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Praca i zmiany w stuzbie zdrowia

Byli i tacy, ktérzy jezdzili na jakies stypendia zagraniczne, ale to byto strasznie trudno
sie dostac. Bytem tylko na trzy miesigce, i to w Mediolanie. | to tylko dlatego, ze
zorientowatem sie, ze ten Wiochy nie ma chetnych, poniewaz oni tam dajg pienigdze
z rzgdu wioskiego. Czy to byto duzo? To ja opowiem anegdotycznie - moj kolega
tamtejszy, Sergio Tozzi, pyta mnie: "Leszek, ile ty dostajesz miesiecznie tego
studio?". No ja mowie: "Sto osiemdziesiagt tysiecy lirow". Zadumat sie i mowi: "Wiesz
co, wczoraj przyjechata do mnie pewna pani, przyjechata do mnie z rasowg suczkg
na pokrycie, z Amsterdamu, Holenderka. Pies dostat dwiescie tysiecy za pokrycie".
No, ale nie bytem psem, to nie mogtem pokry¢ suczki. Tak ze jak sie chciato tam
jechad, to tylko z gtodowg pensjg. Teraz jest niewatpliwie tatwiej. Z tym, Ze ja
pracowatem w przechodni klinicznej, jezeli przyszto czterdziestu pacjentéw, to
przyjmowatem czterdziestu. A dzisiaj patrzymy juz pod wzgledem kapitalistycznym,
bo moze potrzeba rozliczy¢ sie na kazdego pacjenta, biurokracji jest sporo,
przekroczyliSmy limit, to Narodowy Fundusz Zdrowia nie da pieniedzy na nasze
frajerstwo, a jeszcze zaptacimy za wszystko, bedziemy do tytu, jezeli bedzie sie
dobrze pracowac. Problem jest, ale tylko przy okazji strajku pielegniarek méwiono o
tym wielokrotnie. My jestesmy bardzo stabo optacang stuzbg. Ktos mi kiedys mowit,
nie wiem, czy to prawda, ze budzet na stuzbe zdrowia w Niemczech jest wiekszy niz
caty budzet Polski i Portugalii razem wzigwszy. No, Amerykanie majg bardzo wysoki
budzet, my musimy wigzac¢ koniec z koncem, za krétka kotdra, trudnosci. Ja moze nie
moge juz tak bardzo poréwnac, bo wiele lat jestem emerytem, ale koledzy narzekaja,
nawet miatem profesora, ktéry zrezygnowat z kliniki, cho¢ mogt prowadzié, bo tyle
jest administracji i tyle jest pisania, ze po prostu on staje sie urzednikiem i nie pisat
sie na takg prace. Wiec tu sie zmienito bardzo duzo. Ale tez bardzo duzo sie zmienito
w medycynie, nie wiem, czy to jest interesujgce, ale z zawodowego punktu widzenia
bardzo wazne. Pojawito sie cos, co nazywamy evidence-based medicine, czyli
medycyna oparta na faktach. | to co mysmy dawniej uwazali, ze jest wtasciwe, bardzo



czesto okazywato sie niewtasciwe. Inaczej leczymy, inaczej podchodzimy do lekow.
Jest bardzo duzo nowych lekdéw, ja zresztg bardzo duzo pracuje w tym zakresie. To
wtasciwie niewiedza, brak tego evidence-based zaowocowato tym, ze wybuchta
rewolucja pazdziernikowa. To jest dos¢ ryzykowne nawet stwierdzenie, ale mozna
przeprowadzi¢ taki wywdd logiczny. Cho¢ wiasciwie nie tyle pazdziernikowa, co
lutowa, bo obalono cara Mikotaja w lutym. Bo caty naréd zaczat sie z niego Smiac,
miedzy innymi dlatego, ze on ulegt prostemu wiesniakowi z Syberii, czyli
Rasputinowi. Rasputin wtasciwie zawtadngt umystem carycy, a ksigze, czy carewicz
wiasciwie, Alieksiej miat hemofilie. Ciggle miat wylewy krwawe do kolan. No bo czym
leczyli jak byt taki bol? Przeciwbdlowy byt jeden lek tylko - aspiryna. A Rasputin
powiedziat: "Nie dawa¢ mu aspiryny". A on wiedziat, musiat zachowywac sie jak
szaman, musiat pokazac, ze ma swojg wiedze. | tak wylewy byty mniejsze i ona
uwierzyta. | dlatego powiedziata Mikotajowi: "My musimy stucha¢ tego Swietego
cztowieka". Bo tak go nazywata. A ludzie wysmiewali. Dzisiaj wiemy, ze aspiryna jest
srodkiem anty-agregacyjnym ptytek. Wtedy tego nie wiedziano. Agregacja jest
potrzebna do tworzenia zakrzepu i krew dalej ptynie, a krwotok w kolanie czy danym
stawie ciggle sie powieksza. | ten prosty chtop, nie myslgc logicznie, dawat dobre
rady. | jego rady mogty mieé tez znaczenie na jego postrzeganie. Ale to juz taka
anegdota, dosyC odlegta. Natomiast, ja pamietam, jak leczytem, najwazniejszym
kiedys lekiem dla pacjentéw szpitalnych, to byty srodki za gentamicin vitalis, i
okazywato sie, ze po tych lekach pacjent czut sie lepiej, miat mniejszg dusznos¢,
obrzeki n6g, bo to chodzito o tak zwang zastojng niewydolnos¢ serca, obrzeki nég sie
zmniejszaty, watroba sie zmniejszata, liczba ptynéw w brzuchu sie zmniejsza, on sie
lepiej czut, tylko ze czesto potem szybko umierat. Ja to zauwazytem juz wtedy, ale jak
zrobiono duze badanie. Bo na czym polega ta medycyna oparta na faktach? Robi sie
badanie, bo na pacjenta i jego chorobe wptywa szereg innych czynnikow, nie moze to
by¢ mata liczba badanych, przebadali dwadziescia tysiecy. Jednym dali vitalis,
okazato sie, ze lepiej sie czuli, ale wiecej z tych, ktorzy wzigli ten lek umarto. Okazato
sie, ze zaburzenia rytmu sg tak znaczne po tym, ze nie optaca sie. | dzisiaj ten lek
bardzo rzadko sie stosuje. | takich przyktadéw jest bardzo duzo.

Chce jeszcze powiedzie¢, wyjasni¢, bo pewnie nie wszyscy wiedzg, na czym polega
medycyna oparta na faktach. Na badaniach wieloosrodkowych, na badaniach
miedzynarodowych. Firma, ktéra wprowadza, albo chce sprawdzi¢ juz znany lek robi
takie badania, najczesciej z podwaojng Slepg probg. To réznie bywa, nie zawsze
mozna. Co znaczy, ze nie zawsze pacjent wie, co bierze, a sg dwa leki podobne.
Potem robi sie statystyke i ocenia, ktory z tych lekow byt skuteczniejszy. To wszystko
jest bardzo doktadnie sprawdzane, to sg badania bardzo kosztowne. Teraz wtasnie
chce powiedzie¢ o tym rofekoksybie, vioxxie, to byt rok chyba [19]98 czy [19]99, ja
bratem udziat w bardzo wielu tego typu badaniach wieloosrodkowych,
miedzynarodowych, [dostatem propozycje], zebym badat ten lek. No to jeszcze
szkolenie - "Wie pan, szkolenie bedzie w Vancouver". -"No dobrze". No to



pojechalismy, nawet polecielismy business class do Vancouver. W Vancouver na sali
byto nas czterystu badaczy. Ja méwie do wtasciciela firmy Merck Sharp&Dohme, ze:
"To was musi kosztowadé, bo tyle Sciggneliscie..." On usmiechnat sie blado. "Wie pan,
to jest jena czwarta. Bo sg cztery takie spotkania. Jedno jest w Sidney, dwa w
Stanach Zjednoczonych. A to jest dla Europy i Kanady". Wiec prosze sobie wyobrazic¢
ile to musi kosztowac, jaki to musi by¢ wysitek badawczy, zeby to zrobic. | co? Na
czym polegato to badanie? Dawali ten Swiezo wykryty lek, srodek rofekoksyb, ktérego
gtbwng zaletg miato byC i z resztg jest to, ze nie drazni Sluzéwki zotgdka, nie
powoduje choroby wrzodowej zotgdka czy dwunastnicy. Jako komparatora, czyli lek
do poroéwnania, uzyto innego niesteroidowego leku przeciwzapalnego, tym lekiem byt
naproxal zresztg. No i zrobili chyba osiemnascie tysiecy pacjentow, bo tyle trzeba
byto dla statystyki. Poréwnano, i rzeczywiscie tych owrzodzen byto mniej, perforaciji,
zgonow po perforacji i po krwawieniach tez byto mniej. Statystycznie, znamiennie
okazato sie wiecej powiktan zatorowo-zakrzepowych. To znaczy, zawatow serca,
udarow mozgu i zatorow tetnicy ptucnej. To sg trzy Smiertelne czesto i straszne na
0got epizody. Zadzwonit do mnie dyrektor z Polski i zapytat, co ja sgdze. Trzeba
przyznac, ze nie miatem pomystu na to. Profesor Gryglewski, o ktérym czesto sie
mowito, ze powinien Nobla dostac, miat potem jakie$ koncepcje, ja juz sie tym nie
zajmowatem. Juz nie sg to setki milionow dolaréw, ale to juz wiecej kosztowato. | te
zgony pacjentéw. lle firma mogta zyskac, ale i ile mozna straci¢? | kiedy bysmy sie
dowiedzieli, gdyby nie zrobiono takiego doktadnego badania. Chodzi o to, na ile ta
medycyna nasza jest jeszcze w powijakach. Minety lata, byt chyba rok 2003, to juz
trzynascie lat od momentu gdy ogtoszono, ze to rofekoksyl jest jednak szkodliwy, ze
mozna czesciej zawatu dostac. Okazato sie, ze to jest podobnie z innymi lekami -
tylko komparator, naproxen, byt lepszy. | dzisiaj, na bazie tamtych badan, ci ktorzy
produkujg naproxen zyskali. Ale mysmy sie o tym dowiedzieli po tylu latach, moze
dwa, trzy lata temu. Tak ze tak sie zmienia medycyna. A nie wiem, czy jest dziesie¢
procent tych lekéw, ktére wtedy stosowatem, jak bytem mtodym lekarzem. Pamietam,
co moj profesor pierwszy powiedziat: "Jezeli masz dyzur i pielegniarka méwi, zawota
'Panie doktorze, pacjent umiera na tézku', to nie spiesz sie, idz powoli, bo to tylko
zrobisz atmosfere niedobrg, daj kardiamid, bo to tylko tam chwile i poczekaj, zeby on
umart". Nikt nie mowit o reanimacjach, o tej catej historii, ktéra dzisiaj jest. Takag
koronng naszg chorobg, moze nie najczestszg, ale kiedys dajgcg najwiecej
inwalidztw, to byto reumatoidalne zapalenie stawu, zwane dawniej kos¢cem rozwlekte
postepujgcym. Po wprowadzeniu nowej farmakoterapii, a nawet nowych lekéw, tak
zwanych biologicznych, dzi$ jest niewiele osob w stanie kalectwa. Wtedy, ja wiem,
siedemdziesigt procent konczyto na wozkach inwalidzkich. To sie wszystko ogromnie
zmienito. To sie zmienia z resztg po statystykach demograficznych [widaé], ludzie
zyjg duzo dituzej, to jest ogromny postep medycyny swiatowej, przede wszystkim.
Oczywiscie organizacje tez sg wazne i lekarze, ale to idzie wszystko przez kontakty z
catego swiata, to nie jest akurat polski wynalazek.
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