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HELENA NIEDZIELSKA

ur. 1929

Miejsce i czas wydarzen Zyrzyn, dwudziestolecie miedzywojenne

Stowa kluczowe dziecinstwo, dom rodzinny, potrawy z dziecinstwa

Dania i potrawy w moim rodzinnym domu

Mysmy mieli dom sredniej klasy. Co niedziela byto mieso. W niedziele zawsze byto
mieso. Rano szto sie do ko$ciota na dziewigtg, wracato sie z kosciota - jezdzit Zyd z
miesem. Jak nie byto drobiu, to cielecina byta kupowana od Zyda i byt obiad. Rosét
na pewno byt co niedziela. Zupa to byta r6zna, albo jarzynowa byta. Latem czesto,
jak byty Swieze jarzyny, to byta zupa jarzynowa. Ze Smietang i z pomidorami. Taka
byta zupa. Mleczna byta czasem rano. Rano szczegdlnie to byta zupa mleczna z
zacierkami albo z kaszg jakgs. Mleczna zupa rano, a kolacja to juz nie pamietam.
Czasem bylty placki ziemniaczane. Tato chorowat na zotgdek, wiec nie wszystko jadt,
a kuchnia byta pod tate prowadzona, zeby nie byto dziesie¢ garnkow. Tylko jedna
kuchnia byta. U sgsiadow byt chleb. Razowy chleb. A mama piekta biaty chleb. Jak
mama upiekta chleb, dostawatam pét bochenka chleba, sztam na wies do ciotek
chleb wymieniaC¢ na razowy. | wymieniatam. Ja kochatam razowy chleb. |
wymieniatam sobie u ciotek. To juz wiedziaty, ze jak jestem to na pewno chleb chce

wymienic.
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