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Miejsce i czas wydarzen Kolonia Ostrowek, dwudziestolecie miedzywojenne

Stowa kluczowe Kolonia Ostrowek, dwudziestolecie miedzywojenne,
jedzenie, olej Iniany, post

Jedzenie na wsi

Inaczej wygladato Sniadanie niz teraz, inaczej obiad. Na drugie $niadanie w szkole na
wsi to najczesciej przynosito sie kawateczek chleba, a jak udato sie posmarowac
smalcem albo mastem, to byt luksus. Mysmy w mtodosci jedli szczaw z ziemniakami,
buraki czerwone, barszcz i zupe jarzynowg. Byta tez zupa robiona z jabtek,
podawana do ziemniakéw. [Jadto sie] zupe i kartofle polewane ttuszczem. Zupetnie
inne skfadniki sie jadato.

Teraz dzieci nie wiedzg, co to kasza jaglana na mleku czy gryczana. Kiedys to byt
rarytas, bardzo dobre rzeczy. Olej byt Iniany — zawsze na wsiach byty olejarnie, jak
przychodzit adwent i post, to najwiecej postugiwano sie olejem Inianym. Teraz z
powrotem wrociliSmy do tego i oleje Iniane mamy w domu. Jak sie go na talerzyk
poleje i z chlebem zje, to to jest takie dobre. W adwencie i poscie jadto sie olej ze
wzgledu na przestrzeganie postu, kiedys bardzo sie go mocno przestrzegato — jak
przychodzit pigtek, to nie byto mowy, zeby cos zjes¢ z ttuszczu zwierzecego, tylko
ttuszcz roslinny. A w Wielkim Poscie to i w srody poszczono. Niektorzy to i przed
Swietami poscili — jak byty r6zne Swieta maryjne, [Matki Bozej] Gromnicznej czy 15
sierpnia, to w kosciele byt post, bo byto takie powiedzenie: kto kocha Maryje, ten nie
pyta o Wilije, czyli tak jak w Wigilie nie je sie miesa, tylko potrawy postne, tak przez
caty adwent przestrzegato sie postu i nie jadto miesa. W Wielkim Poscie to samo. | to
byta ta roznica w zywieniu.
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