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Miejsce i czas wydarzen Lublin, wspotczesnose

Stowa kluczowe Lublin, wspotczesnos$é, zeglarstwo, praca z osobami z
niepetnosprawnosciami, nawigoterapia, projekt Lublin. W
kregu zywiotow - woda, projekt Inny Lublin

Nawigoterapia

Osobom z niepetnosprawnosciami sprawia to [ptywanie na jachcie] olbrzymig frajde i
to jest dla mnie najlepszg zaptatg. Nie znam sie na terapii, ale czuje, ze jest to
doskonata opcja dla nich. W osrodku [przy ulicy Zbozowej], gdzie mamy nasz klubik,
jest pracownia stolarska. Oni tam rzezbili deseczki tak, jak potrafig, na tyle, ile moga.
Rzezbili deseczke dla wyrzezbienia deseczki. A teraz, odkad przyjechat jacht, skrobig
maszty, bomy, gafle - wszystko do swojego jachtu. Robig co$, w czym widzg swojg
przysztos¢. Oni przez takg prace tym bardziej pokochali ten jacht. Jak ja im mowie na
wiosne tego roku: ,Stuchajcie, zima sie konczy, konczymy zajecia teoretyczne i
zaczng sie zajecia praktyczne. Na poczgtek bedziemy szorowali i myli nasz jacht”. A
oni: ,Hurra!”. To jest dla nich wielkie szczescie, ze mogg uczestniczy¢ w robieniu
czegos takiego.

Zeby mogli zeglowa¢, potrzebujg asysty oséb sprawnych. Wielu mowi: ,Wez ze sobg
tez nasze dzieci, zeby miaty kontakt”. To jest integracja sprawnych z
niepetnosprawnymi — nawzajem sobie pomagajg, poznajg zupetnie inny Swiat,
otwierajg sie przed nimi nowe mozliwosci. W tej chwili juz z wielu osrodkow
przychodzg osoby z réznymi stopniami i rodzajami niepetnosprawnosci — tez sie ze
sobg integrujg. Stad tez imie jachtu — Integracja. MySmy nawet wymyslili nazwe
,nawigoterapia”, bo przeciez to przypomina wszystkie inne terapie, jak hipoterapia,
dogoterapia.

Mielismy prezentacje naszej nawigoterapii na Uniwersytecie Pedagogiki Specjalnej w
Warszawie — to jeden z najlepszych w Europie. Niewykluczone, ze ta uczelnia bedzie
nas bardzo wspiera¢ w stworzeniu szerszego programu nawigoterapii.
Niepetnosprawni bardzo chcg to robi¢. Specjalisci méwig, ze im to bardzo pomaga w
przystosowaniu do zycia. Najwiekszy problem to brak terapeutow, ktérzy by mogli to



robi¢. Bo na przyktad hipoterapig zajmujg sie osoby, ktorym kon nie pachnie brzydko i
wiedza, jak do niego podej$¢. Zeby prowadzi¢ nawigoterapie, trzeba lubié Zzeglarstwo
i trzeba wiedzie¢, jak sie obstuguje jacht. Moim kolejnym marzeniem jest to, zeby
powstata specjalizacja przysztych pedagogéw specjalnych, zeby ci, ktérzy chca, w
lecie mieli staze lub praktyki i sie uczyli zeglowac. Jak pokochajg zeglarstwo, to
wtedy na pewno bedg uzywali takiej terapii — tak jak ktos, kto kocha konie, prowadzi
hipoterapie. Taki jest m¢j kierunek dziatania.
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