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Miejsce i czas wydarzeń Urzędów, współczesność

Słowa kluczowe projekt Pszczelarstwo na Lubelszczyźnie. Nieopisana
historia - Rzeczpospolita Pszczelarska ; współczesność ;
pasieka Ludwika Dzikowskiego w Urzędowie ;
pszczelarstwo ; Urzędów ; Zakościelne ; miód ; spożywanie
miodu ; przepisy na miód

 
Przepisy na miód
Dobrym i często praktykowanym sposobem jest rozpuszczanie łyżki miodu w letniej
przegotowanej wodzie. Trzeba zostawić ją na noc i wypić na czczo rano. Po dodaniu
miodu trzeba zaczekać, aż wszystkie związki mineralne i odżywcze, które w nim się
znajdują,  dobrze rozpuszczą się w wodzie.  Dzięki  temu skutecznie i  szybko się
wchłoną przez przewód pokarmowy – wzmocnią organizm, a najbardziej serce. Mam
wielu kolegów, którzy korzystają z tego sposobu i  lepiej im się żyje. Przeważnie
polecam to starszym osobom.
 
Spożywam sporo miodu. Nie używam cukru do słodzenia herbaty czy kawy – zawsze
używam miodu. Najpierw studzę napój, a jak czasem mi się spieszy, to mam zawsze
w słoiku zimną wodę przegotowaną, którą mogę dolać do herbaty czy kawy, żeby
schłodzić do odpowiedniej temperatury. Jeżeli będzie za wysoka, właściwości miodu
się popsują.
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