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ur. 1942

Miejsce i czas wydarzen Urzedow, wspoétczesnosc

Stowa kluczowe projekt Pszczelarstwo na Lubelszczyznie. Nieopisana

historia - Rzeczpospolita Pszczelarska ; wspotczesnosc ;
pasieka Ludwika Dzikowskiego w Urzedowie ;
pszczelarstwo ; Urzedow ; Zakoscielne ; midd ; spozywanie
miodu ; przepisy na miod

Przepisy na mioéd

Dobrym i czesto praktykowanym sposobem jest rozpuszczanie tyzki miodu w letniegj
przegotowanej wodzie. Trzeba zostawic jg na noc i wypi¢ na czczo rano. Po dodaniu
miodu trzeba zaczekac, az wszystkie zwigzki mineralne i odzywcze, ktére w nim sie
znajdujg, dobrze rozpuszczg sie w wodzie. Dzigki temu skutecznie i szybko sie
wchtong przez przewdd pokarmowy — wzmochnig organizm, a najbardziej serce. Mam
wielu kolegow, ktorzy korzystajg z tego sposobu i lepiej im sie zyje. Przewaznie
polecam to starszym osobom.

Spozywam sporo miodu. Nie uzywam cukru do stodzenia herbaty czy kawy — zawsze
uzywam miodu. Najpierw studze napdj, a jak czasem mi sie spieszy, to mam zawsze
w stoiku zimng wode przegotowang, ktorg moge dola¢ do herbaty czy kawy, zeby
schtodzi¢ do odpowiedniej temperatury. Jezeli bedzie za wysoka, witasciwosci miodu

sie popsuja.
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