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Warunki życia w podobozie Ravensbrück w Königsberg in Neumark 
Wyżywienie w ogóle przedstawiało się w ten sposób, że myśmy dostawały rano taką
porcję chleba, myślę, że było to około ćwierć kilograma i kawę zbożową. Każda z nas
miała miskę aluminiową z uchem, tę miskę nosiło się przywiązaną do paska, bo było
niebezpiecznie zostawić gdziekolwiek, ponieważ mogła zginąć, a jak się nie miało
miski, to się nie dostawało przydziału żywności. Potem na obiad była zupa, to były
rozgotowane ziemniaki z łupinami razem i z dodatkiem albo brukwi albo jarmużu.
Więc taka rozgotowana,  dość gęsta,  taka jarzynowa zupa,  a  na wieczór  znowu
dostawałyśmy tylko kawę. Bardzo trudne było, żeby powstrzymać się od zjedzenia
całej porcji chleba rano, trzeba było sobie te porcje chleba rozdzielić przynajmniej na
dwie części – część z rana, a drugą część wieczorem. To było konieczne po to, żeby
się jakoś utrzymać w kondycji fizycznej. Bardzo złe były warunki higieniczne, co jest
oczywiste. Mianowicie były umywalnie w tych barakach takie, że nad takim jakby
korytem kamionkowym były krany. Ale w tych umywalniach były powybijane szyby w
oknach i już od listopada, kiedy zaczęły się chłody, tam było bardzo zimno. Wiele
osób nie odważyło się w ogóle myć, co może miało swoje dobre strony, ale również
było  niebezpieczne, bo obmycie się w tych zimnych warunkach w jakimś stopniu
hartowało jednak.
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