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Stowa kluczowe zycie codzienne, praca zawodowa, praca psychologa

Trudnosci i wyzwania w pracy psychologa

Praca psychologa jest zawsze trudna, bo mamy do czynienia z ludzmi zaburzonymi.
Przynajmniej praca psychologa klinicznego, ktéry sie styka zawsze z pacjentem
zaburzonym, a czesto chorym, ktéry potrzebuje konkretnej pomocy. Co jest
najtrudniejsze? Trudne jest to z jakim pacjentem mamy do czynienia, bo sg pacjenci,
ktérzy sg mato podatni na psychoterapie. W zwigzku z tym proces rehabilitacji, ze tak
powiem, psychoterapii jest nieco trudny. Chociaz on zawsze stanowi jakgs trudnosc,
bo wiasciwie do psychologa nie przychodzg ludzie pieknie ubrani i zadowoleni z
zycia, chociaz tacy tez sg, pytajg o rézne problemy, jak jeszcze zwiekszy¢ tg jakos$¢
zycia. Ale najczesciej psycholog kliniczny ma do czynienia z ludzmi chorymi, z ludzmi
zaburzonymi, z ludzmi ktérzy majg réznorakie problemy.

Dla mnie najwiekszg trudnoscig moze byto to, kiedy miatem do czynienia z pacjentem
z chorobg nowotworowg. Zdawatem sobie sprawe z problemow leczenia, a
rownoczesnie chciatem poprawic jakos¢ zycia tego pacjenta, tyle ile to jest mozliwe.
A szczegolnie byto dla mnie ogromnie trudne, kiedy miatem do czynienia z dziec¢mi,
ktore miaty tg chorobe nowotworowg. Kiedy mogtem tylko przypuszczac, ze sprawa
jest trudna. Kiedy réwnoczesnie miatem do czynienia z rodzicami tych dzieci. Jak im
poprawia¢ tg sytuacje psychiczng? Co wtedy méwi¢? Nie mozna ktamaé, a
rownoczesnie mowic prawde jest tez bardzo trudno, dla takiego rodzica, ktéry ma
jedno dziecko na przyktad i to dziecko jest zagrozone bardzo powaznie. Trzeba
mowic¢ prawde, bo nie wolno klamac. A rébwnoczesnie jak tu prawde powiedziec¢, zeby
nie zdotowac, zeby nie zestresowac jeszcze chociaz i tak zestresowanego rodzica.
Wiec to sg bardzo trudne rzeczy, no ale z takimi rzeczami sie psycholog kliniczny
spotyka i musi probowaé rozwigzywac pewne problemy. Pamietam jak dzis§ mame
pochodzgcg z powiatu lubartowskiego, gdzie ich jedyny syn byt chory na trudng
chorobe nowotworowg. To byto dziecko, ktére byto w drugiej klasie, byto po Pierwszej
Komunii, bo w tym czasie byta komunia. To dziecko byto jedynakiem, ta matka
starata sie o to dziecko chyba przez dziesiec€ lat i nie mogta zaj$¢ w cigze. | w koncu



jakos sie udato, urodzit sie ten jedyny syn, oczywiscie chuchany, no bo jedyny. | to
wtasnie dziecko zachorowato na tg chorobe. | pamietam rozmowe z tg matka, bo
musiatem jej powiedzie¢ bardzo delikatnie, bardzo oglednie, ze sytuacja jest trudna.
Bo mysmy, méwie mysmy, bo przeciez ja nie bytem leczgcym tylko pracowatem w
tym teamie jako psycholog wraz z lekarzami. Wtedy wtasnie Instytut Pediatrii, zeby
nie zrobi¢ jakiegos btedu wysytat i konsultowat ten przypadek z instytutem w
Krakowie, ktéry w owym czasie byt najbardziej znanym i wiodgcym osrodkiem
leczenia nowotworowego. Wiec lekarze robili wszystko co byto mozliwe. | nie
zamykali sie tylko swojej wiedzy, ale szukali wszedzie, gdzie tylko byto mozliwe.
Konsultowali ten przypadek, zeby go jakos uratowac i nie udato sie uratowac. No i to
byt juz, ze tak powiem, koncowy okres zycia tego dziecka. Ono byto tak bardzo
potulne, ono byto takie bardzo przylepne do kazdego. No odrézniato sie od innych
jego rowiesnikow, bo przeciez w klinice jest wiele dzieci, wiele réznych chordéb. | co ja
chce powiedziec, ano chce to powiedziec€, ze ta matka, ktdra codziennie przyjezdzata
tutaj, codziennie byta na oddziale, powiedziata mi cos takiego co bytem i zdumiony, i
zaskoczony. Jakie$ takie stowo, ktérego nie potrafie teraz odtworzy¢, ale sens miato
taki, ze no trudno, robiliscie wszystko co byto mozliwe i jesli sie nie da uratowac, no
to musimy sie z tym zgodzi¢. To byto dla mnie okropnie z jednej strony wazne, a z
drugiej strony ja nie bylbym w stanie powiedzie¢ tego o swoim dziecku, a ona jednak
tak powiedziata. Wiec takie to rzeczy. Przypadkow mozna by byto mnozy¢, takich
przypadkéw byto duzo, zaréwno z dziecmi, jak i pozniej z dorostymi, gdzie miatem do
czynienia powiedzmy z roznymi chorobami, bo pracujac w Poradni Leczenia Bolu, to
jest zakres dziatalnosci bardzo trudny, bo bdl jest bolem, prawda, wiadomo co to jest

bél.
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