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Miejsce i czas wydarzen Lublin, wspotczesnose
Stowa kluczowe zycie codzienne, praca zawodowa, praca psychologa,
depresja

,Depresja jest powazng chorobg”

Poniekad mozna uznad, [ze depresja to choroba XXI| wieku], chociaz etiologia jest
inna, ale czynniki ktére wptywajg obecnie sg jakby stymulatorem rozwoju tej choroby.
Depresja to by sie tak wydawato, ze to jest takie troche gorsze samopoczucie, to
moze to, moze tamto, natomiast depresja jest powazng chorobg psychiczng
cztowieka. Postuze sie znowu pewnym przyktadem. Miatem kolege ze studiow, byt
ogromnie sympatycznym cztowiekiem i pochodzit z moich stron. Tu skonczyt jedne
studia, ale postanowit p6jS¢ jeszcze na studia rolnicze. Po latach zostat nawet
profesorem zwyczajnym, ogromnie zacny cztowiek. Nie odpowiadam na pytanie, ale
to taki wstep robie. Kiedys zajechatem do niego, spotkaliSmy sie w rektoracie, tam
gdzie on pracowat, opuscit spotkanie, zeby ze mng porozmawiac¢. No i dtugo zesmy
rozmawiali, okazuje sie, ze byt Zonaty, dzieciaty, opowiadat mi o swoim zyciu, o
swoich perypetiach matzenskich, no i rozstaliSmy sie tak pogodnie. Ale czesto zesmy
dzwonili do siebie, i on raz do mnie méwi tak: ,Stuchaj, ale ja mam chyba depresje.”
Ja mowie: ,Stasiu, no przeciez tyle razy rozmawialismy. Gdzie tam u ciebie depresja?
Tak na wisus ja tego nie widze, nawet z rozmowy nic takiego nie wynika.” No i tak
mysle, co on mi tu mowi o depresji. Okazato sie pdzniej, ze ta depresja byta i ta
depresja spowodowata ciezkie zaburzenia u niego. Znalazt sie na oddziale
psychiatrycznym, no i tam go ratowali. Jednym stowem, moze tylko juz na
zakonczenie powiem, depresji nie wolno lekcewazyc¢. Depresja chociaz wydaje sie,
ze to taka niewinna choroba na zewnatrz, dla pospolitego cztowieka, to jest powazna,
ciezka choroba psychiatryczna, psychologiczna, ktorg trzeba leczyc, i
farmakologicznie, i psychologicznie. Tak ze te dwa kierunki leczenia tutaj muszg byc,
zeby ten problem jakos rozwigzac.
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