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BIOGRAM ŚWIADKA HISTORII
Helena  Szmuness  urodziła  się  w  1948  r.  w  Kemerowie  na  Syberii.  Była  córką  Wolfa
Szmunessa, późniejszego profesora-epidemiologa, pochodzącego z rodziny polskich Żydów
oraz Rosjanki ze słynnej rodziny Chołodkowskich. W 1959 r. rodzina przyjechała do Polski i
osiadła  w  Lublinie.  Mieszkała  początkowo  w  Alejach  Racławickich  (osiedle  RDM),  na
następnie  na  ul.  Czwartek.  Pani  Helena  skończyła  polską  podstawówkę,  nie  znając
początkowo  języka;  maturę  zdała  w  dawnym  Liceum  Sióstr  Kanoniczek  na  Podwalu.
Uczęszczała  na  zajęcia  teatralne  do  Domu Kultury  „Zamek”  i  jeździła  na  letnie  obozy
organizowane przez TSKŻ. Przez rok studiowała rusycystykę na UMCS. W 1966 r. wyjechała
do Warszawy i została zaangażowana do Studium Teatralnego przy Teatrze Żydowskim,
występując już  jednocześnie w przedstawieniach.  W wyniku wydarzeń marcowych,  we
wrześniu 1968 r. wyjechała razem z rodzicami do Nowego Jorku. Tam skończyła teatrologię
na Uniwersytecie Nowojorskim. Podjęła pracę w polonijnym piśmie „Nowy Dziennik”, gdzie
publikowała wiele artykułów i  reportaży. Angażowała się mocno we wspieranie opozycji
demokratycznej w Polsce, przez publikacje, szukanie poparcia sławnych osób, zbieranie
funduszy.  Od 1981 r.  pracowała w rozgłośni  polskiej  radia BBC w Londynie,  dla  której
przygotowała tysiące audycji  i  wywiadów, m.in.  pierwszy wywiad z Borysem Jelcynem.
Obecnie na emeryturze. Mieszka w Londynie.
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