
 
JÓZEF WIŚNIEWSKI
ur. 1933; Świętochłowice 

 
Miejsce i czas wydarzeń Zambrów; PRL

Słowa kluczowe projekt Archiwum Historii Mówionej - opracowanie i
udostępnienie online najcenniejszych zasobów; PRL;
Ludowe Wojsko Polskie; Wojsko Polskie; służba w
Ludowym Wojsku Polskim; poligon w Czerwonym Borze;
Czerwony Bór; Trzeci Berliński Pułk Piechoty w
Ciechanowie; Zambrów; mistrzostwa Warszawskiego
Okręgu Wojskowego w lekkoatletyce; sport; sport kobiecy;
zakłady przędzalnicze w Zambrowie

 
Szpulki
Była  taka  historia,  jak  były  na  przykład  mistrzostwa  Warszawskiego  Okręgu
Wojskowego w lekkoatletyce dla przykładu i musiały kobiety startować również. To
skąd brać te kobiety? Jak byliśmy na poligonie w Czerwonym Borze, to się jeździło
do zakładów przędzalniczych, to „szpulki”się nazywało. I po „szpulki”się jeździło. Te
dziewczyny nazywali „szpulkami” bo przy szpulach pracowały. I stamtąd, za zgodą
dyrektora zakładu, brało się te dziewczyny i  się je ćwiczyło.  Tam jakaś silna do
pchnięcia kulą, jakaś tego. I tak wiele reprezentantek Polski przecież zostało z tych
takich przypadkowych dziewcząt. I to tak: w pływaniu, w lekkoatletyce, w siatkówce.
W tych trzech dyscyplinach co pamiętam. No to to jeździło się po zakładach pracy
okolicznych, a z Czerwonego Boru do Zambrowa to kilkanaście kilometrów, więc
stamtąd się brało. Niektóre przy sporcie zostawały i zostały potem przeniesione do
CWKS-u do Warszawy. 
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