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Stowa kluczowe projekt Archiwum Historii MOwionej - opracowanie i
udostepnienie online najcenniejszych zasobéw; Lublin;
PRL; Wojskowy Klub Sportowy Lublinianka; sport w
Lublinie; wyzywienie zawodnilkéw Wojskowego Klubu
Sportowego Lublinianka; Jerzy Luba; Henryk Prazmo;
norma sportowa wyzywienia;Julita Gebka

Sportowcy mieli darmowe wyzywienie

Czotowi sportowcy, w liczbie okoto szesc¢dziesieciu-siedemdziesieciu, bywato i do stu,
mieli darmowe catodzienne wyzywienie w Kasynie Wojskowym. To byta tak zwana
norma sportowa. A zawodnicy super czotowki mieli norme S3, czyli takg super
norme. Bo dla przyktadu zawodnik w podnoszeniu ciezarow wagi ciezkiej, taki Jerzy
Luba, ktory wazyt sto kilogramoéw, ponad sto dziesieé¢, a dzwigat dwiescie
kilograméw, to przeciez nie mogt jes¢ to co taki ptywaczek, powiedzmy Julita Gebka,
Mistrzyni Polski Juniorek w ptywaniu. Wiec dostawali dodatki jeszcze, w postaci
czekolady, owocéw cytrusowych, no i podwadjne ilosci drugich dan. Na przykfad, jak
kotlet byt schabowy, to taki Jerzy Luba czy bokser wagi ciezkiej, Heniek Prazmo,
dostawat dwa kotlety schabowe.

Niektérych trzeba byto odchudzaé, bo ci co limity wag trzymali w boksie, to z kolei nie
mogli tego jes¢. W ciezarach to samo. Trzeba byto kombinowaé. Zeby utrzymad limity
wagowe to mysmy im musieli uchwatg zarzadu klubu dawa¢ po prostu pewne jakies
pienigdze, zeby oni zupetnie co innego jedli. No bo nie moze kartofli najes¢ sie, bo
waga rosnie a kalorii mato.
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