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4. ,, Instrukcja obstugi swojego ciata”

Po kilku miesigcach na emeryturze waga jeszcze przybyta, bo mama mnie
dogadzata, a ja sobie tez. Bedgc w kosciele wystuchatem kazania ksiedza Dubiela,
doktora Dubiela, ktory mowit o zdrowiu i chorobie. | zakonczyt swojg wypowiedz
nastepujgca mysla: ,A czy czytaliScie instrukcje obstugi swego ciata?". No i
dokonczyt. Mysmy wyszli z matzonkg z tej mszy, i zaczeliSmy sie zastanawiac, ze
mysmy tego nie czytali. Zaczgtem jg szukac, nie mogtem znalezé. Zadzwonitem do
tego ksiedza. Ciggle odktadat, az ja zrozumiatem, Ze ja musze sam jg odnalez¢. No i
zaczatem szukac, dlaczego ja jestem otyty, dlaczego ja jestem chory. Po latach
okazato sie, ze mozna wszystko zlikwidowadé, tylko trzeba zmienié styl odzywiania.
Wazna jest umiejetno$¢ doboru produktow. A najlepiej jest jeSC na positek jeden
sktadnik - wtedy nie ma zadnych konfliktow. | okazato sie, ze zmieniajgc sposéb
odzywiania po dziewieédziesieciu czterech kilogramach waze teraz okoto
szeSc¢dziesieciu. Jestem sprawny. Wybiegam na trzecie pietro bez zadyszki i dziwie
sie, ze ludzie nie umiejg chodzi¢. Nie mogg chodzic¢. Jak komus powiem, Ze stracitem
tyle kilogramow, to nie chce wierzyc, ze ja poprzez wtasng dyscypline i zmiane
sposobu odzywiania mogtem to uzyskac. Ale szukajgc informacji o samym sobie
zapisywatem w komputerze rézne ciekawe rzeczy w odpowiednich hastach. | na
przestrzenii lat zrobito sie ponad pieéset stron. A teraz, jak co$s mnie dolega -
otwieram komputer, odszukuje wszystkie uwagi dotyczgce tego zagadnienia, i
znajduje odpowiedz. W ten sposob tgcze nowoczesnos¢ z wtasnymi btedami, z
wiasng stabos$cig. A czasem i obzerstwem. Poznatem zegar biologiczny cztowieka i
zaczagtem go stosowac, ale to wymaga pracy.
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