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Miejsce i czas wydarzen Wysokie, dwudziestolecie miedzywojenne, Il wojna
Swiatowa
Stowa kluczowe projekt Archiwum Historii Méwionej - opracowanie i

udostepnienie online najcenniejszych zasobow, dawne
potrawy, tlusty macius, szulaki, tarciuchy

Ttusty macius i szulaki

W zbozach byt taki —nie wiem, jak to sie fachowo nazywa —to nazywato sie ttusty
macius. To byt taki osecik, taki nieduzy. Tak jak gdyby oset, a oset u nas, to sie
nazywat bodziak. Nie oset, tylko bodziak. | byty takie te bodziaki —tluste maciusie. Jak
sie lebiode zbierato, to sie smak zmieniat, jak troche [sie dodato]. | byta tez taka
reczuszka, tak jakby dzika gryka, tylko to jak starsze, to sie juz nie nadawato, bo to
byto tykowate, tylko takie mtodziutkie, jak trzy-cztery listki miaty, to sie tez zbierato.
Zbierato sie tg wiasnie reczuszke i zbierato sie tego ttustego maciusia. To te mtode,
to cate, tylko scinato sie nad korzeniem, i tak normalnie sie obrabiato jak i lebiode,
razem z tg lebiodg. To zupetnie inny smak byt wtedy. To jak byto duzo lebiody, to
sama lebioda, a tak, to nawet dla zmiany smaku, to chetnie Smy doktadali tam co$
jeszcze. Szczypior sie kroito do tego. Na dziatce tego maciusia tez zbieratam, tez u
mnie rost. | ta reczuszka rosta. Botwinki czasem sie troche doktadato, mtodej takiej
botwinki, barszcz sie gotowato. Z tym ze barszcz, to byta chyba jedyna potrawa, ktorg
ja i dzisiaj tak samo gotuje, ze nie gotuje na wywarze, tylko buraki kroje, jak juz buraki
sg miekkie, to wtedy wtasnie z kapusty robie —to sie nazywato u nas szulaki. A
szulak, to byt jastrzgb - szulak. | te z kapusty, to tez szulaki byty. Tutaj ten gtgb w
kapuscie, to sie tu wykrawywato takie dzwonka, zeby sie trzymato, zeby byto z tym
gtgbem troszke. To tu bylo szerzej, a tutaj tego gtaba troszke. | takie wtasnie te
szulaki sie wktadato do tego, i pdzniej sie tylko zabielato Smietang. Do dzis mam ten
smak, i tak samo bardzo lubie. | ja na barszcz czerwony nie robie wywaru. Tak samo
na Wigilie. Na Wigilie, to niby to sie postne robi, ale jak robie na Wigilie, to robie duzo
wioszczyzny, i nie daje kapusty, bo to jest taki Swigteczny barszcz. Kiszek
ziemniaczanych u nas sie nie piekto, tylko piekto sie wtasnie te tarciuchy. To juz byto
Swieto, jak te tarciuchy sie piekfo. Tarciuchy, to odgrzewane po6zniej, tez byty bardzo
modne i smaczne, to sie odgrzewato na ttuszczu, i na sSmietanie. | ta Smietana, jak sie



tak wygotowata na czerwono az, i one sie tak w tej Smietanie odgrzaty, to byty lepsze

jak mieso.
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