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Miejsce i czas wydarzen Wysokie, dwudziestolecie miedzywojenne

Stowa kluczowe projekt Archiwum Historii MOwionej - opracowanie i
udostepnienie online najcenniejszych zasobéw, dawne
potrawy, pszocha, olej

Pszoche robito sie z gryczanej maki

Pszocha, to z gryczanej maki sie robito pszoche. To tez nie lubitam, bo mama mnie
zagonita, zebym mieszata, zeby sie nie przypalito. Stawiata brytfanke na kuchni i
make tg gryczang wsypywata, i ja musiatam tak mieszac, zeby sie nie przypalito.
Dtugo, to sie dtugo grzebato, bo to byto duzo. Uprazona byta, i pdzniej sie wodg
zalewato, a pdzniej mama jeszcze jakos, nie wiem, unowoczesnita, uzdatnita jg, bo
jeszcze kartofle w kostke gotowata, i jak juz te kartofle byly w kostke tam ugotowane,
to wtedy zasypywata wtasnie tg uprazong maka, i to powstawata taka pszocha, i ze
stoning sie jadto pozniej. Kazdemu tam dwie-trzy tyzki na talerz, i stoning sie
polewato. Tak samo witasnie i te kartofle z mgka, to kotleciki takie sie robito. Ja tutaj
tez robie, to jak kartofle sg juz ugotowane, miekkie, to odlewam troszke wody i
wsypuje make na wierzch. Przykrywam pokrywkag, i na malutkim ogniu, i to sie pyrka.
| wtedy ta magka rozklei sie, i nie jest juz makg surowa, tylko jest takim klejem. | wtedy
wtasnie odlewam, co jeszcze sie odleje, i dopiero to ttuke. No i wtedy albo z sosem,
albo ze stoninka, albo z mastem. Na wsi to sie jadto, ze sie ktadto w talerz wtasnie te
kartofle z mgka, i robito sie na srodku dofek, taki spory dotek. Stonine sie kroito w
takie grube skwarki i w to sie wlewato, w ten dotek. | pézniej tak tyzkg brato sie z
brzegu, maczato sie w tym dotku, i tak sie jadto. | do tego ogorek kiszony byt albo lis¢
z kapusty kiszonej w gtéwce. A pdzniej, to sie robito surowke. To jeszcze sie z olejem
robito. W poscie, to zamiast stoniny w tym dotku, to byt olej rzepakowy. Na post
zawsze, to sie po ten olej chodzito, mama chodzita zawsze bi¢. Z konopi przynosita,
bo z siemienia Inianego, to za drogi byt olej. Przewaznie byt z rzepaku robiony albo z
konopi. [Olejarnie byty], to tez zmawiaty sie kobiety trzy-cztery i szty na catg noc.
Braty konopie na plecy i butelki, i szty tam. Przez noc zrobity, a rano przychodzity juz
ze Swiezym, pachngcym olejem, i z tymi makuchami z konopi. LubiliSmy tez
podgryzac¢ troche, a krowy jak lubity. A kisito sie grzyby, opienki najbardziej
pamietam. Borowiki, to sie suszyto, kominki sie suszyto. Opienki sie kisito, pozniej to



sie marynowato tez, ale kisito sie. NazbieraliSmy, nakisilismy tych opieniek w takich
beczkach szklanych.
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