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Miejsce i czas wydarzen Wysokie, dwudziestolecie miedzywojenne

Stowa kluczowe projekt Archiwum Historii MOwionej - opracowanie i
udostepnienie online najcenniejszych zasoboéw, etnografia
Lubelszczyzny, post, przestrzeganie postu, potrawy postne

Post byt przestrzegany

Post zaczynat sie w Popielec, to mama wieszata patelnie ze skrzepnietym ttuszczem,
czy tam stoning, wieszata na gwozdziu, i méwi: ,Tu niech wisi, ale rusza¢ nie wolno”
Tak ze przestrzegali ludzie. U nas na przyktad, zeby tak rygorystycznie strasznie, to
nie byto, ale mniej wiecej zachowywany byt ten post. A byty takie domy, gdzie
naprawde przestrzegali tego. No bo to chyba przeciez nie na tym polegato, tylko na
tym, zeby sie nie objada¢ za mocno. Byt kapusniak przede wszystkim. Kartofle byty
kraszone olejem albo makiem, albo smietang, czy mastem - ale masto, to byto
rzadko, bo tego masta sie stale nie robito. A jeszcze za okupacji, to trzeba byto mleko
oddawac dla Niemcow, to nie byto Smietany. Mama gdzies tam troszke uzbierata, czy
tam troszke mleka zostawita. Kapusniak, barszcz czerwony sie gotowato. Kapusniak
przede wszystkim. A w niedziele najlepsze jedzenie, to byly pierogi gotowane. Caty
tydzien, to gospodynie nie miaty czasu siedziec, lepi¢ pierogi, a w niedziele, jak juz
bytam starsza, to mnie mama tez zapedzata do lepienia tych pierogéw. To w
niedziele byty pierogi, to juz byto obzarstwo! Albo gotowato sie swojej roboty
makaron, ale makaron tak grubo pokrojony, ze swiezg usmazong stoning i z serem.
To byto tez najlepsze jedzenie. Przewaznie zupa, to byta ugotowana na kurze, bo jak
sie swinie zabito, to Swinie od razu sie solito. Mieso na kawalki sie kroito, sktadato sie
w takie gliniane duze dzbany, takie beczuiki, i to sie deseczkami oktadato. To jak tam
sie ugotowato miesa jakiegos, to przewaznie wyciggato sie z beczki gtéwke kapusty
kiszonej, to te liscie tylko chrupaty w zebach! Takie byto jedzenie. Do dzis pamietam,
i nawet sobie od czasu do czasu to robie. Posztam tam, bo tam réwiesnicy byli, toSmy
sie razem bawili, i moj réwiesnik, chtopiec, byt najstarszy, a te dzieci mtodsze, chyba
czworo dzieci byto mtodszych, i on po prostu opiekowat sie nimi. | posztam, a on
obiad zrobit. Ugotowat kartofle i robit sos do tych kartofli. No i ja tak popatrzytam,
mowie: ,Daj mi tez tych kartofli” No i on mi dat tyzke tych kartofli. To mi tak
smakowato, ten smak do dzi$ czuje i czasem sobie, witasnie od czasu do czasu,



robie. To takg zasmazke robit, ale z samej maki i wody tylko. Opiekat, przypalat make
na patelni, na suchej patelni, tak wiecej tej magki, a p6zniej wlewat wode,
rozprowadzat, i powstawat taki sos. | tym polewat te kartofle, i te dzieci tak jadty. No i
mnie sie czasem tez zachciewa takiego, i tak zrobie sobie, i zjem. A w [Srodoposcie],
to na przyktad jednemu gospodarzowi w nocy woz rozebrali i wyniesli na dach, i na
dachu mu ztozyli. Zdziwit sie, pdzniej pomagali mu zdejmowac, ale drake zrobili.

Data i miejsce nagrania 2017-07-11, Lublin

Rozmawial/a Piotr Lasota

Redakcja Piotr Lasota

Prawa Copyright © Osrodek "Brama Grodzka - Teatr NN"

Program Historia Mowiona realizowany jest w Osrodku ,Brama Grodzka — Teatr NN™ od 1998 roku. I www.historiamowiona.teatrnn.pl



