Archiwum Programu BRAMA

Historia Mowiona TEATR RN PL

JANINA OLESIUK
ur. 1937; Lubien

Miejsce i czas wydarzen Lubien, Il wojna Swiatowa, PRL
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ziotolecznictwo, naturalne sposoby leczenia, wizyta u
lekarza

Czlowiek leczyt sie swoimi sposobami

Cztowiek leczyt sie swoimi sposobami, ziotami. WiedzieliSmy, ze dziurawiec, ze
mieta, to jest Srodek taki, ze pomaga na zotgdek, ze rumianek, to byt przewaznie
przeznaczony dla matych dzieci, ale i w ogodle dla starszych, ze to jest srodek
uspokajajgcy, ze to srodek nasenny. No, i takimi srodkami sie leczyto, albo jechato
sie do jakiegos tam znajomego, co tam troche wiedziat, jakies miat znajomosci, a
nazywano go znachorem. No i taki pan byt w Kotaczach, nie znam nazwiska, ale
dosc¢ dtugo on jakos tam troche pomagat, on chyba miat jakie$ troche w tym kierunku
wyksztatcenie. A tak pamietam, jedyny raz za swoje dziecinstwo miatam zapalenie
ptuc, to mnie mama w pierzynie, koniem wiozta do Wiodawy do szpitala. Dostatam
zastrzyk, to jeszcze batam sie tego ktucia, to ten pan co mi ten zastrzyk dawat, to
mowit: ,Nie bgj sie, nie boj sie, to tak jakby muszka cie ugryzta”. No i tak byto, no i do
domu jak przyjechatam to juz sie lepiej czutam. | to po tym jednym zastrzyku, nie
wiem co tam byto jeszcze, nie pamietam czy jakies miatam leki czy nie, ale ta wizyta
w tej pierzynie i ten zastrzyk to pamietam do dzis. Tak ze, w ogdle z leczeniem to
byto tragicznie, z chorobami, raczej wszystko szto na przetrwanie, ze katar to
przejdzie, ze kaszel to tez przejdzie. Pito sie mleko gorgce z mastem, takie rzeczy. A
jeszcze, na wiosne jak sosny, o tak te pedy puszczajg, to te pedy smazyli niektérzy,
to znaczy to tak troszke pdzniej weszto w zycie i to od kaszlu jako syrop byt. Ja
bardzo lubitam kwasne rzeczy, a bytam strasznie sucha i po prostu brak mi byto
witamin, to bardzo lubitam je$S¢ zurawiny w zimie. | to byto moim takim jedynym
lekarstwem, Ze ja sie po tym lepiej czutam. | po kapuscie, kwaszonej kapuscie, ja
kwas z kapusty to normalnie pitam kubeczkami i to mi przynosito ulge. Ja miatam
bardzo duzo robakow, owsikow. Mama uwazata, ze ja z tego wyrosne, a to mi w
szkole bardzo przeszkadzato, bo ja po prostu nie mogtam usiedzie¢, bo one mi
dokuczaty. Wstydzitam sie pani nauczycielce powiedzieé, ze mam owsiki, i jak sie



krecitam, to ona uwazata, ze ja na lekcji nie uwazam, bo jestem niegrzeczna, bo sie
krece. A mnie to wszystko dokuczato okropnie. Potem byto tak, ze ksiedza brat byt
lekarzem, wojskowym lekarzem i kiedys do wujka ksigdz przyniost sutanne, zeby mu
na drugg strone odwrocic. No bo byta z dobrego materiatu, a z jednej strony tak
wyptowiata i wujek mu to robit. Przyszedt spacerkiem z tym bratem doktorem i mama
poprosita jego o rade, co robi¢, ze mnie tak dokuczajg te owsiki. A on méwi, ze sg
bardzo trudne do wyniszczenia i mowi, ze ja wiem, ze teraz nie ma lekow za wiele na
te owsiki, ale bardzo skuteczne sg ziarka z pestek dyni, i ze mowi, tak: nawet nie to,
zeby ona sama sobie tuskata, tylko natuskajcie jej co najmniej garsc, albo i wiecej. |
rano, na czczo, przed jedzeniem, te ziareczka, tak jak najwiecej, zebym jadta. No to
rzeczywiscie, troszke zmniejszaty sie, zatruwaty sie tym. Ale dos¢ dtugo ta plaga
mnie meczyta, bardzo dtugo.
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