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Środa Popielcowa i tradycje postu
A Środa Popielcowa- to już się szło do kościoła, głowę się księdzu nadstawiało, żeby
popiołem obsypał.  I  to już była zaduma, to już był post.  Także żadnych nie było
rozrywek. Czekało się na Wielkanoc. Środa i piątek, to był bezmięsny dzień. Tak że
ludzie przestrzegały,  każdy się pilnował,  już nie… łakomczuchy też były-  ale to
rodzina pilnowała, żeby nie zgrzeszył. Bo późni pójdzie się spowiadać, ksiądz ci nie
da rozgrzeszenia –i takie były przepowiednie. No, kapusta to zawsze była [podczas
postu]. Oleju dużo się używało, pewnie. Tak, olej to trzeba było samemu iść. To
gosposie leciały, len miały. Szło się do  Janowa- tam wybijał, taki miał sprzęt i robiły
gosposie sobie same [ten] len, olej. Późni ten olej cały post służył. A Wielki Piątek,
Wielka Sobota, to już niedziela, rezurekcje.
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