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Wielki Post zaczyna się od Środy Popielcowej
 A Wielki Post no to się zaczyna od Środy Popielcowej, tak zwana Środa Popielcowa,
czy Wstępna Środa, jak tam nazywają. I posypują popiołkiem głowy ludziom księż-,
ksiądz posypuje. Jak: Z prochu powstałeś i w proch się obrócisz. Tak wymawiają,
kiedyś po łacinie było, to nikt nie wiedział, co ksiądz mówił… No pościli, no teraz to te
piątki chociaż są. No ale jako w Wielką Sobotę, Środę, czy w Środę Popielcową no to
i Wielki Piątek, to już ta post ścisły. No i trzeci dzień Wigilia. Ja mówię, jakaż to jest
Wigilia post, jak tyle jedzenia. Przecież jeden dzień to można nic nie jeść w taką, tę,
Środę Popielcową czy Wielki Piątek. To można nic nie jeść i też by dla zdrowia to
wyszło. Ale to zależy w którym domu, jedni poszczą, drugie nie poszczą i w zwykły
piątek nie poszczą, a tam też.
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