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Skad sig biorg natogi?, Magdalena Wdjtowicz
Naduzywanie alkoholy zawsze pefi role lekarstwa na frudne vczu-
cia: niepokdj, depresjg, zfos¢. Natogi sq po prostu destrukcyjnym
sposobem na zagfuszanie problemdw, czgsto niewidocznych, nie
uswiadamianych, nie nazwanych. Trzeba prébowac na czas fe
problemy odkry¢ i nazwac:

RODZINA
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NA OKEADCE:
,Chiopiec z ulicy Grodzkiej”
fot. Marta Kubiszyn

Sztuka, ktéra leczy, Aneta Nadol

[

na

Czym jest arteterapia? Czy tylko
nowatorskim sposobem leczenia,
a moze i specyficzng formy sztu-
ki? Kim sg uczestnicy warszfa-
tow terapeutycznych? Czy tylko
pacjentomi? (zy nie nalezafoby
ich uznac za artystow?

10... Dziecko w rodzinie alkoholowej, Anna Maria Siczek 30... Sarmackie zmagania z Bachusem, Anna Pachocka
Wizia szczgsliwego dzieciristwa przepada W sferach zamoznej szlachty
Z chwily pojawienia sig w rodzinie pro- pito duzo i pod kazdym nadarze- ?
blemu alkoholowego. Rodzina alkoholika fgcym sie prefekstem, postrzegajgc i
rozpoczyna Zycie wedlug Scistych zasad, samo , wychylanie” kielicha za przyjem- )'q,-; '
ktdrych bardzo szybko uczy sie dziecko. ng rozrywke. Zadna biesiada nie mogfa P
Te requly mozna sprowadzic do trzech odbyc sig bez udzioty pefych puchargw, | <= e
ngngjn[el'szy(h i najbardziej pcwsze(h- toastdw i bardziej lub mniej umiarkowa- t"éf:-

nej pijatyki. =

14.

nych: nie méwic, nie ufa¢, nie odczuwac:

.. Kobieta w natogu, Marta Kubiszyn

..

Rzecz o... kulturze w kieliszku,

Joanna Zetar

Kultura spozywania alkoholu zmieniafa sig na przestrzeni wiekdw
wraz z przemianami cywilizacyjnymi i upodobaniami kulinarmymi.
Pisanie o alkoholu to pisanie o kulturze jedzenia, historii kuchn,
upodobaniach ludzi i miejscach, gdzie jest produkowany.

38... W sieci: alkoholizm i przemoc w rodzinie
Gdzie warto zajrzec?

Magdalena pojawita sie w przychodni 23 stycznia
2003 roku, kiedy wytrzeZwiata po swoim pierw-
szym, frwajgcym cztery dni, ciggu alkoholowym. Nie
umiata zoakceptowac wihasnej bezsilnosti, przyznac
sie przed sobg samq do uzaleznienia i wspdtuza-
leznienia, do niemoznosci kierowania whasnym
Zyciem. Przez kilka pierwszych tygodni terapii nie
byta w stanie powiedziec o sobie: ,Jo, Magdalena,
alkoholiczka...”.

TERAPIA

20... Inicjatywy, Joanna Zetar

www.dobre.obyczaje.org.pl

Alarmujgee dane na temat wzrostu [ POLECANY ISIATK]
spozycia alkoholu wsidd miodziezy g A
i ;(ﬂﬂhfiﬂew obnizenia wieku iniciadj g v 19... Alkoholizm ojcdw a sytuacja rodzinna i szkolna
alkoholowej 7 | [l F o« s . L],
j oraz narostanie problemy b & dzieci, Marian Ochmariski
przemocy w rodzinie sprawily, Ze coraz s N2
wiecej miejsca w edukacji zajmuje ok . .
lowa, z drugiej zas pomoc osobom e Janusz Korczak

uzaleznionym i ich rodzinom.
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Drodzy Czytelnicy,

Alkoholizm stat si¢ w ostatnich latach jednym z gléwnych probleméw spofecznych naszego
kraju. Wedtug badari przeprowadzonych pod koniec roku 2000 przez sopockg Pracownig Badan
Spofecznych, zjawisko fo sytuuje sie na pigtym miejscu wéréd podstawowych probleméw wspét-
czesnej Polski, obok takich zagroen jak np. przemoc i agresja na ulicach, spadek stopy Zycio-
wej, narkomania, przestepczos¢ oraz przemoc w rodzinie. Redakcja czasopisma o charakterze
kulturalno-spotecznym, jakim sq , Obyczaje”, postanowita wniesc swoj skromny wkiad w starania
wielu $rodowisk na rzecz poprawy tejze sytuacii.

Do wspétpracy zaprosilismy podobnie odczuwajgcych Autoréw. Dzigki temu powstat numer
czasopisma poswigcony problematyce alkoholizmu, ktdry moina strescié w hasle ,Promujemy
dobre obyczaje”. Oddajemy go w Paristwa rece.

GDZIE SZUKAC przyczyny uzaleznieri? Czy za alkoholizm odpowie-
dzialne sa geny czy bledy wychowawcze rodzicé6w? Czy mozna mowic
0 osobowosci nalogowca? — na te pytania stara si¢ odpowiedzie¢ Magdale-
na Wojtowicz.

JAK FUNKCIONUJE dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym?
W jakie role wchodzi? Jaki wplyw ma alkohol na jego doroste zycie? — to
kilka pytan bliskich Annie Marii Siczek.

PODOBNO KOBIETY sa bardziej podatne na niekorzystny wplyw i na-
stepstwa alkoholu. Czy tak jest rzeczywiscie? Artykul Marty Kubiszyn pt.
»Kobieta w nalogu” uzupetnia autentyczny pamietnik alkoholiczki — Mag-
daleny.

CZYM JEST terapia przez teatr? Nowatorskim sposobem leczenia
czy moze forma sztuki? — nad tymi z kolei pytaniami zastanawia si¢
Aneta Nadolna.

JAK WYGLADA profilaktyka uzaleZnieni w Polsce i w naszych $ro-
dowiskach lokalnych? Jakie dzialania sa podejmowane? O inicjatywach
w tym zakresie pisze Joanna Zetar.

NA KONIEC dwa artykuly o tradycji. Pierwszy z nich, autorstwa
Anny Pachockiej, pokazuje, jak gleboko tkwia w rodzimej tradycji przy-
zwyczajenia, czy nawet nalogi Polakéw. Drugi zas, piéra Joanny Zetar,
zaprasza do przeczytania ,subiektywnej opowiastki o alkoholach”.

Zgodni jestesmy co do tego, ze ,wszystko, co wykorzystywane z umia-
rem — pomaga zy¢, a przy braku umiaru — zabija”. Zyczymy wszystkim

Czytelnikom ciekawej, aczkolwiek nie zawsze tatwej i przyjemnej lektury.
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Skad sie biora ,
-

SCIGAJAC WINNEGO

Neurobiolodzy, psychiatrzy i psychologo-
wie od dawna zastanawiajg sie, co lezy

u podioza rozwoju uzaleznienia. Czy za
jego powstawanie odpowiedzialny jest
gen, Srodowisko czy niekorzystny splot
okolicznosci zyciowych. Niektérzy wska-
zuja na czynniki psychospoleczne, widzac
w natogach wzorzec ztego przystosowania
si¢ do stresu, jeszcze inni klada nacisk na
czynniki spoleczno-kulturowe, takie jak
tatwy dostep do substancji uzalezniajacych
i spofeczna akceptacja jego naduzywania.
Nie ma jednego wzorca, ktory thumaczyltby
wszystkie przypadki uzaleznienia. Trzeba
brac¢ tu pod uwage specyfike kazdego
srodka czy zachowania uzalezniajacego.
Substancje psychoaktywne nie dzialaja bo-
wiem jednakowo, a co wazniejsze, rozny
moze by¢ ich wplyw w zaleznosci od or-
ganizmu, do ktérego zostang wprowadzo-
ne. Podobnie czynnosci, ktére nosza cechy
natogu, zaspakajaja rézne, czesto nieSwia-
dome i zalezne od okolicznosci potrzeby.
Wiele oséb, zwlaszcza mlodych, jest
przekonanych, ze srodki psychoaktywne
poprawiaja sprawnos¢ umystows, stymu-
luja odchudzanie, poprawiaja wyczyny
seksualne, pozwalaja wniknac¢ w glab
wlasnej Swiadomosci i rozwigzuja pro-
blemy. Sieganie po te substancje moze
wiec by¢ wynikiem niemoznosci dorow-
nania wygérowanym dzi§ wymogom
zyciowym, spolecznym i zawodowym.
Dotyczy to np. palenia tytoniu, ktory jest
najbardziej rozpowszechnionym rodza-
jem toksykomanii. Sieganie po papierosy
jest zwykle efektem nasladownictwa

i presji spotecznej, a jednoczesnie braku
wiedzy o szkodliwosci tytoniu. Waznym
podiozem rozwoju nikotynizmu jest
utrwalany przez srodki masowego prze-
kazu obraz palacza i przyjemnos¢ pa-
lenia. W reklamach palacz jawi si¢ jako
czlowiek silny, niezalezny i wytrwaly,

a jednoczesnie przystojny i speiniony.
Palenie tytoniu, podobnie jak picie alko-
holu czy sieganie po tzw. lekkie narkoty-
ki, jest postrzegane jako rodzaj czynnosci
ulatwiajacej nawigzywanie kontaktu z in-
nymi osobami i pomagajacej w przezwy-

cigzeniu dystansu oraz traktowane jako
wspolna towarzyska rozrywka.

NAGRODA ZA PIJANSTWO

Gléwna role w procesie neurochemicznym
lezacym u podloza uzaleznienia substan-
cjami psychoaktywnymi odgrywa zdolnos¢
danej substancji do uvaktywniania ,Sciezki
przyjemnosci”. W przypadku alkoholu jest
nig szlak dopaminowy, ktérego neuro-

ny zaangazowane s3 w takie funkcje jak
kontrola emocji, pamig¢ i system nagrody.
Alkohol jest rodzajem nagrody, poniewaz
pobudzajac ten obszar mézgu wywotuje
euforie. Dzialanie wigkszosci substan-

¢ji psychoaktywnych polega wlasnie na
zmianie normalnego funkcjonowania mo-
zgu i uaktywnieniu szlaku przyjemnosci.
Systematyczne uzywanie tych substancji
prowadzi do neuroadaptaciji lub toleranciji
i w efekcie do rozwoju uzaleznienia.
Nagroda moga by¢ réwniez pewne zacho-
wania, np. jedzenie, hazard, seks, praca,
zakupy czy ucieczka w przestrzen wirtu-
alna. Kiedy jestesmy w ztym nastroju lub
nie mozemy sobie poradzi¢ z problemami,
kazda z tych czynnosci (choc¢ u kazdego
inna) moze przynies¢ chwilowe zapomnie-
nie. Jesli jednak taki spos6b radzenia sobie
z trudnosciami utrwali si¢, niczym nie be-
dzie si¢ on r6zni¢ od alkoholizmu czy nar-
komanii, cho¢ w naszej Swiadomosci takie
uzaleznienia jak pracoholizm wcigz nie sa
traktowane powaznie.

NAtOGOWE GENY

Intensywny rozwéj biologii molekularnej
i genetyki dat impuls do poszukiwania
genow odpowiedzialnych za kazdy ele-
ment naszego zycia. Mozna postrzegac

to jak chec zrzucenia odpowiedzialnosci
za nasze zachowanie na jakis niezalezny
od nas, cho¢ tkwiacy w naszym ciele,
czynnik. Wyniki badan, w ktérych udato
si¢ wyhodowac myszy wrazliwe na dzia-
fanie alkoholu i preferujace go, maja by¢
dowodem na to, ze istnieje gen odpowie-
dzialny za ,przydarzajacy si¢” ludziom al-
koholizm. Oczywiscie mozliwe jest dzie-
dziczenie pewnych zaburzen biochemicz-
nych czy neurologicznych, ale chyba nie
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PRZYCZYNY

mozemy usprawiedliwia¢ nimi wszystkich
przypadkow pijaristwa czy narkomanii.
Nawet genetycznie uwarunkowane oso-
by moga skierowac swoja energi¢ na

tory konstruktywnego dzialania. Zaden
pojedynczy defekt biologiczny nie moze
ttumaczy¢ uzaleznienia - czynniki biolo-
giczne moga tylko czgSciowo wyjasnic
tak ztozone zagadnienie.

Poszukiwanie neurobiologicznych mecha-
nizmoéw uzaleznienia wydaje si¢ jednak
pozadane z punktu widzenia terapii uza-
leznien. Jesli potwierdza sie doniesienia, ze
procesy biologiczne zachodzace w naszym
moézgu wplywaja na rozwdj uzaleznien,

Wiele osdb, zwtaszcza mtodych, jest
przekonanych, ze srodki psycho-
aktywne poprawiajg sprawnosc
umystowq, stymulujg odchudzanie,
poprawiqjg wyczyny seksualne,
pozwalajg wnikng¢ w gtgb witasne;
Swiadomosci i rozwigzujq problemy.

mozna bedzie wspomaoc psychoterapie
leczeniem farmakologicznym. W dotych-
czasowych badaniach uczeni skupili sie na
genach kodujacych enzymy metabolizujace
alkohol, takie jak dehydrogenaza alkoho-
lowa i aldehydowa. Okazalo sig, ze gen
kodujacy dehydrogenaze aldehydows jest
wadliwy (zmutowany) u oséb, ktére nie
uzalezniaja si¢ od alkoholu. Zmieniona
dehydrogenaza, ktéra bierze udzial w jed-
nym z etapéw matabolizowania alkoholu,
dziata wtedy wolniej, a osoby posiadajace
taki enzym szybciej si¢ upijaja i przez to
moga mniej wypic. Alkoholicy przeciwnie,
upijaja si¢ wolniej, gdyz dehydrogenaza
aldehydowa funkcjonuje prawidlowo.

ZACZYNA SIE W DZIECINSTWIE

Zaburzenia zwigzane z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych tkwig w bie-
dach wychowawczych rodzicéw. Rodzina,
ktora jest czescig Srodowiska wychowaw-
czego, oddzialuje na jednostke przez
bardzo dlugi czas. Wychowanie tworzy
swoista konfiguracje osobowosci, decydu-
jaca o pézniejszych sposobach funkcjono-
wania. Rodzinne oddzialywania zachodzg
w naturalnych warunkach zyciowych tzn.
w réznorodnych sytuacjach codziennych

i maja one charakter socjalizujacy (uspo-
feczniajacy), stwarzaja warunki sprzyjajace
rozwojowi dziecka lub hamujace go.
Najczestsza przyczyna uzaleznieri lezaca
po stronie rodzicow jest nieumiejetny do-
boér metod wychowawczych uwzglednia-
jacych predyspozycje dziecka: nadmierne,
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sprzeczne lub niedostateczne wymagania
powoduja wzrost napigcia i frustracji.
Innym Zrédlem zaburzen jest nieuwzgled-
nianie potrzeb psychicznych dziecka,
zwlaszcza potrzeby bezpieczenstwa i przy-
naleznosci. W przypadku wigkszosci oséb
zazywajacych srodki odurzajace widoczny
jest brak zaspokojenia potrzeby bezpie-
czenistwa, rozumianej jako chec¢ kontaktu
z rodzicami, a takze otrzymywania mitosci.
Ich brak uniemozliwia pozytywny kontakt
z otoczeniem. Czasami narkotyzowanie si¢
jest forma ukarania rodzicéw, co moze by¢
dzialaniem nieswiadomym lub werbalizo-
wanym wprost: ,niech cierpia, gdy biore”.
Oczywiscie zbyt duzym uproszczeniem
wydaje sie by¢ jednoznaczne twierdzenie,
ze takie btedy wychowawcze powoduja
alkoholizm, narkomanie czy inne uza-
leznienia. Nalezy raczej stwierdzi¢, ze
zaburzaja autonomie jednostki, ktéra staje
si¢ znacznie bardziej podatna na wplywy
srodowiska zewnetrznego i jest mniej au-
tonomiczna. Czasami, by zrekompensowac
potrzebe mitosci i bezpieczenstwa, szuka
jej w przestrzeni wirtualnej lub poddaje sie
oddzialywaniom grup podkulturowych.

NALOG A PODSWIADOMOSC

Dziatanie alkoholu i narkotykéw mozna
poréwnac¢ do mechanizméw obronnych,
ktore chronig przed niemozliwymi do
zniesienia wewnetrznymi stanami psy-
chicznymi. Moga by¢ nimi uczucia leku,
winy, wstydu. W nerwicy, psychozach
lub zaburzeniach psychosomatycznych
uczucia te sg przezwyciezane przez
mechanizmy obronne, np. mechanizm
wyparcia. Jesli natomiast czlowiek zaghu-
sza takie uczucia alkoholem czy narko-
tykiem, ma duze szanse uzalezni¢ si¢ od
tych substancji.

Psychoanaliza dopatruje si¢ w zachowa-
niach alkoholikéw kontynuaciji reakciji nie-
mowlecia ssacego matczyna piers. Butelka
lub kieliszek staja si¢ wigc namiastka bra-
kujacej piersi. Niektorzy ludzie odczuwajac
wewnetrzng pustke lub uczucie silnego
niepokoju, poszukuja alkoholu, bo jego
smak kojarzy si¢ im z jego dobroczynnym
— uspokajajacym i lekko podniecajacym

— charakterem. Podobnie mozna wytluma-
czy¢ sktonnos¢ do palenia papieroséw lub
nalogowe przejadanie si¢. Niektorzy ludzie
pozostaja w oralnym stadium rozwoju psy-
choseksualnego i dlatego ich zycie kon-
centruje si¢ na takich nagrodach.

Z kolei ludzie uzaleznieni od narkotykow
bardzo czgsto, zdaniem psychoanality-
kow, doswiadczali w okresie wezesnego
dzieciristwa samotnosci i odrzucenia. Ich
uzasadnione potrzeby otrzymywania uwa-
gi, mitosci i czutosci byly systematycznie
tlumione. Zbyt mato pozytywnych do-
Swiadczen sprawilo, ze osoby te oskarzaja

"OBCZATE



rys. Maria Kowalczyk

otoczenie poprzez autodestrukcje: ,tak nas
traktujecie, Ze nie pozostaje nam nic inne-
go, jak siggnac¢ po narkotyki”.

LEK NA CALE 7t0

Ci, ktorzy uzalezniaja sie od alkoholu
czy narkotykow, uzywaja tych srodkéw
jako swego rodzaju lekéw, pomagaja-
cych usmierzy¢ uczucie niepokoju, ztosé¢
czy depresje. Eksperymentujac z uzyw-
kami, trafiaja na substancje chemiczna,
ktora pozwala im sttumic gnebiace ich
negatywne emocje. Zauwazono Szcze-
golny zwiazek miedzy naduzywaniem
substancji chemicznych
a uczuciem ztosci. Al-
kohol i narkotyki moga,
zdaniem niektérych
badaczy, stuzy¢ do po-
wstrzymywania ztosci

i agresji lub dawac tym-
czasowe prawo do jej
wyrazania. W pierwszym

z czasem uzaleznienia od tych Srodkéw.
Osoby takie zwykle w ogdle unikajg
przezywania uczué, wigc czesto je zaghu-
szaja, uczac si¢ zaleznosci od substancji
przynoszacych chwilowe ukojenie.

Moze tez zachodzi¢ inna relacja miedzy
ztoscig a alkoholem czy narkotykami.
Bywa, ze ludzie uzywaja tych Srodkow
jako pretekstu do uzewnetrzniania zlo-
Sci i agresji. Oddzialujac na osrodkowy
uktad nerwowy alkohol ostabia procesy
myslowe i samokontrol¢. Rozhamowanie
behawioralne powoduje, ze cztowiek
nietrzezwy dla zaspokojenia swoich za-

Kiedy jesteSmy w ztym nastroju lub
nie mozemy sobie poradzi¢ z proble-
mMmami, kazda z czynnosci np. jedze-
nie, hazard, seks, praca, zakupy czy

wypadku osoby unika-
jace zlosci siegaja po
substancje zmieniajace
nastréj w celu przytepie-
nia swoich uczué. Kiedy
czuja, ze ich agresja

ma szans¢ wyplynac na
powierzchnie, szukaja
zobojetnienia w alkoholu
lub narkotykach. Ludzie,
kt6rzy uzywaja substan-
¢ji psychoaktywnych, by
unikna¢ zlosci, zwieksza-
ja ryzyko rozwinigcia sig

ucieczka w przestrzen wirtualng, cho¢
u kazdego inna, moze przyniesC chwi-
lowe zapomnienie. Jesli jednak taki
sposdb radzenia sobie z frudnosciami
ufrwali sie, niczym nie bedzie sie on
roznic od alkoholizmu czy narkoma-
nii, cho¢ w naszej Swiadomosci takie
uzaleznienia jak pracoholizm wcigz
nie sq fraktowane powaznie.
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chcianek ulega impulsom, nad ktérymi

Literatura: w innych sytuacjach panuje. Niektére
Butcher J. Carson R.. Mineka S. osoby wykorzystuja fakt, ze srodki odu-
' . ' ' rzajace pozbawiaja hamulcow i uwalnia-
PSY(hO'OgI(l zuburzeh, GWP, ja chwilowo od presji oczekiwan spo-
Gdarisk 2003 tecznych i pod ich wptywem roztadowu-
ja nagromadzone w stanach trzezZwosci
Cekiera Cz. Ryzyko uzaleznien, TN negatywne emocje. Moze to by¢ sar-

kazm, ataki stowne lub agresja fizyczna.
Odpowiedzialnos¢ za takie zachowania

KUL, Lublin 1994,

Goleman D. |me|igen(iu emo- spada woéwczas na sam Srodek a nie na
osobe, co moze si¢ wyraza¢ w wypowie-
cionulnu, Media Rodzina of dziach typu: ,Nie wiedzialem co robig,
Poznai 1997 bylem skuty do nieprzytomnosci”. Osoby
tlumiace zlos¢ sa w kontaktach spotecz-
Jakubowska H. Promocja zdrowia nych mite i spokojne, ale kosztuje je to

tak duzo, ze musza czasami pozwolic¢
sobie na wyluzowanie i odhamowanie.

i profilaktyka uzaleznien, PWN,

Warszawa 1999 Pomaga to jednak na krétko, wiec zno-
wu uciekaja sie do odurzania, co z cza-
Potter-Efron R., Potter-Efron P. sem prowadzi takze do uzaleznienia
Thos¢, alkoholizm i inne uza- fizycznego.

leznienia, Instytut Psychologii OSOBOWOSC NAtOGOWCA

Czy istnieje jakas okreslona struktura
osobowosci, ktéra bardziej predyspo-
szawa 1994 nuje jednostke do uzywania alkoholu
lub narkotykéw niz do siggania po
inne wzorce obronne radzenia sobie ze
stresem? W przypadku wigkszosci oséb
odurzajacych si¢ narkotykami mozna
mowic o niewyksztatconej osobowosci.

Zdrowia i Trzeiwosci PTP, War-

Natogi sg po prostu
destrukcyjnym sposobem
Na zagtuszenie proble-
mMmow, czesto niewidocz-
nych, nie uswiadamia-
nych, nie nazwanych.

Sa to zwykle mtodzi ludzie, ktérzy bez-
krytycznie absorbuja wplywy srodowiska
zewnetrznego. Wyraznie zarysowuje sie
niechec¢ do podejmowania obowigzkéw
na jakiejkolwiek plaszczyznie. Osoby te
czesto posiadaja deficyt lub brak sys-
temu wartosci, szczegdlnie dotyczy to
dwoch czynnikéw, a mianowicie celéw
zyciowych i zainteresowan.
Badania nad osobowoscia przeduza-
leznieniowa wykazaly, Ze potencjalni
alkoholicy sa impulsywni, agresywni
i niedojrzali emocjonalnie. Wymagaja
Mugdulenu Wojtowicz zbyt wielu pochwal i wyrazé6w uznania,
jest psychologiem i doradeg reaguja na n'i?po‘jvc.)dZen%a poczuciem
rodzinnym, absolwentkg Studium krzywc,ly i nizszosci. Czujg sie ,n,ledos/to,_
. . sowani i niepewni swoich umiejetnosci
Komunikowania Spofecznego . S
S sprostania rolom meskim i kobiecym.
i Dziennikarstwa. Zastanawiajac si¢ nad czynnikami sprzy-
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jajacymi popadanie w nalég, warto
rozwazyc, czy jest co$, co gwarantuje
ustrzezenie si¢ przed nim. Ot6z mozna
stwierdzi¢, ze dbanie o dobre relacje

z najblizszym otoczeniem, sumienne
realizowanie obowigzkéw szkolnych
czy pracowniczych, posiadanie zaintere-
sowan czy tez zwigzek z pozytywnymi
wzorcami moralnymi ksztalttowanymi
przez religie sa fundamentem dla po-
wstania hierarchii wartosci sprzyjajacej
samorozwojowi i konstruktywnej dziatal-
nosci w srodowisku spotecznym, a jed-
noczesnie zabezpieczajacej w pewnym
stopniu przed uzaleznieniem.

NIE MA WINNEGO?

Jesli kogos ogarnia pragnienie doswiad-
czania przygod, moze podjac probe
zrealizowania tej tesknoty i wyruszy¢ na
ich poszukiwanie. Jesli kto§ potrzebuje
spokoju, szuka odpowiedniego miejsca
i odpoczywa samotnie lub w gronie
przyjaciol. Ludzie uzaleznieni nie potra-
fig radzic¢ sobie w ten oczywisty z po-
zoru sposob. Nie zdobyli umiejetnosci
szukania w rzeczywistosci tego, czego
potrzebuja. Brakuje im cierpliwosci

i gotowosci, by uzyska¢ w kontaktach
miegdzyludzkich to, co innym osobom
przychodzi bez trudu.
Odpowiedzialnos¢ za to ponosi czesto
srodowisko wychowawcze, czasami

o wkroczeniu na droge nalogu decy-
duje niekorzystny splot okolicznosci
zyciowych. Oczywiscie cechy wrodzo-
ne odgrywaja pewng role w rozwoju
wrazliwosci na uzalezniajace dziatanie
okreslonych substanciji, ale zeby si¢ uza-
lezni¢ trzeba przeciez sprobowacd, i to
nie raz, ale wiele razy. A przeciez nie
wszyscy szukajg okazji do prébowania.
Nawet jesli ktos jest bardzo ciekaw, jak
to jest i te ciekawos¢ zaspokoi, to jesz-
cze nie oznacza, Ze si¢ uzalezni, chocby
byl podatny! Naduzywanie pewnych
substancji lub czynnosci zawsze pelni
role lekarstwa na trudne uczucia: niepo-
koj, depresje, ztos¢. Natogi sa po prostu
destrukcyjnym sposobem na zagtuszenie
probleméw, czesto niewidocznych, nie
uswiadamianych, nie nazwanych. Trzeba
prébowac na czas te problemy odkry¢

i nazwac. Mozna nauczy¢ sie radzi¢ so-
bie ze swoimi uczuciami. Nabycie umie-
jetnosci wyrazania uczud i kierowania
nimi usuwa bodziec do naduzywania
srodkoéw farmakologicznych czy alko-
holu, uzaleznienia od pracy, jedzenia,
seksu, hazardu, Internetu i wszystkiego
innego, co wykorzystywane z umiarem
— pomaga zy¢, a przy braku umiaru

— zabija. u
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OSRODEK
BRAMA GRODZKA — TEATR NN”

Osrodek ,Brama Grodzka — Teatr NN” jest
samorzgdows instytucja kultury dziatajacg w Lu-
blinie na Starym Miescie. Siedzibg Osrodka jest
XIV wieczna Brama Grodzka, bedaca dawniej
przejsciem pomigdzy miastem chrzescijanskim
i nieistniejacym juz dzisiaj miastem zydowskim.
W swoich programach artystycznych i eduka-
cyjnych Osrodek nawigzuje do historycznego
i symbolicznego znaczenia tej Bramy, jako miej-
sca taczgcego rézne narody, tradydje i religie.

U Zroédet powstania Osrodka lezy dziata-
Inos¢ artystyczna Teatru NN. W miare uplywu
czasu jego tworcy zaczeli realizowac rowniez
inne - pozateatralne przedsiewziecia o charak-
terze spolecznym i edukacyjnym. Wykroczyty
one daleko poza sztuke. Odbudowujac swoja
siedzibe i prowadzac w niej dziatalnosc¢
animatorskg Osrodek wpisuje si¢ aktywnie
W proces ozywiania i ratowania lubelskiego
Starego Miasta.

Poprzez dziatalnos¢ edukacyjng i artystyczng
Osrodek tworzy warunki do twérczego uczest-
nictwa miodziezy w zyciu spotecznym i kultural-
nym lubelskiej ,Malej Ojczyzny”.

Programy Osrodka krystalizujg si¢ wokot
zagadnien zwigzanych z problemem Pamieci.
W oparciu o zbierane materiaty archiwalne
takie jak zdjecia, relacje méwione i dokumen-
ty powstata wystawa tworzgca stala aranzacje
wnetrz siedziby Osrodka. Opowiada ona
o zapomnianym, przedwojennym polsko
- zydowskim Lublinie.

Bardzo waznym projektem Osrodka wyko-
rzystujacym nowoczesng technologie jest pro-
jekt internetowy ,Zapomniana przeszos¢ — wie-
lokulturowe tradycje Lubelszczyzny”. Buduje
on podstawy do wykorzystania programéw
edukacyjnych realizowanych w Osrodku w sieci
WWW a jednoczesnie wspottworzy promocje
kulturalng Lublina i regionu.

Od wielu lat prowadzony jest w Osrodku
program ,Spotkania Kultur” prezentujacy
dorobek artystéw z Europy Srodkowo—

Wschodniej i Zachodniej. Program ten
nawigzuje do potozenia Lublina na pograni-
czu Wschodu z Zachodem — do jego wielo-
kulturowych tradycji. Uczestnikami Spotkan
Kultur byli artysci z Biatorusi, Czech, Litwy,
Niemiec Polski, Stowacji, Ukrainy i Wegier
oraz Izraela.

W ramach dzialalnosci Osrodka odbywaja
sig: spotkania autorskie, wyktady, sesje, prezen-
tagje przedstawien teatralnych, wystawy (foto-
grafia, malarstwo, grafika), projekcje filmow,
warsztaty artystyczne, szkolenia. [

Brama Grodzka oraz przylegte kamienice nocg.
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RODZINA

Anna Maria
Siczek

Rodzina to

dla kaidego
dziecka
pierwsze

i podstawowe
$rodowisko
spofeczne.

W niej bowiem
dorasta i od
samego
momentu
istnienia
zaczyna
ksztattowac
SWojq
osobowos¢,
przystosowanie
spoleczne,
rozwija swoje
zdolnosci,
uczy sie, jok
radzi¢ sobie

Z trudnodciami.

DZIECKO

w rodzinie alkoholowe;

TA SWOISTA edukacja odbywa si¢ wla-
$nie na drodze wzajemnego obcowa-
nia z pierwszymi nauczycielami Zycia
— rodzicami. Stanowia oni dla dziecka
bardzo silny wzorzec. Poczatkowo
dziecko nasladuje ich pod wzgledem
zewnetrznych form zachowania, nato-
miast z czasem przejmuje — na drodze
interioryzacji — takze ich system warto-
$ci, norm i zasad.

Osobowos¢ ojca i matki, ich postawa,
obok wielu innych waznych czynnikéw
srodowiskowych, znaczaco wplywa wiec
na ksztalt osobowosci dziecka.

Zatem to gtéwnie od rodzicow zalezy,
czy ich dziecko bedzie mialo szanse na
prawidlowy rozwdj i funkcjonowanie emo-
cjonalne, spoteczne czy tez intelektualne.
Podstawowym czynnikiem bedzie zas
przede wszystkim ogoélna atmosfera mito-
Sci i ciepta rodzinnego, a co za tym idzie
— doswiadczanie przez dziecko prawidto-
wych relacji miedzy cztonkami rodziny (w
szczegolnosci najwazniejszej — relacji mat-
zenskiej rodzicow), jasna, niezaburzona
komunikacja oraz zaspokojone potrzeby
dziecka, tak niezbedne do prawidtowego
wzrostu psychicznego (m. in. potrzeba
bezpieczenistwa, milosci, uznania, akcepta-
¢ji i zrozumienia).

Niestety, wizja szczegsliwego dzie-
cifistwa, mimo najwiekszych staran
wszystkich bliskich dziecku oséb, prze-
pada z chwila pojawienia si¢ w rodzi-
nie problemu alkoholowego u jednego
z rodzicéw, najczesciej u ojca. Podobnie
bowiem jak w przypadku kazdej innej
dysfunkcji, rodzina jako system automa-
tycznie adaptuje sie do tego zjawiska,

a problem ten staje si¢ centralny dla
rodziny i od samego momentu zaistnie-
nia zaczyna organizowac jej codzienne
Zycie.

Dzieje si¢ tak, poniewaz rodzina nie
jest tylko zbiorem niezaleznie funkcjonuja-
cych od siebie 0s6b, ktére zyja i postepuja
tak, jak same chcg. Cztonkowie rodziny
oddziatujg na siebie i kazda osoba, jej
zachowanie i samopoczucie, zalezy od
wszystkich pozostalych oséb oraz wszyst-
kich pozostatych relacji.
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Zatem alkoholizm jednego z rodzicow
ma swoje odbicie w funkcjonowaniu calej
rodziny. Uwaga wszystkich skupia sie
wiec na osobie uzaleznionej. Dla zacho-
wania homeostazy zmieniaja si¢ natomiast
role rodzinne i sposéb funkcjonowania jej
czlonkéw. Rodzina alkoholika rozpoczyna
zycie wedlug Scistych zasad, ktérych bar-
dzo szybko uczy si¢ dziecko. Te reguty
mozna sprowadzi¢ do trzech najwazniej-
szych i najbardziej powszechnych: nie
mowic, nie ufac, nie odczuwac.

NIE MOWIC

Zasada ,nie mowi¢” oznacza katego-
ryczny zakaz mowienia o problemach
rodzinnych, co automatycznie powoduje
zablokowanie i zaburzenie prawidlowej
komunikacji. Nakazuje wiec bezwzgled-
ne zachowanie milczenia na temat tego,
czego dziecko doswiadcza w rodzinie.
Dorosli cztonkowie oczekuja bowiem, aby
dziecko ukrywalo swoje przezycia, zaréw-
no wewnatrz rodziny (,méwienie nasila
kryzys”), jak i przed otoczeniem (,nikogo
nie obchodzi, co si¢ dzieje w naszej rodzi-
nie”). Stosowanie sie do tej reguly powo-
duje w konsekwendji, iz domownicy nie
wiedzg nic na temat tego, co przezywajg
inni, a osoby z bliskiego kregu nie maja
zadnej szansy na interwencje.

Elementem dodatkowym wspomagaja-
cym milczenie jest towarzyszace dzieciom
duze poczucie wstydu. Jednoczesnie boja
sig, iZ ujawnienie rodzinnej patologii spo-
woduje zlos¢ i agresje pozostatych czlon-
kéw rodziny, ktére zostang wytadowane
wlasnie na nich. Obok strachu moze poja-
wic si¢ réwniez nadzieja na to, ze rodzin-
ny koszmar wkrotce si¢ zakoriczy, wobec
czego lepiej przetrzymac ten trudny czas
w milczeniu”. Temat alkoholu jest wigc
tematem tabu, a sposobem radzenia sobie
z doswiadczang przykroscia — zaprzecza-

nie i wyparcie. .
NIE UFAC

Zasada ,nie ufa¢” wymaga od dziec-
ka, aby nie obdarzalo zaufaniem ani
czlonkoéw rodziny, ani tym bardziej
nikogo obcego (,jeszcze mogtby powie-
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Wychowankowie jednej ze $wietlic Srodowiskowych na Starym Miescie w Lublinie. |

dzie¢ komus innemu”). Ta regula zycia
odcina zatem dziecko od otoczenia,
powoduje jego coraz wigksza samot-
nos¢, zwieksza obecne juz poczucie
zagrozenia i niepewnosci, co jest jedno-
znaczne z utrata bezpieczerstwa.

Taka postawe wzmaga réwniez stan
zawiedzionej nadziei, spowodowany przez
osobe uzalezniona, a dokladnie jej obietni-
ce ,skoriczenia z piciem raz na zawsze”.

NIE ODCZUWAC

3

Zasada ,nie odczuwac” nakazuje z ko-
lei zaprzestanie skupiania si¢ na swoich
wewnetrznych przezyciach i uzewnetrz-
niania emogji. Jest ona réwnoznaczna
z zaleceniem ,bycia twardym”. Dziecko
tym samym uczy sie, iz w dorostym zyciu
nie wolno kierowac si¢ emocjami, a takie
uczucia jak np. bezin-
teresowna mitos¢ - po
prostu nie istniejq.

Wyniesione
z rodzinnego domu
zasady utrwalaja si¢
i najprawdopodobniej
dziecko zastosuje je
rowniez w swoim
dorostym zyciu.

Przyjecie przez
dziecko oraz calg
rodzing powyzszych
regul, ktérych gléw-
nym celem jest utrzymanie status quo
w sytuacji uzaleznienia od alkoholu, zmu-
sza jednoczesnie wszystkich cztonkéw,

w tym takze dzieci, do pelnienia sztyw-
nych, okreslonych rdl, ktére skrzetnie
ukrywaja niezaspokojone potrzeby, emocje
czy oceny sytuacji.

Na podstawie analizy zachowari dzieci
w rodzinach dysfunkcjonalnych, najcze-
Sciej wymieniane s3 nastepujace role: rola

Bohatera Rodzinnego, Kozta Ofiarnego,
Maskotki i Zapomnianego Dziecka.

Zony (matki) zazwyczaj przyjmuja wow-
czas role Pelnomocnikéw, ktérych glownym
zadaniem jest utrzymanie malzenistwa oraz
réwnoczesna ochrona pijacego.

BOHATER RODZINNY

Bohater Rodzinny to rola przypisy-
wana najczesciej najstarszemu dziecku,
bez wzgledu na jego plec. Jest to dziec-
ko, ktore dla dobra innych wyrzeka sie
osobistych przyjemnosci, nakltadajac na
siebie liczne obcigzenia i obowiazki, by
inni mieli 1zej. Bohater jest silny, nadzwy-
czaj dzielny i twardy. Rezygnuje z siebie,
nie potrafi si¢ bawic. Jest wigc ,matym
dorostym”, ktory usuwa w cieri swoje
dzieciristwo. Wie, Zze musi by¢ doskonaly,

Rodzina alkoholika rozpoczyna
zycie wedtug Scistych zasad, kto-
rych bardzo szybko uczy sie dziec-
ko. Te reguty mozna sprowadzi¢ do
frzech najwazniejszych i najbardzie;
powszechnych: nie mowic, nie
ufac, nie odczuwac.

sprawia¢ innym przyjemnos¢, opiekowac
si¢ nimi, dawac im to, czego oczekuja

i pod zadnym pozorem nie méwic¢ o nega-
tywnych uczuciach, gdyz méglby przez to
zrobi¢ komus krzywde.

Stanem, ktory czesto towarzyszy
Rodzinnemu Bohaterowi jest silnie odczu-
wane poczucie winy i nieadekwatnosci.
Dzieje si¢ tak, poniewaz dziecko to zyje
w przekonaniu, ze nie robi doktadnie

Nr 15 jesien 2003

fot. Marta Kubiszyn

OD\(‘F/ J

11



RODZINA

tego, czego oczekuja od niego rodzice. To
automatycznie nasila jego perfekcjonizm,
ktory nie jest w stanie przynies¢ oczeki-

Koziot Ofiarny najczesciej
tez — juz joko dorosty czto-
wiek, wchodzi w kodlicje
Z uzaleznionym. Spoiwem
tgczgcym stagje sie oczywi-
Scie alkohol.

wanych rezultatéw. Zdarza si¢ nawet tak,
Ze osiagane sukcesy i powodzenia wzmac-
niaja poczucie winy, poniewaz daja tylko
jemu osobista satysfakcje czy przyjemnosc,
podczas gdy rodzina jest w dalszym ciagu
nieszczesliwa.

Heros rodzinny to najczesciej takze
wzorowy uczeni, perfekcjonista, ktéremu
rodzice i tak stawiajg wyZsze wymagania.
Mimo, ze jest zazwyczaj osoba lubiang
i akceptowang przez réwiesnikow (prze-
kaz ,badZz mily”, ,pomagaj innym”), to
jednak réwnoczesnie czuje sie wsréd nich
samotny. Dzieje si¢ tak poprzez stoso-
wanie si¢ do reguly ,nie méw”, ktéra nie
dopuszcza jawnej komunikacji na temat
rodzinnego alkoholizmu.

Bohater Rodzinny, jako dorosty czto-
wiek, czesto nie czuje sygnaléw choroby,
odcina si¢ od zmeczenia czy przeciaZenia
obowigzkami. Nie potrafi czerpac¢ wsparcia
od innych osob, gdyz ,nic mu od nikogo
nie potrzeba”.

KOZIOk OFIARNY

O ile rola Bohatera Rodzinnego najcze-
Sciej przypisywana jest najstarszemu dziec-
ku, o tyle drugie przyjmuje pozycje Kozla
Ofiarnego, zwanego réwnieZ wyrzutkiem
czy dewiantem.

Charakterystyczne dla tej roli jest
buntownicze nastawienie przeciwko rze-
czywistosci dnia codziennego, co w kon-
sekwencji prowadzi do jawnych destrukcji
i patologii zycia.

Koziol Ofiarny szybko zauwaza, ze
bycie dobrym i pomocnym przynosi star-
szemu bratu czy siostrze wiele pochwat
i akceptacji, wobec czego poczatko-
wo stara si¢ nasladowac rodzernistwo.

Z czasem jednak widzi, ze nigdy nie
zdobedzie pozycji pierworodnego.

Takie nieskuteczne starania powodujg,
iz w dziecku narasta frustracja. Ma ona
swoje zZrédlo nie tylko w niemozliwym
doscignieciu starszego rodzenstwa, ale
wzmagana jest réwniez piciem osoby
uzaleznionej, niemoznoscia zaspokojenia
potrzeby przynaleznosci i kontaktu emo-
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cjonalnego oraz brakiem pozytywnych
wzmocnienl ze strony rodzicow. Te czyn-
niki sprawiaja, ze w dziecku obniza si¢
poczucie wlasnej wartosci, a konsekwen-
cja jest rozpaczliwa chec¢ zwrécenia na
siebie uwagi, wlasnie poprzez ujawniany
btad i zlos¢. Poniewaz nie jest w stanie
zaistnie¢ w rodzinie przez akceptowane
formy zachowar, wybiera droge ,czar-
nego charakteru”. Zaczyna wigc waga-
rowad, sprawia¢ powazne problemy
wychowawcze, moze tez posuwac si¢ do
kradziezy. Nie mogac znaleZ¢ poczucia
uznania w rodzinie, szybko odnajduje
go na marginesie spotecznym, gdzie
latwo zyskuje pozycje lidera, wsrod oséb
tak samo jak on pozbawionych mitosci

i akceptacji. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz
u podstaw tych negatywnych uczuc jest
wiele boélu i cierpienia. Koziot Ofiarny
najczesciej tez — juz jako dorosty czto-
wiek - wchodzi w koalicje z uzaleznio-
nym. Spoiwem laczacym staje sie¢ oczy-
wiscie alkohol.

ZAPOMNIANE DZIECKO

Jesli w rodzinie pojawia si¢ kolejne
dziecko, czesto nieoczekiwane i nie-
chciane, zazwyczaj wchodzi w role
Zapomnianego Dziecka (dziecko zagu-
bione, dziecko we mgle, aniotek, niewi-
doczne dziecko).

Zapomniane Dziecko usuwa si¢ z po-
la widzenia innych. Wie, Ze nie moze
uzyska¢ ani pozytywnej, ani negatywnej
uwagi ze strony rodzicow i rodzenstwa,
wobec czego izoluje si¢ psychicznie
i fizycznie nie tylko od nich, ale tez od
problemu. Oderwane od rzeczywistosci
wycofuje si¢ w Swiat swoich fantazji,
marzen, ksiazkowych bohateréw. Takie
dziecko uczy sie powoli swojej samot-
nosci, kojarzy ja z komfortem, gdyz
zaoszczgdza ona poczucie cierpienia
i jednoczesnie chroni przed negatywnym
wplywem rodziny.

Zapomniane dziecko nie sprawia
zadnych klopotéw wychowawczych.
Wycofane w swéj Swiat woli przeby-
wacé w swoim pokoju lub poza domem,
wyizolowane od otaczajacego Swiata.
Przyczynia si¢ do tego takze zaburzona
komunikacja, ktéra dodatkowo zamyka
je przed zyciem rodzinnym. Od najwcze-
$niejszych lat Zapomniane Dziecko jest
przepojone uczuciem smutku i przera-
zenia. Izolacja, chronigca poczatkowo
przed negatywnym oddzialywaniem
rodziny, réwnoczesnie blokuje zaspo-
kojenie potrzeby przynaleznosci, akcep-
tacji i kontaktu emocjonalnego. Takie
funkcjonowanie ujawnia si¢ rowniez
w sytuacjach kontaktéw rowiesniczych.
Wycofanie powoduje powazne trudnosci
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w nawigzywaniu trwatych i glebszych
relacji z innymi, a w zyciu dorostym
- z osobami plci przeciwnej.

MASKOTKA

Z kolei dziecko najmlodsze w ro-
dzinie alkoholowej podejmuje najcze-
Sciej role rodzinnej Maskotki (btazna).
Pojawia si¢ w rodzinie, gdy system
zaprzeczen i cierpienia bardzo sie
nasilit, wobec czego zaznacza sie ten-
dencja cztonkéw rodziny do ochrony
najmlodszego dziecka. Jest wigc na ogot
btednie informowane na temat tego,
co naprawde dzieje si¢ w domu, a to
pozostaje w sprzecznosci z tym, czego
samo dosSwiadcza. W takiej sytuacji
poczatkowy strach o rodzine zostaje
poszerzony o lgk o wlasne zdrowie psy-
chiczne. Dziecko czuje si¢ wewnetrznie
rozdarte pomiedzy tym, co mowig mu
starsi (,nic zltego sie nie dzieje”), a wia-
snymi obserwacjami i odczuciami. Nara-
stajacy lek i obawa wobec zaprzeczen
domownikéw kumuluja sie¢ w postaci
napiecia, ktore dziecko roztadowu-
je blaznowaniem. Takie zachowanie
przynosi réwniez ulge rodzinie, gdyz
zartem, usSmiechem, przymilaniem sig
,<fozbraja” napieta atmosfere i jednocze-
$nie zwraca na siebie calg uwage. Uczy
to jednoczesnie Maskotke ucieczki do
btaznowania w kazdym innym, trudnym

momencie Zycia. Maskotki moga by¢ tez
narazone na wykorzystywanie seksualne
(,poloz sie przy tacie, tylko ty potrafisz
go uspokoic¢”). Normg zatem staje sie
jej wesotkowatos¢ najpierw w klasie,
a potem w grupie spolecznej, w ktorej
zyje. Niestety nikt nie traktuje jej przez
to powaznie, a ona sama zatraca grani-
ce miedzy zartem a powaga, Smiechem
a placzem. Taka obrona sprawia, ze
dziecko odlacza si¢ od uczuc¢ smutku
i cierpienia, robiac dobra ming do zlej
gry. Réwniez pod ta maska clowna kryje
sie wysoki poziom leku i przerazenia.
Kazda z wymienionych powyzej rdl,
jest podejmowana przez dziecko w sposob
nieswiadomy i trwa w prawie niezmie-
nionej postaci przez cale Zycie. Moze si¢
jednak zdarzy¢, ze jedno dziecko zastosuje
r6zne formy obrony w poszczegdlnych
fazach zycia. Zachowanie wynikaja-
ce z przyjecia okreslonej roli obejmuje
z czasem wszystkie sfery funkcjonowania
dziecka, réwniez w zyciu dorostym. Jed-
noczesnie charakterystyczny jest fakt, ze
niesie ono okreslona motywacje. Przyno-
si bowiem okreslone korzysci nie tylko
dziecku, ale calej rodzinie. Tym samym
niestety powoduje powstawanie i utrwa-
lanie specyficznych, wadliwych wzoréw
zachowan i ograniczern w rozwoju mozli-
wosci umystowych, emocjonalnych, spo-
tecznych i duchowych. u
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RODZINA

Marta
Kubiszyn

Przed dziesigciu laty
pacjentami przychodni
terapii uzaleznien byli
niemal wylgcznie mei-
czyini. Obecnie coraz
czgsciej na leczenie
zgtuszajg sie takze
kobiety —w 2000 roku
w Polsce bylo ich nie-
mal 21 tysigcy. Wedtug
badar ankietowych

7 2002 roku przepro-
wadzonych wéréd osob
pijgcych alkohol 3,8 %
kobiet pije w sposob
zagrazajgcy zdrowiv.
Statystyczna alkoho-
liczka ma 30-39 lat,
mieszka raczej w mie-
$cie niZ na wsi, czesto
jest bezrobotna. Zazwy
czaj nie ma rodziny,
jest rozwiedziona lub
Zyje w separacji, czesto
tez byta lub jest ofiarg
przemocy fizycznej.
Nawet jesli zdaje sobie
sprawe ze swojej cho-
roby, trudno jej podio¢
decyzje o leczeniv.

KOBIETA

W nhatogu

ROZNICE miedzy alkoholizmem kobiet

i meZczyzn ujawniaja sie w procesie
leczenia i sposobach wychodzenia

z nalogu. Kobiety sa bardziej podatne
na niekorzystne nastepstwa spozycia
alkoholu. Pijac mniej i rzadziej niz
mezczyZni, szybciej wchodza w uza-
leznienie, ponosza powazniejsze kon-
sekwencje emocjonalne i zdrowotne,
takie jak: uszkodzenia watroby, mézgu
i serca, trudniej jest im tez radzi¢
sobie z objawami choroby. Przyczyna
sa roznice zwiazane z metabolizmem
alkoholu u obu pici oraz uwarunko-
wania genetyczne i spoleczne. Kobiety
czesto nie potrafia rozpoznac u siebie
alkoholizmu - wiele sposraéd pijacych
nadmiernie, a jednoczesnie prowadza-
cych aktywne Zycie zawodowe, lek-
cewazy uwagi naplywajace ze strony
rodziny i przyjaciol. Najczesciej zdaja
sobie sprawe, zZe ,,coS$ jest nie tak z ich
piciem”, lecz trwaja w uzaleznieniu,
nie potrafiac dostrzec ani nazwaé swo-
jej choroby.

Wraz z rozwojem alkoholizmu two-
rzy sie system iluzji i zaprzeczen, bedacy
jednym z trzech systeméw uzaleznienia
pozwalajacych na trwanie w nim i lekce-
wazenie jego objawow. Jest on budowany
na pro-
cesach
poznaw-
czych
oraz wro-
dzonych
mecha-
nizmach
obronnych
- dotyczy
sposobu
myslenia
o sobie i postrzegania siebie przez alko-
holika. Pozornie chronigc jego psychike,
W rzeczywistosci dziala na rzecz uzywki.
Osoby nadmiernie pijace nie zdaja sobie
sprawy z dzialania tego mechanizmu,
chociaz to dzieki niemu moga usprawie-
dliwia¢ swoje picie, potrafig je zracjonali-
zowac i znalez¢ wytlumaczenie dla swoich
zachowan oraz ich konsekwenciji.

Zaréwno dla kobiet, jak i dla mez-
czyzn, alkohol stanowi narzedzie manipu-
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lowania wlasnymi stanami emocjonalnymi.
Prowadzi to do budowania drugiego sys-
temu - systemu nalogowego regulowania
uczué. Nawyk wzmacniania pozytywnych
i neutralizowania negatywnych stanéw
emocjonalnych przy pomocy alkoholu
powoduje destabilizacje zycia emocjo-
nalnego, prowadzaca do poglebienia sie
stanéw depresyjnych, bedacych z kolei
czesta przyczyna siegania po alkohol.
Trzeci system, ktory buduje si¢ wraz
z rozwojem uzaleznienia, to system dumy
i kontroli. Jest on zwigzany ze zmianami
zachodzacymi w osobowosci osoby pijacej
- tworzenie systemu polega na budowaniu
rozproszonego ,ja”. Osoba doswiadcza
przynajmniej dwoch stanéw poczucia sie-
bie — ,ja” pijane i ,ja” trzeZzwe oraz stanéw
posrednich, co prowadzi do probleméw
z samookresleniem. System stymulu-
je jednoczesnie tworzenie si¢ falszywej
dumy, ktéra przejawia si¢ m.in. poczu-
ciem zadowolenia z wiasnych stabosci.
Cierpienie wywolane brakiem panowania
nad uzaleznieniem powoduje u alkoholika
nieustanng potrzebe udowadniania sobie
i otoczeniu, ze ma wszystko pod kontrolg.
Jednoczesnie doswiadcza on braku moz-
liwosci panowania nad swoim zyciem, co
wzmacnia poczucie rozproszonego ,ja’.

Kobiety sg bardziej podatne na nieko-
rzystne nastepstwa spozycia alkoholu.
Pijgc mniej i rzadziej niz mezczyzni, szyb-
ciej wchodzg w uzaleznienie, ponoszg
powazniejsze konsekwencje emocjo-
nalne i zdrowotne.

Rozpoznanie i $wiadome ,wylaczenie”
wszystkich trzech systeméw obronnych
jest zasadniczym elementem leczenia
uzaleznieri. Pierwszym krokiem w terapii
jest poznawanie alkoholizmu jako cho-
roby, dostrzezenie u siebie jej objawéw,
budowanie nowej, nie-alkoholowej toz-
samosci oraz nauka akceptowania siebie
jako osoby uzaleznionej, co polaczone jest
z trenowaniem zachowan, stuzacych utrzy-
maniu trzeZwosci.
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MAGDALENA pojawila sie¢ w przychodni
23 stycznia 2003 roku, kiedy wytrzez-
wiala po swoim pierwszym, trwajacym
cztery dni, ciagu alkoholowym. Trze-
sla sie¢ ze strachu i wstydu. Elegancka,
zadbana i pozornie pelna humoru
dlugo ukrywala przed swiatem swoje
bezrobocie, niedostatek, depresje, buli-
mie i picie. Nie umiala zaakceptowac
wlasnej bezsilnosci, przyznacd sie przed
soba sama do uzaleZnienia i wspoluza-
leznienia, do niemoznosci kierowania
wlasnym zZyciem. Przez kilka pierw-
szych tygodni terapii nie byla w stanie
powiedzie¢ o sobie: ,Ja, Magdalena,
alkoholiczka...”.

PAMIETNIK TERAPII
24. 01. (PIATEK)

Dzi$§ bylam na pierwszym spotkaniu
terapeutycznym. Moje ,ja” broni si¢ reka-
mi i nogami przed tym, zeby sie przyznac
do tego, ze jestem alkoholiczka. Nigdy
nie zdawalam sobie sprawy, ze odczu-
wam gtéd alkoholowy. Moja nerwowos¢
i drazliwos¢ kojarzyly mi si¢ bardziej
z napigciem przedmiesiaczkowym, a nie
z upijaniem sie, ktére zdarzalo sie¢ mniej
wiecej raz na miesiac. M6j nadmierny ape-
tyt nazywalam ,zajadaniem stresu” - nie
wiedziatam, ze jedzac probuje zaspokoic
glod alkoholowy. Dopiero teraz widze,
ze myslenie o piciu pojawialo si¢ u mnie
coraz czesciej wraz z przygnebieniem
i apatia, z poczuciem braku perspektyw
na prace i polepszenie sytuagcji finan-
sowej. Lezalam w 16zku i albo spatam
albo myslatam o tym, jak beznadziejna
jest moja sytuacja. Widok pijanego meza
doprowadzal mnie do szatu.

31. 01. (PIATEK)

Moje chore ,ja” zostalo zdruzgota-
ne. Wiedzialam, ze Zle ze mna, ale moj
wewnetrzny diabelek mowil: ,cos ty, nie
masz zadnego problemu z piciem, ktos
probuje wmawiac ci glupoty”. A tu oka-
zuje sig, ze jestem alkoholiczka z wieloma
objawami choroby. Weekendowe upijanie
sie w samotnosci bylo dla mnie norma
— mogtam sobie na to pozwoli¢, wiec
pitam coraz czesciej i coraz wiecej. Ukry-
walam sie z tym w domu jak przestepca.
Byto mi z tym dobrze do momentu, kiedy
pojawil si¢ u mnie ,moralniak” - trudne do
wytrzymania wyrzuty sumienia, poczucie
pustki wokot mnie i ogromnej bezradno-
Sci. Po dwoch, trzech dniach stawatam
si¢ znowu bardziej drazliwa, reagowatam
agresywnie na wszystkie uwagi pod moim
adresem, rosto napigcie, wybuchaly awan-
tury, a potem nastepowal kolejny week-
end, kiedy nareszcie mogtam si¢ napic.
Usprawiedliwialam swoje picie tym, ze
mam trudny okres w Zyciu, Ze nie mam

pieniedzy, ze kloce si¢ z mezem, bo krzy-
wo postawil buty na wycieraczce. Mdj syn
odsunal si¢ ode mnie, opuscit sie¢ w na-
uce, zamknatl si¢ w swoim komputerowym
Swiecie, ale nie zwracalam na to uwagi

— bytlam zadowolona, zZe nie zawraca mi
glowy, i ze moge zy¢ sobie ze swoim nie-
szczesciem i frustracja. Pitam coraz wiecej
i coraz czesciej ,urywal mi si¢ film”. Potem
przychodzit lek, ktéry ustepowat dopie-
ro, gdy wypitam pierwsze piwo. Bylo mi
wstyd, ze pije, ale chec ,znieczulenia si¢”
byla silniejsza.

04. 02. (WTOREK)

Od dawna alkohol byl dla mnie nieod-
faczna czescia przezywania przeze mnie
radosci i szczescia. Imieniny, komunie,
Sluby, oblewanie pierwszej pensji, dobrze
rozpoczetego weekendu, ktory trzeba
jeszcze lepiej zakonczyc... Nie widzia-
tam w tym nic ztego — nie pilam wigcej
niz inni, bawilam sie zbyt dobrze, zeby
przestac. Gdy bylam zta albo smutna
— musialam sie napi¢ — oderwac sie od
rzeczywistosSci, zapomniec o terazniejszo-
Sci, zapasc¢ sie w blogi stan lekkosci... ale
potem nastepowal kolejny dzier, i to, co
si¢ we mnie dzialo, bylo znacznie gorsze
niz uczucia z dnia poprzedniego. Probo-
watam bra¢ proszki na depresje, ale czu-
tam si¢ po nich znacznie gorzej i thuma-
czylam sobie, ze kilka piw dobrze robi na
moje nerwy. Swoje chandry leczylam tez
jedzeniem stodyczy — kupowatam chatwe
w czekoladzie albo ciastka z duzg iloscia
kremu, ale to wlasnie picie byto dla mnie
zawsze gléwnym sposobem roztadowywa-
nia napiecia i lekarstwem na stres.

07. 02. (PIATEK)

Zytam w zupelnej nieswiadomosci
i bylo mi z tym wygodnie. Kiedy mama
mowita mi, Ze mam pro-
blem z piciem, obrazalam
sie na nig i staralam sie
jej unikac¢. Wmawialam
sobie, ze jest dla mnie
okrutna i ze mnie nie
rozumie, a ja mam takie
ciezkie zycie. Bagateli-
zowalam mowiac, ze nie
jest ze mng gorzej niz
z innymi ludZmi w moim
otoczeniu. Tlumaczylam,
ze pije tylko w weekendy
i Ze nikomu nie szkodze.
Coraz czesciej zdarzaty
mi si¢ trudnosci z my-
Sleniem, skupieniem si¢
nad jedna czynnoscia,
Z zapamietywaniem oraz
z koordynacja ruchowa.
Moje stany emocjonalne
wahaly sie pomiedzy
euforia a depresja.
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fot. Marta Kubiszyn

18. 02. (WTOREK)

Tak, wiem, ze jestem bezsilna wobec
alkoholu, wobec mojej choroby, ale wiem
tez, ze moment calkowitego pogodzenia
sie z tym, ze jestem alkoholiczka, jeszcze
nie nastapil. Czekam na chwile, kiedy moje
dumne ,ja” sie zlamie i przyzna do swojej
stabosci. Ostatnio cale moje Zycie wirowalo
wokot alkoholu, a moja rodzina wirowa-
ta razem ze mna. Zycie od weekendu do
weekendu, utrata kontroli, ,moralniaki”,
bezsilnos¢ wobec przemoznej checi napicia
sie, wstyd, i znowu picie i coraz glebsza
depresja. Teraz powoli zaczynam budowac
swéj Swiat na nowo, ucze si¢ zy¢ jako nie-
pijaca alkoholiczka, buduje most nad rzeka
alkoholu. Wiem, ze w kazdej chwili wszyst-
ko moze si¢ zawalic i bardzo si¢ boje, ze
znowu zaczne pi¢. Chodze na terapie, na
mityngi AA, godze si¢ z sama soba. Jeszcze
nie wiem, jak poradze sobie z wlasnym
zyciem bez alkoholu, ze wszystkimi pro-
blemami, ktorych istnienia probowatam nie
dostrzegac. Przeraza mnie mysl, ze mogla-
bym stoczy¢ sie jeszcze nizej, w ten doét bez
dna, w kompletny chaos.

19.02. (SRODA)

Najtrudniej jest mi wtedy, kiedy widze
mojego meza pijacego piwo. Najwiekszym
zagrozeniem dla mojego niepicia jest jego
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picie... Mam zawsze
wielka ochote napic
sie razem z nim, ale
jak do tej pory udaje
mi sie powstrzymac.
Kiedy jest mi ciez-
ko stosuje program
,24 godziny”. Méwie
sobie, ze jestem alko-
holikiem i dlatego nie
panuje nad swoim
piciem, i postanawiam,
ze dzisiaj nie wypije
ani odrobiny alkoholu.
Nie siegne po pierw-
szy kieliszek. T z tym
postanowieniem sta-
ram sie wytrwac. Nie
wiem, jak poradzic¢
sobie z destrukcyj-
nymi zachowaniami
mojego meza, kiedy
jest pijany. Nie wiem
jak mu pomoéc. Moja
z}os¢ na niego ma
zty wplyw na calg
rodzine. Miedzy mna
a moim mezem two-
rzy sie przepasé. Zyje
W niepewnosci, gnie-
wie, poczuciu winy,
wstydzie, leku, ze ktos
si¢ dowie, ze zobaczy
i powie cos, co zaboli.
Pojawia sie coraz wiegcej
klamstw, udajemy, ze prowadzimy jakies§
inne zycie. Zamykamy si¢ coraz bardziej
we wlasnym domu, gdzie jest cierpienie
i chaos.

14.02. (PIATEK)

Nawr6t choroby jest dla mnie jak na
razie abstrakcja, chociaz jednoczesnie
trudno jest mi si¢ pogodzi¢ z mysla, ze juz
nigdy nie wypije alkoholu. Do niedawna
unikalam w sklepach pétek z alkoholem,
ale ostatnio zaczelam ogladac¢ marki i zer-
kac na ceny, walczac caly czas z mysla
kupienia czegos i napicia si¢. Mysle o tym,
jak by to bylo fajnie napic si¢ i chociaz na
chwile zapomnie¢ o wszystkim. Momenta-
mi ogarnia mnie poczucie beznadziejnosci,
nie mam sily, zeby cokolwiek zmienic,
zeby zacza¢ szuka¢ pracy. Zaczynam uza-
la¢ sie nad soba, Zze znowu mi nie wyszlo.
Przestalam sprzata¢ w domu, nie moge
sie zmusi¢ do zrobienia obiadu. Meza
omijam szerokim tukiem, coraz czesciej
wychodze z domu do kolezanek. Draz-
ni mnie sprzedawczyni w sklepie, bo za
wolno sie rusza. Poklécilam sie z sasia-
dem o to, ze wystawil swoja szafke na
wspolny korytarz. Czasem zastanawiam
sig, czy na pewno jestem alkoholiczka
— moze mam tylko problemy w radzeniu
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sobie ze stresem? Zaczynam przypomi-
nac sobie, jak dobrze si¢ czulam, kiedy
pitam, jaka bytam wesola, rozluzniona...
Moze ta cala terapia nie byta mi potrzeb-
na? Zawsze sama dawalam sobie rade ze
wszystkim, wiec teraz tez powinnam. Nie
jestem alkoholiczka i moge to potwier-
dzi¢, jesli zaczng pic i bede w stanie to
kontrolowa¢. Mam ochote wypic jedno
piwo, zeby zobaczy¢, co si¢ bedzie dziato.
Ale z drugiej strony mysle o tym, ile juz
wytrzymatam, i nie chce tego zaprzepa-
Sci¢. Ta walka doprowadza mnie do skraju
wyczerpania nerwowego. Co moze sie
wydarzy¢?

1.  Ide do sklepu po piwo

2. Biore si¢ w gars¢ i ide po pomoc

3.  Zapadam si¢ W nicosc...

26.02. (SRODA)

Zdecydowalam sie na trzeZwosc. Robie
tabele zyskow i strat — po jednej stronie to,
co ,dobrego” dawato mi picie i co przez
nie tracitam, po drugiej — co trace i co
zyskuje nie pijac. Alkohol wyzart mi mozg
- stalam si¢ nerwowa, czesto wybuchalam
zloscia, bolal mnie zotadek, miatam tez
zaburzenia pamigci — musialam wszystko
zapisywac. Czutam, jakby moja glowa byta
zanurzona w wacie. Méj syn ma rodzicéw
alkoholik6w. Jak dorosnie bedzie ,DDA”
— dorostym dzieckiem alkoholikéw i be-
dzie musial chodzi¢ na terapie.

28.02.(PIATEK)

Kiedy czuje gtod alkoholowy staram
si¢ przesta¢ o nim mysleé. Probuje zajac
si¢ czyms$ innym. Wymyslitam swoje dzie-
sie¢ przykazan — powodow, dla ktérych
chce by¢ trzezwa:

1. Chce mie¢ lepszy kontakt z synem
Chce miec lepszy kontakt z rodzing
Chce by¢ zdrowa psychicznie
Chce wyzby¢ sie poczucia wstydu
Chce by¢ silniejsza
Chce zy¢ bez wyrzutow sumienia
Chce by¢ soba
Chce czu¢ si¢ dobrze sama ze soba
Chce kontrolowac to, co sie wokot
mnie dzieje
10. Chce pojednac si¢ z Bogiem

07.03. (PIATEK)

Poinformowatam moja najblizsza rodzi-
ne¢ o mojej chorobie i o leczeniu. Odczu-
fam ulge. Unikam pijacych znajomych
- zdaje sobie sprawe z zagrozenia mojej
trzezwosci w ich towarzystwie. Jesli ktos
proponuje mi alkohol odpowiadam: ,Nie,
nie pij¢”. ,Nie pije i nie namawiaj mnie
wigcej. Tak postanowitam”. Nie thumacze
sie i nie wyjasniam mojej sytuaciji.

11.03. (WTOREK)

Przez dlugi czas bylam uwig¢ziona
jak gasienica w kokonie. I nie moglam
sie¢ z niego wydosta¢. Czy z poczwarki
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wydostanie si¢ motyl? Wolny i pigkny...?
Zeby ulozy¢ sobie jakos§ zycie na nowo
musze znaleZ¢ prace. Myslalam o za-
tozeniu matego zakladu fryzjerskiego.

W koricu z zawodu jestem fryzjerks.
Lubie pracowac bedac pania swoje-

go czasu i pomystéw, a prowadzenie
zaktadu jest sposobem na realizowanie
moich zdolnosci i zaspokojenie potrzeb
finansowych. Tym bardziej, ze juz kiedys
miatam zaklad i wiem, jak go prowadzic.
Chce sie zajac¢ sobg — przestac¢ uzalac,
zadbac o swoje zdrowie, zacza¢ si¢ gim-
nastykowac. Kiedy mam duzo ruchu,
moja psychika jest w znacznie lepszym
stanie.

19.03. (SRODA)

Pierwszy raz pilam alkohol w 1984
roku na letnim obozie w NRD. Wypitam
woéwezas pot litra wodki, wzbudzajac kon-
sternacje i podziw wsréd chiopcow pija-
cych ze mna. Bylam zupelnie trzezwa, tak
jakbym pila oranzadg, a nie wodke.

Z 1986 roku pamietam jedno zdarzenie
— pije wino ze znajomymi u mnie w do-
mu. Po imprezie ogarnia mnie poczucie
przygnebienia, osamotnienia i beznadziej-
nosci. Tego wieczora prébuje popetnic
$amobGjstwo.

Rok 1987 - jestem na weselu brata
mojego przysztego meza. Sobota, sie-
dzimy przy stole, pijemy alkohol. Potem
budze sie w 16zku. Obok $pi méj chlo-
pak, a za oknem facet kosi trawe. Zasta-

Tak, wiem, ze jestem bez-
silna wobec alkoholu,
wobec mojej choroby, ale
wiem tez, ze moment caot-
kowitego pogodzenia sie

z tym, ze jestem alkoho-
liczkq, jeszcze nie nastqpit.
Czekam na chwile, kiedy
Moje dumne ,ja” sie ziamie
| przyzna do swojej stabosci.

nawiam sie — jak to mozliwe, zeby kosit
trawe w niedziele? Potem okazuje sie, Ze
jest juz poniedzialek. To byl moj pierw-
szy urwany film.

Letni miesigc 1990 roku. Razem z mo-
im synkiem jestem u kolezanki na wsi. Od
potudnia pijemy razem wodke. Wieczo-
rem — ognisko, alkohol, potworna kiétnia,
zerwana dlugoletnia przyjazn.

Rok 1992, imieniny szefa. Pijemy drinki
— cola z duzg iloscia wodki, upijam sie,
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RODZINA

Autorka dzigkuje za pomoc

w przygotowaniu artykutu p.
Bogustawie Urhaniuk, kierowniczce
Przychodni Terapii Uzaleznien

od Alkoholu i Wspétuzalenienia

w Lublinie oraz p. Magdalenie,
ktora udostepnita fragmenty
pamigtnika, prowadzonego przez
siehie w trakcie trwania terapii.

Marta Kubiszyn
jest historykiem sztuki, fotografem,
dziennikarzem i podréznikiem.

Mieszka w Lublinie, pracuje w Osrod-

ku ,Brama Grodzka — Teatr NN”.

urywa mi sie film. Nastepnego dnia ploty
w pracy i pierwszy kac moralny — jak to
sie¢ moglo sta¢?

W 1996 roku — imieniny prezesa,
wiasciciela kamienicy, od ktérego wynaj-
mowatam lokal, gdzie miatam zakfad
fryzjerski. Duzo alkoholu. Urwany film.
Nastepnego dnia dowiaduje sie, ze pobi-
fam prezesa, bo za duzo sobie pozwalal.
Nie bylo zadnych konsekwencji, ale ,mo-
ralniak” straszny.

W 1998 roku zaczynaja si¢ awantury
w domu. Przestaje pi¢ na polepsze-
nie humoru, zaczynam pi¢ na nerwy.
Czasem odbieram syna z przedszkola,
bedac pod wpltywem alkoholu. Czesto
chodze podpita, na pewno wszyscy
czuja ode mnie alkohol. Teraz bardzo
sie tego wstydze, wtedy bylo mi wszyst-
ko jedno.

W 1999 roku trace swoj zaklad.
Zamykam sie w sobie, mam coraz wiek-
sze klopoty finansowe, zaczyna si¢
depresja. Pije coraz wiecej, najczegsciej
sama, najpierw raz na miesiac, od 2002
- w kazdy weekend. Czasem upijam si¢
do nieprzytomnosci, trace kontrole nad
rzeczywistoscia i robie awantury. Nasila
si¢ depresja.

Na poczatku stycznia 2003 wpadam
w dot psychiczny. Czuje si¢ fatalnie po
moim pierwszym, trwajacym cztery dni
ciagu. Mysle o samobojstwie. Kolezanka
namawia mnie na leczenie. Nastepnego
dnia ide do przychodni, robie test — i sty-
sze: ,Jest Pani alkoholiczka”.

26.03. (SRODA)

Na terapii przezywaja mnie ,week-
endowa alkoholiczks”. Inni pacjenci
Smieja si¢ ze mnie, bo wigkszos¢ pita
znacznie wiecej i czeSciej niz ja. Nie-
ktorzy nie wierza, ze podaje prawdziwy
litraz, méwia, ze na pewno zmyslam.
Ale przeciez nie liczy si¢ iloS¢ wypitej
wodki, tylko rozwéj choroby i jej kon-
sekwencje. Moje zycie bylo w ostatnim
okresie skoncentrowane wokét picia.
Widze siebie: jest sobota, na ktéra czeka-
fam caly tydzien. Z butelka piwa w reku
siedze w kuchni na koszu z brudng bie-
lizng — mam w nim schowana ¢wiartke
wodki. Czekam, az syn pojdzie spac.

W srodku nocy, cicho, zeby nikogo nie
obudzi¢, wybiegam do pobliskiego skle-
pu po nastepng butelke. W poniedziatek,
skacowana, przemycam puste flaszki do

Smietnika.
01.04. (WTOREK)

Piszac mo6j pamietnik odczuwam zdzi-
wienie, ze moglam by¢ tak slepa i nie
zauwazac tego, co sie ze mna dziato.
Teraz widze caly moj system iluzji i za-
przeczen jak na dloni — wszystkie dzie-
sie¢ ,grzechow” alkoholika:
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1.  Zaprzeczalam, ze jestem alko-
holiczka, méwiac, ze pijg, bo musze si¢
odprezy¢ po ciezkim dniu.

2. Minimalizowatam, twierdzac, ze
wypijajac pare piw w weekend nie robig
nikomu krzywdy, a poza tym i tak pije
mniej niz moj maz.

3. Obwinialam meza i caly Swiat za
to, ze mam cigzkie zycie i dlatego wlasnie
od czasu do czasu musze si¢ napic.

4. Racjonalizowalam wyszukujac
ciagle powody, zeby si¢ napic, bo jak nie,
to bede miala fatalny humor i bede niemi-
fa dla rodziny

5. Intelektualizowalam nie myslac
o sobie jako o alkoholiczce i analizujac, ile
pije ja, a ile przecigtny Polak. Wiedzialam,
ze mam problem z kontrolowaniem ilosci
wypijanego alkoholu, ale nie uwazatam
tego za uzaleznienie

6.  Odwracalam uwage i zmieniatam
temat rozmowy, gdy ktos mi zaczynat
zarzucaé, ze za duzo pije. Do meza mia-
fam pretensje szczegolne: jak on — sam
bedac alkoholikiem, ma czelnos¢ zwracac
mi uwage, ze za duzo pije?

7. Fantazjowalam, budujac nierealne
wizje mojego zycia bez alkoholu, wyobra-
zatam sobie, jaka jestem silna i odwazna,
jak stawiam czola swoim problemom i jak
je rozwigzuje

8.  Koloryzowalam, ubarwiajac
wszystkie wspomnienia zwigzane z pi-
ciem i upijaniem si¢, myslatam o tym, jak
dobrze si¢ bawig, kiedy jestem pijana.

9.  Planowalam marzeniowo snujac
wizje swoich dziatan, jakie podejme, gdy
tylko wytrzezwieje, jak zaczne regularnie
¢wiczyd, schudne 10 kilogramoéw, znajde
Swietng prace, bede duzo zarabiac i zaj-
mowac sie domem.

10. Uciekatam od odpowiedzialnosci
za swoje zachowania i czyny, méj kontakt
z synem byl coraz stabszy, przestalam
zajmowac si¢ domem, tracitam kontakt ze
Swiatem i czesto myslatam o samobdjstwie.

08.04. (WTOREK)

Dzisiaj robitam satatke na obiad i skosz-
towalam octu winnego, zeby sprawdzic, czy
jest Swiezy. Poczutam w ustach smak alko-
holu — oblat mnie zimny pot — co si¢ teraz
stanie? Nic si¢ nie stalo, tylko przez kilka
godzin trzesty mi sie rece. Powinnam prze-
ciez wiedzie¢, ze ocet winny jest robiony
ze sfermentowanego wina! Zwiodla mnie
nalepka na butelce, z rysunkiem jablusz-
ka. Wiem, ze to dopiero poczatek mojego
leczenia, wiem, ze czeka mnie jeszcze wiele
dni, miesi¢cy, lat pracy nad moja trzezZwio-
Scig, nad budowaniem nowego zycia bez
alkoholu. Kazdy dzien jest wyzwaniem.
Kazda okazja do wypicia moze okazac si¢
ta, z ktorej skorzystam, bo bede za staba, by
wytrwac. |
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Ojciec - alkoholik

naprzeciw zapotrzebowaniom na publi-
kacje empiryczne omawiajace te proble-
matyke, naduzywanie alkoholu zagraza
bowiem nie tylko zdrowiu fizycznemu

i psychicznemu jednostki, lecz pozbawia

»Wplyw naduzywania alkoholu przez
0jcéw na sytuacje domows i szkolna dzieci
i mlodziezy stanowi od dawna przedmiot
zainteresowania wielu badaczy zajmuja-
cych si¢ patologia spoleczna. Niepokojace
rozmiary wzrostu naduzywania alkoholu,
jakie w ciagu kilkudziesieciu lat notujemy
w Polsce i na calym Swiecie, zagrazaja
wychowawczej roli rodziny. W rodzinach
naduzywajacych alkoholu obserwuje si¢
niezaspokojenie podstawowych potrzeb
rozwojowych dziecka, co w konsekwencji
prowadzi do niepowodzen szkolnych i trud-
nosci wychowawczych. Nierzadko dolacza
sie do tego wyniszczenie fizyczne, wigzace
sie z niezaspokojeniem podstawowych bio-
logicznych potrzeb rozwojowych. Dzieci
z rodzin naduzywajacych alkoholu moga
stac sie tatwiej niz inne ludZmi niedostoso-
wanymi spolecznie i powigkszy¢ liczbe oséb
natogowo pijacych.

Przeprowadzone badania ukazuja
w calej wyrazistosci spustoszenie, jakie
sprawia naduzywanie alkoholu przez ojca
w zyciu dziecka narazonego na przezy-
wanie silnych konfliktéw emocjonalnych:
najpierw w domu rodzinnym, a nast¢pnie
w szkole w gronie rowiesnikow.

Niniejsza ksigzka jest proba interdyscy-
plinarnego przedstawienia wspolczesnych
pogladéw na spozycie alkoholu, jego
naduzywanie i zwigzane z tym szkodli-
we nastepstwa spoleczne. Wychodzi tez

ALKOHOLIZM DJCOW
A SYTUACJA
RODZINNA | STKOLNA DZIECH

rodzing jej najwazniejszych funkcji, jaka
jest prawidlowo i skutecznie realizowany
proces wychowania dziecka.”

Marian Ochmanriski, fragment wstgpu

POLECAMY

Korczak

JKorczak przede wszystkim uczy, wyja-
$nia, “jak kocha¢ dziecko”. Jest to refleksja
o ucigzliwej, codziennej i wyczerpujacej pie-
legnaciji dziecka, jak i o niczym nie zastapio-
nej radosci, satysfakcji i dumie rodzicielskiej.
Goruje nad tym, cho¢ nie zawsze wyrazny,
jakby meandrujacy, raz podany w formie
opisu, innym razem w formie pytania
czy oceny — obraz rozwoju dziecka. Stary
Doktor po mistrzowsku odstania proces
nabywania przez niemowle sit fizycznych
i psychicznych, jak i wrastanie malej osoby
w zycie spoleczne i kulture. Ukazuje, jakze
rozlegly i réznoraki, Swiat dziecka. Niczym
badacz nieznanych archipelagow, krok po
kroku odslania obraz dziecigcego Swiata,
jego ksztalty, barwy i tresci, codzienne smut-
ki i radoSci. M6wi o tym, Ze za pytaniem
“czy kanarek moze iS¢ do nieba?” kryje sie
gleboka madros¢ dzieci i ich naturalny ped
do poznawania tajemnic zycia.”

Barbara Smoliriska-Theiss i Wiestaw
Theiss, fragment postowia ,,... Widziec w
dziecku cztowieka”

i dziecko

Janusz Korczak

Widsumictuwo Aksdemickie . fsk”
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TERAPIA

Joanna
Letar

Alkoholizm jest jed-
nym z najpowazniej-
szych wspélczesnych
problemdw spolecz-
nych. Alarmujgce
dane na temat wzro-
stu spozycia alkoholu
wéréd mlodziezy

i Znacznego obnize-
nia wieku inicjagii
alkoholowej, posze-
rzenie problematyki
zwigzanej z alkoholi-
zmem o zagadnienie
przemocy w rodzinie,
chordb wywotywa-
nych alkoholem,
szkod powodowa-
nych przez pijocg
miodziei, a takie
og6lnego przyzwo-
lenia spotecznego

na spozywanie alko-
holu przez mtodych
ludzi powoduie, Ze
coraz wiecej miejsca
w edukacji powinna
zajmowac 7 jednej
strony profilaktyka
alkoholowa, z dru-
giej pomoc osobom
uzaleznionym i ich
rodzinom.

INICJATYWY

W POLSCE podjeto wiele inicjatyw zwia-
zanych z rozwiazywaniem problemu
alkoholizmu, realizowanych zaré6wno
przez instytucje panstwowe i samo-
rzadowe, jak réwniez przez organiza-
cje pozarzadowe. W ponizszym tek-
Scie przyjrzymy si¢ kilku wybranym
dzialaniom o zasiegu ogdolnopolskim,
ktére moga by¢ przydatne w profi-
laktyce prowadzonej w Srodowisku
lokalnym. Gléwnie z tego wzgledu, ze
problem alkoholizmu i profilaktyki
powinien by¢ podkreslany i rozwiazy-
wany na szczeblu lokalnym i w lokal-
nej spolecznosci.

ORGANIZACJE RZADOWE

Ministerstwo Zdrowia w swoich dzia-
taniach realizuje zalozenia ustawy z 26
paZzdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi. W 2000 roku zostal zatwierdzony
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwig-
zywania Probleméw Alkoholowych do
realizacji w latach 2000-2005. Ministerstwo
opracowuje rowniez ogélne programy
wojewddzkie w ramach Wojewodzkich
Programoéw Profilaktyki, szczegolowe
programy gminne oraz rekomendacje do
realizowania w danym roku.

Specjalistyczna agenda rzadowa
zajmujaca sie szeroko pojetymi zagad-
nieniami zwigzanymi z alkoholizmem
jest Panistwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA).
Instytucja dziala od 10 lat. Zajmuje si¢
inicjowaniem i udoskonalaniem dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywa-
niem problemoéw alkoholowych. PARPA
wspoldziata z administracja samorzado-
w3, ustawowo zobowiazana do realizo-
wania programow profilaktycznych i na-
prawczych w lokalnych spotecznosciach,
a takze z organizacjami pozarzadowymi
zajmujgcymi sie problemem alkoho-
lizmu. Cele Agencji s3 realizowane
poprzez prace legislacyjne, nadzér nad
lecznictwem odwykowym, prowadzenie
interwencji, opracowywanie standardow
ustug, zlecanie i finansowanie zadan
zwiazanych z walkg z alkoholizmem,
prowadzenie baz danych instytucji
i przedsiewzie¢ zwalczajacych alkoho-
lizm, organizowanie szkolen, zlecanie
ekspertyz i konsultacji, opracowywanie
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nowych technologii oddziatywan oraz
wydawanie publikacji.

W lipcu biezgcego roku PARPA wraz
ze Zwigzkiem Pracodawcow Przemystu
Piwowarskiego prowadzitla kampanie
»~Alkohol — nieletnim dostep wzbronio-
ny”. Miala ona na celu zmniejszenie
rozmiaréw zjawiska sprzedazy alkoholu
nieletnim oraz zmiane postaw sprzedaw-
cow i swiadkow sprzedazy. W kampanii
wykorzystano telewizyjne spoty rekla-
mowe, plakaty umieszczane w sklepach
i na billboardach, ulotki. Byto to pierw-
sze wspolne przedsiewzigcie przemystu
piwowarskiego i tak zwanego sektora
zdrowia publicznego.

PARPA samodzielnie oraz we wspot-
pracy z Fundacja ETOH zajmuje si¢ wyda-
waniem i dystrybucja ksiazek i pomocy
naukowych. Obok tytutléw popularnonau-
kowych na szczegdlng uwage zastuguja
wydawnictwa zawierajace programy pro-
filaktyczne oraz kasety video, ktére moga
by¢ uzywane w procesie edukacyjnym.

Zagadnieniami zwigzanymi z alkoho-
lizmem obok réznych innych form uza-
leznien zajmuje si¢ takze Instytut Psy-
chologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego (IPZ). Podstawowym
celem dziatalnosci Instytutu dziatajacego
jako merytoryczne zaplecze PARPA jest
innowacyjne stosowanie wiedzy i metod
psychologicznych do rozwiazywania
probleméw zdrowotnych, w szczegdl-
nosci wystepujacych u oséb naduzy-
wajacych i uzaleznionych od alkoholu
oraz u czlonkéw ich rodzin. Realizacja
zwigzanych z tym zadard obejmuje dzia-
falnos¢ badawczo-wdrozeniowa i eduka-
cyjna oraz poszukiwanie i sprawdzanie
nowych metod pomocy psychologiczne;j.

Na zlecenie PARPA Instytut powolat
do zycia Centrum Informacji Naukowej
Instytutu Psychologii Zdrowia. Gléwne
zadania powstatego w jego strukturze
Dziatu Badan i Informacji Naukowej
to przede wszystkim upowszechnianie
i propagowanie wiedzy z zakresu psy-
chologii zdrowia. Nacisk zostal potozony
na przekazywanie wiedzy dotyczacej
probleméw alkoholowych, a takze roz-
norakich probleméw uzaleznien i ich
terapii ze szczegdlnym uwzglednieniem
0s6b zyjacych w rodzinie alkoholowej
oraz problematyki przemocy.
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INSTYTUCJE SAMORZADOWE

Walka z alkoholizmem powinna by¢
prowadzona przede wszystkim na szcze-
blu lokalnym. Zgodnie z ustawg o wy-
chowaniu w trzezwosci w kazdej gminie
powinna by¢ powolywana Komisja Roz-
wiazywania Probleméw Alkoholowych. Jej
podstawowym zadaniem jest opracowanie
Gminnego Programu Profilaktyki Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych, ini-
cjowanie, monitorowanie i ocena dziatan
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Komisje opi-
niujg wydawanie zezwoleri na sprzedaz
napojow alkoholowych, kontroluja punk-
ty, w ktorych prowadzona jest sprzedaz
oraz przyjmuja wnioski o naruszeniach
ustawy o wychowaniu w trzezwosci (np.
o sprzedazy alkoholu nieletnim). Komisje
majg prawo sklada¢ do sadu wniosek o
zakwalifikowanie do leczenia os6b uzalez-
nionych od alkoholu.

W kazdym miescie dzialaja (Swiadcza-
ce ustugi kontraktowane z Narodowym
Funduszem Zdrowia) Osrodki Terapii
Uzaleznien, w ramach ktérych dziata-
ja Przychodnie Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia, Oddzialy
Dzienne Terapii Uzaleznienia od Alko-
holu i Przychodnie Leczenia Uzaleznien,
zajmujace sie nie tylko pomoca osobom
uzaleznionym, ale réwniez ich rodzinom
poprzez Swiadczenia zapobiegawczo-lecz-
nicze, grupowa psychoterapi¢ uzaleznieri
i wspotuzaleznien, rehablilitacje. Podobna
role, ale w wezszym zakresie, Swiadcza
osrodki pomocy spolecznej. W miastach
wojewddzkich dzialaja takze Osrodki
Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
(WOTUW-y). Osrodki te oprocz swiadcze-
nia ustug zdrowotnych maja petni¢ funk-
cje konsultacyjne dla placéwek z terenu
wojewddztwa, wspiera¢ merytorycznie ich
funkcjonowanie, organizowac proces pod-
noszenia kwalifikacji personelu placowek
lecznictwa odwykowego, gromadzi¢ dane
statystyczne dotyczace skali probleméw
alkoholowych oraz dostepnosci terapii
odwykowej na terenie wojewodztwa.
Urzedy marszatkowskie finansujg réwniez
dzialanie przychodni odwykowych oraz
dziennych i calodobowych oddziatéw
terapii uzaleznien od alkoholu funkcjonu-
jacych przy szpitalach.

ORGANIZACJE POZARZADOWE

W 1991 roku Ministerstwo Zdrowia
i Opieki Spotecznej utworzylo Fundacje
ETOH, czyli Fundacje Rozwoju Profi-
laktyki, Edukacji i Terapii Probleméw
Alkoholowych. Celem Fundacji, powota-
nej do obstugi resortowych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméow
alkoholowych, jest prowadzenie i wspie-

ranie dzialan, programéw oraz placéwek
stuzacych zapobieganiu i rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych. Aby realizowac
cele statutowe Fundacja podejmuje oraz
prowadzi wiele dziatard. Jednym z nich
jest Osrodek Szkoleniowy prowadzacy
réznego typu szkolenia i konferencje orga-
nizowane wraz z PARPA i IZP. W ramach
Fundacji dziala takze Centrum Edukacyjne
Profilaktyki Problemowej - placowka pro-
wadzaca szkolenia z zakresu doskonalenia
zawodowego nauczycieli i innych grup
zawodowych (cztonkéw gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych,
pracownikéw pomocy spolecznej, kura-
toréw, policjantéw, pracownikéw podsta-
wowej opieki zdrowotnej) zajmujacych sig
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych w spotecznosciach lokal-
nych. Placéwka realizuje szkolenia dla
instruktoréw i realizatoréw programow
profilaktycznych: ,Soba by¢, dobrze zyc¢”,
,Gimnazjalny Elementarz Profilaktyczny”,
LI Elementarz, czyli program siedmiu kro-
kow”, W zgodzie ze soba i grupa”, takze
kurs pomocy socjoterapeutycznej dzieciom
z rodzin alkoholowych oraz kurs profilak-
tyki i rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych w spolecznosciach lokalnych. Wart
podkreslenia jest fakt, ze realizowany od
1993 roku program profilaktyczny ,II Ele-
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TERAPIA

mentarz, czyli program siedmiu krokow”
jest najwiekszym programem profilaktycz-
nym w Polsce.

Aktualnie w Polsce dziala wiele orga-
nizacji pozarzadowych zajmujacych sie
rozwigzywaniem probleméw alkoholo-
wych. W samym portalu www.ngo.pl zare-
jestrowanych jest ponad 500 takich organi-
zacji. Wiele z nich (na przyklad Intergrupa
Zielonogorska, Grupa ,,Przystan” dzialajaca
w Osrodku Rehabilitacji Uzaleznionych
i Ich Rodzin ,,Feniks” w Rzeszowie, Cha-
rytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomo-
¢y Chorym Uzaleznionym od Alkoholu
,Nadzieja” z Lublina, Warszawskie Stowa-
rzyszenie Abstynenckie, Stowarzyszenie
Erka ze Szczecina) organizuje programy
terapeutyczne dla grup Anonimowych
Alkoholikéw, grup Doroste Dzieci Alkoho-
likoéw, terapie rodzinne, zajmuje si¢ orga-
nizacja wypoczynku, prowadzi placowki
dziennego wsparcia.

Duze zastugi w dziedzinie zwalcza-
nia problemoéw alkoholowych ma takze
duszpasterstwo. W parafiach prowa-
dzone sa poradnie, dziataja grupy AA
i Kluby Abstynenta. R6wniez ,Caritas”
ma w swoim programie zalozenia zwig-
zane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom,
w tym alkoholizmowi.
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Wiele z organiza-
Gji, oprocz zajmowa-
nia sie¢ problemami
alkoholowymi, pro-
wadzi szerszq dzia-
falnos¢ zwigzang ze
zwalczaniem patologii
spotecznych. Na przy-
klad Stowarzyszenie
Inicjatyw Regional-
nych ,Alternatywa”

z Bydgoszczy zajmuje
sie organizowaniem
pomocy spotecz-

nej i charytatywnej,
wspiera rozwoj kul-
tury fizycznej, sportu,
turystyki, rekreacji
oraz ochrony srodo-
wiska, promuje zdro-
wy tryb zZycia a takze
propaguje kulture, ze
szczegolnym uwzgled-
nieniem kultury
regionalnej, promuje
Bydgoszcz i integruje
region kujawsko-
pomorski oraz rozwija
kontakty miedzypo-
koleniowe. W rzeczy-
wistosci organizacja
skupia si¢ na celach
prozdrowotnych,
antyuzaleznieniowych.
Z kolei Batuckie
Stowarzyszenie Abs-
tynentéw Rodzina organizuje w tym roku
Pierwszy Wojewodzki Festiwal Tworczosci
Abstynenckiej.

Wiele organizacji zajmuje si¢ nie tylko
rozwiazywaniem probleméw alkoholo-
wych, ale takze pomoca dla oséb w sytu-
acji kryzysowej i ofiarom przemocy. ,Nie-
bieska linia” czyli Ogélnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie powstato
w 1995 roku jako placéwka IPZ i reali-
zuje zadania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie na zlecenie PARPA.
Jest to pomoc dla rodzicow, dzieci, ofiar
przemocy, stosujacych przemoc, swiadkéw.
Program wchodzi w sklad Programu Prze-
ciwdzialania Przemocy w Rodzinach z Pro-
blemem Alkoholowym. Jednym z zadan
~Niebieskiej Linii” jest prowadzenie ogdlno-
polskiego bezplatnego telefonu interwen-
cyjno-informacyjnego dla oséb krzywdzo-
nych przez najblizszych. Telefon dzialajacy
pod numerem 0-801-1200-02 dysponuje
komputerowq baza danych, ktéra pozwata
na udzielanie informacji o miejscach, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc oraz na systema-
tyczne gromadzenie danych o skali zjawi-
ska przemocy. ,Niebieska Linia” to réwniez
nazwa Ogolnopolskiego Porozumienia
Oséb, Organizacji i Instytucji Pomagajacych
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Ofiarom Przemocy w Rodzinie. We wspot-
pracy z PARPA w 1997 roku przeprowadzo-
no kampanie¢ medialng ,Powstrzymac prze-
moc domowg”. W 2001 roku réwniez wraz
z PARPA i Fundacjg Dzieci Niczyje Pogoto-
wie przeprowadzito kampanie ,Dziecifistwo
bez przemocy”.

Druga infolinia powstata w 2001 roku
z inicjatywy PARPA w Profilaktyczno-
Rozwojowym Osrodku Mlodziezy i Dzieci
LPROM” w Lodzi. Pomaraniczowa linia
czynna pod numerem 0-801-14-00-68
w zamierzeniu organizatoréw jest przede
wszystkim forma wsparcia dla obawiaja-
cych si¢ o bezpieczeristwo i zdrowie swo-
ich dzieci rodzicow, ktérzy czuja si¢ bez-
radni wobec faktu siegania przez nasto-
latka po alkohol. Natomiast sam Osrodek
»,PROM” jest organizatorem Forum Lide-
row Mlodziezowych, bedacym spotkani
dla mlodziezy zaangazowanej w ruch
samopomocowy. Tegoroczne spotkanie
odbedzie sie pod nazwg III Konferencja
,Wspolnota Alateen - alternatywa powro-
tu do zdrowia dla dzieci alkoholikéw”.
Do udziatu zaproszono miodziez - dzieci
alkoholikéw uczeszczajace na spotkania
Wspodlnoty Alateen.

Inng pozarzadowa inicjatyws jest pro-
wadzona przez Stowarzyszenie Producen-
tow i Dziennikarzy Radiowych kampania
,Zachowaj Trzezwy Umyst”. W jej ramach
Stowarzyszenie wspolnie z Ministerstwem
Edukacji Narodowej i Sportu realizuje pro-
gram, ktérego celem jest tworzenie podstaw
dla profilaktyki alkoholowej, dotarcie do
miodego pokolenia z informacjami, jak
uchroni€ si¢ od uzaleznien, jak réwniez
zachecenie lokalnych mediow do wspdtpra-
¢y z pelnomocnikami do spraw rozwigzywa-
nia probleméw alkoholowych w gminach.
,I1zeZwy umyst” jest wspolnym dzialaniem
mediéw, samorzadow i organizacji pozarzg-
dowych, stajac sie w ten sposdb elementem
budowania spoleczeristwa obywatelskiego.
Pierwszym krokiem kampanii byto wydanie
ksiazki ,Szkolne programy profilaktyczne.
Koncepcja srodowiskowa” adresowanej do
nauczycieli przygotowujacych programy
profilaktyki na poziomie szkoly. W ramach
kampanii sg organizowane konkursy dla
uczniéw, ktérych zadaniem jest rozwigzanie
testow profilaktycznych oraz przygotowanie
prac plastycznych i literackich. W rywaliza-
¢ji biora udzial takze samorzady. Gminom,
ktore opracowaly najlepszy projekt wykorzy-
stania pracowni internetowej w dziatalnosci
profilaktycznej, fundowane jest w petni
wyposazone Multimedialne Centrum Eduka-
cji. W akcje aktywnie wilaczyli sie sportowcey
- Adam Malysz i Robert Korzeniowski.

RUCH SAMOPOMOCOWY

Najwigksze sukcesy w rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych zaréwno oséb

t7sCHOWAL TRIEZWY
| ¥ umk

pijacych, jak réwniez ich rodzin, ma ruch
samopomocowy. Obecnie dziata kilka
odmian samopomocy skierowanych do r6z-
nych grup oséb: AA, Alanon, Alteen, DDA.

AA

Idea samoorganizowania si¢ alkoho-
likow ma swoje poczatki w XIX wieku
w USA. Jednak za dat¢ powstania Wspol-
noty Anonimowych Alkoholikow (AA)
uznaje si¢ 1935 rok. Do Polski idea przy-
szta w latach 40-tych XX wieku. Natomiast
w 1967 roku w ksigzce ,Alkoholizm”
ukazal si¢ po raz pierwszy w Polsce pelny
tekst 12 Krokéw Anonimowych Alkoho-
likow. W potowie lat siedemdziesiatych
usamodzielnila si¢ pierwsza polska grupa
,Eleusis” (spotkania alkoholikow zaczely
odbywac si¢ bez udziatlu psychologa) i od
tego momentu mozna mowic o powstaniu
pierwszej polskiej grupy AA. Proponowa-
ny przez Wspolnote AA program wylozo-
ny jest w 12 Krokach. Blizsze i bardziej
szczegOlowe zaznajomienie si¢ z jego
wytycznymi, znajomos¢ literatury z nim
zwigzanej, a szczegoblnie osobisty udziat
w otwartych badz zamknietych spotka-
niach (mityngach) grup AA, powoduja,
Ze proponowany program dostepny jest
praktycznie dla kazdego alkoholika (bez
wzgledu na jego wiek, wyksztalcenie, sta-
tus spoteczny). Program pomaga zapoznad
sie z istota uzaleznienia, umozliwia analize
siebie i swoich kontaktéw interpersonal-
nych, wspiera w poznawaniu i wzboga-
caniu potencjalnych mozliwosci wlasnego
rozwoju oraz daje wskazowki, w jaki spo-
s6b mozna osiagnac trzezwosc. Trzezwosé
rozumiana jest w AA znacznie szerzej niz
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Literatura uwzgledniajgca

programy profilaktyczne:
A. Arendarska, A. Gzap-

czyfiska, D. Kalenik-
Moch, J. Mellibruda, A.
Pacewicz, E. Wierzejska
,Drugi Elementarz
czyli Program Siedmiu
Krokéw. Program pro-
filoktyki dlo miodziezy,
nauczycieli i rodzicow”.

A. Arendarska, K. Wojcie-
szek, Przygotowanie do
profilakiyki domowej.
Lujecia opracowane
jako projekt uniwer-
salnego programu
profilakiyki dla rodzi-
cow, dostosowane do
,Programu Siedmiu
Krokow".

K. Wojcieszek, NOE - czgs¢
li1l. Program profilak-
tyczny dlo mtodziedy.

A. Pacewicz, Przemoc
wobec dziedi. Zajgcia
edukacyjne dla uczniow
szkot podstawowych.

I. Siudem ,Szkolne progra-
my profilaktyczne. Kon-

cepcja $rodowiskowa”.

sama abstynencja, poniewaz obejmuje
ona rowniez zmieniony sposéb myslenia,
odczuwania siebie i innych oraz dojrzale,
a wigc ,trzezwe” funkcjonowanie w zyciu.
Program 12 Krokéw Anonimowych
Alkoholikéw wyznacza kierunek i eta-
py procesu zmiany. Przykladowo Krok
Pierwszy brzmi: ,PrzyznaliSmy, Ze jeste-
smy bezsilni wobec alkoholu, ze przesta-
lismy kierowa¢ wlasnym zyciem”. Prze-
bieg programu jest bardzo zblizony do
dynamiki procesu psychoterapii i umoz-
liwia usunigcie sSrodkami psychologicz-
nymi objawéw choroby oraz uzyskanie
korzystnych zmian w stanie zdrowia i za-
chowaniu. Warto wiedzie¢, ze Pogram
12 Krokéw, po dokonaniu drobnych
adaptacji, znalazt szerokie zastosowanie
w innych grupach samopomocowych, co
Swiadczy jednoznacznie o jego psychote-
rapeutycznej uniwersalnosci.

ALANON

Sa grupami wsparcia dla rodzin
alkoholik6w, tworzonymi na wzor grup
wsparcia dla samych alkoholik6éw.
Pierwsze grupy Alanon powstaly w po-
fowie lat 40-tych rowniez w USA za
przyktadem dynamicznie rozwijajacej si¢
Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow.
Program Alanon wykorzystuje réwniez
12 Krokéw. Ta forma samopomocy
istnieje w Polsce od 1980 r., kiedy to
w Poznaniu powstata grupa ,Ariadna”.
W Stanach Zjednoczonych spotykaja si¢
takze grupy Anonimowych Wspotuzalez-
nionych (C.O.D.A.). Charakter i program
tych grup jest zblizony do Alanon. Wzo-
rem Grup Rodzinnych Alanon spotykaja
sie, oparte na tym samym programie,
grupy Nar-Anon (bliscy narkomanéw),
Gam-Anon (bliscy hazardzistow) czy
Work-Anon (bliscy pracoholikéw).

ALATEEN, ALATOT

Nikomu nie trzeba przypominac, ze
problem rodzin alkoholowych uderza
szczegllnie w dzieci. Ci, ktorzy maja
w swojej rodzinie osobe naduzywajaca
alkoholu, narazeni sa na silny stres, spo-
wodowany ciagla niepewnoscia, brakiem
poczucia bezpieczeristwa, nieprzewidy-
walnoscia tego, co si¢ zdarzy, brakiem
jednoznacznych regut kierujacych zyciem
rodzinnym, stosowaniem przez czton-
koéw rodziny wobec siebie nawzajem
przemocy psychicznej, a bardzo czesto
rowniez fizycznej. W rodzinie z proble-
mem alkoholowym panuje nastawienie
na obroneg. W odpowiedzi na zagrazaja-
ce sytuacje rodzinne w psychice dzieci
powstaja mechanizmy obronne, tworza
sie tez schematy funkcjonowania ula-
twiajace przetrwanie w trudnych warun-
kach, dzieci wyrastaja w przekonaniu, ze
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s3 niepotrzebne, niewazne, ze nie maja
prawa realizowac swoich potrzeb, ze nie
moga nikomu zaufa¢, a nawet wierza,
Ze to one sa winne temu, iz rodzic pije.
Dlatego powstaja programy adresowane
do dzieci z rodzin zwiagzanych z proble-
mem alkoholowym.

Grupy Alateen przeznaczone s3 dla
nastolatkéw, dzieci i mtodziezy do lat 18,
na ktorych zycie wplynat alkoholizm kto-
rego$ z rodzicow lub innej, bliskiej osoby.
Natomiast dzieci alkoholikéw w wieku 7-8
do 12 lat moga spotykac si¢ grupach o na-
zwach Alatot. Zalozenia terapeutyczne obu
grup sa oparte o zasady Programu Dwuna-
stu Krokow.

DDA

Grupy sa adresowane do oséb, ktore
maja doswiadczenia bycia dzieckiem
w rodzinie z problemem alkoholowym,
ktére to doswiadczenia pozostawiajg
w psychice dziecka trwate Slady, ktore
determinujg uczucia, mysli i zachowanie
takze w dorostym zyciu, rozszerzajac si¢
niekiedy na kontakty pozarodzinne. Slady
te tworza tzw. syndrom DDA - specyficz-
na konstrukcje psychiczna, powodujaca
problemy w funkcjonowaniu psychicznym
i spotecznym dorostego dziecka alkoho-
lika. W ostatnich latach, wzorem Stanéw
Zjednoczonych, grupy Dorostych Dzieci
Alkoholikéw zaczely powstawac na tere-
nie Polski. Powstaly tez profesjonalne pro-
gramy terapeutyczne dla tych oséb.

CZASOPISMA

Informacje na temat zwalczania
probleméw alkoholowych zawierajg
rowniez czasopisma. Kwartalnik ,Alko-
holizm i narkomania” redagowany przez
Zespot Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
Instytutu Psychiatrii i Neurologii jest
przeznaczony dla specjalistow: lekarzy,
terapeutow i psychologéw klinicznych.
Tematyka artykutéw jest poswiecona
medycznym i psychologicznym aspektom
uzaleznierd. Kwartalnik publikuje wyniki
badan prowadzonych w Polsce, a takze
komentarze do badan nad alkoholizmem
prowadzonych zagranicg.

Instytut Psychologii Zdrowia wraz ze
wspomnianym wyzej stowarzyszeniem
»Niebieska Linia” wydaje pismo ,Niebieska
Linia” prezentujace polskie i zagraniczne
osiagniecia naukowe, dokonania placéwek
niosacych pomoc ludziom uwiklanym
W przemoc w rodzinie.

Natomiast Fundacja ETOH jest
wydawcg dwoéch miesiecznikow: | Swiata
Probleméw” i ,Remedium”. Miesigcz-
nik ,Remedium” wydawany na zlecenie
PARPA jest poswiecony profilaktyce
i zdrowemu stylowi zycia. Pismo redago-
wane przez psychologéw, pedagogow,
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terapeutow jest skierowane do szkot,
poradni psychologiczno-pedagogicznych,
kluboéw, organizacji pozarzadowych oraz
innych placéwek i decydentéw zajmuja-
cych sie nowoczesna profilaktyka dzieci
i mtodziezy.

Bardziej popularny ,Swiat Proble-
mow” ma na celu wypracowanie wspolne-
20 jezyka w porozumiewaniu si¢ w obsza-
rze probleméw alkoholowych, podwaza-
niu stereotypéw i nieskutecznych podejsé
do alkoholu, probleméw alkoholowych
i ich konsekwencji. Dostarcza podstawo-
wej wiedzy we wszystkich specjalnosciach
(nowoczesne podejscia i metody w tera-
pii, profilaktyka, praca socjalna, specyfi-
ka realizowania programéw lokalnych).
Upowszechnia takze informacje o pozy-
tywnych, skutecznych dziataniach, ktére
moglyby by¢ wykorzystane przez innych.
Pismo adresowane jest do: dzialaczy
lokalnych, zwlaszcza cztonkow lokalnych
komisji rozwigzywania probleméw alko-
holowych, wladz samorzadowych, os6b
pracujacych w terapii odwykowej, lekarzy,
pielegniarek, psychologéw, pracownikéw
socjalnych, instruktoréw terapii odwyko-
wej, nauczycieli i innych oséb zajmujacych
sie profilaktyka alkoholowa, trzezwieja-
cych alkoholikow i ich rodzin.

NOWE MEDIA

Do walki z alkoholizmem wlacza
sie takze Internet. Od 3 lat pod adresem
www.akcjasos.pl dziata serwis przeznaczo-
ny dla oséb borykajacych sie z natogiem,
jak réwniez dla ich rodzin. Na stronie
serwisu oprocz informacji biezacych na
temat spotkan, sympozjéw, grup wspar-
cia, nowych osiagnig¢ terapii, znajduja si¢
bazy adresowe, linki do piciorysow, dziata
forum dyskusyjne i chat, funkcjonuje tez
internetowa grupa AA.

Inne przydatne adresy zawierajace
wiele przydatnych informacji to: www.par-
pa.pl, www.ipin.edu.pl, www.ipz.edu.pl,
www.etoh.edu.pl, www.niebieskalinia.pl,
www.trzezwyumysl.pl, www.odwyk.pl,
www.anonimowialkoholicy.pl. Bogate
w materialy sa takze strony zagraniczne,
posrod ktorych warto wymienic: Institute Of
Alcohol Studies: www.ias.org.uk, National
Institute Of Alcohol Abuse and Alcoholizm:
www.niaa.nik.gov, The National Center on
Addiction and Substance Abuse at Columbia
University: www.casacolumbia.org.

Informowanie, edukowanie i profilak-
tyka to najczeSciej pojawiajace si¢ terminy
zwigzane z rozwigzywaniem problemow
alkoholowych. Nie mozna tez jednak
zapominad, ze walka z alkoholizmem to
walka z chorobg i pomoc rodzinom, kt6-
rych czlonek jest ta choroba dotkniety. Ini-
cjatyw prowadzonych w Polsce jest wiele.
Wiele z nich odnosi duze sukcesy na polu

TO NiE KUMPEL
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profilaktyki, terapii i leczenia. Wszystkie Joanna Zetar

wymienione inicjatywy stuzg wyczerpujaca jest historykiem sztuki,

i fachows informacja w kwestii alkoholi- pracuje w Osrodku , Brama

zmu i sposobow jego zwalczania. | Grodzka — Teair NI\,II"
e w Lublinie.

Autorka dzigkuje Panu Pawlowi Fijal-
kowskiemu z Osrodka Leczenia Uzalez-
niel w Lublinie za konsultacje podczas
pisania tekstu.

llustracje wykorzystane

w artykule sq pracami lau-
reatéw konkursu - Kam-
panii , Zachowaj trzeiwy

umyst” zrealizowane]

Osrodek Leczenia Uzaleznieri SP ZOZ przez Stowarzyszenie Pro-
ul. Kartowicza 1, 20-027 Lublin duceméwiDziennikurzy

tel./fax (0-81) 534 72 19
www.lublin.om.webpark.pl Radlowych.
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fot. archiwum Autorki

Aneta
Nadolna

Nasze 7ycie przepel-
nione jest emocjami,
ktrych zrodiem sq
rozmaite wydarze-
nia, rzeczy i inni
ludzie. Wewnetrzny
$wiat kazdego
cztowieka jest nie-
wykle wieloznaczny
i Zmienny — rowno-
czesnie odczuwac
mozemy fascynacje
i strach, zlos¢ i roz-
czarowanie. Takie
bogaciwo uczut

i przezy¢ trudno
niekiedy wyrazic za
pomocg stow.

SZTUKA, KTORA LECZY

Sztuka jest dojrzewaniem, ewolucjg, uniesieniem
umozliwiajgcym wyjscie z ciemnosci w blask swiatta

TYM, 0 pozwala uporzadkowac emocje
i zrelacjonowad przezycia, jest sztuka.
Swobodna i nieskr¢epowana ekspresja
to wrodzona potrzeba wyrazania siebie
i swoich przezy¢. Jest to takze komuni-
kowanie innym ludziom tego, co mysle
i przezywam.

Ekspresja twoércza pozwala nie tylko
na ujawnienie i uzewnetrznienie praw-
dziwych emodiji i uczu¢, ale prowadzi do
wyzwolenia od napig¢ psychicznych, ktére
w nas tkwia. Wychowanie przez sztuke to
proces ksztaltowania calej i niepodzielne;j
osobowosci cztowieka. Owa — jak najpet-
niejsza — integracja osobowosci jest naj-
wazniejszym celem arteterapii.

PACJENT CZY ARTYSTA?

Czym jest arteterapia? Terminem tym
okresla si¢ w literaturze ,wszelkie dzia-
fania terapeutyczne wykorzystujace jako
narzedzie terapii szeroko pojeta kulture
i sztuke. Dzialania te polegaja albo na
«Kkonsumowaniu» stworzonego przez inne
osoby dorobku kulturowego i artystycz-
nego albo na samodzielnym wytwarzaniu
sztuki”. Takie ujecie nasuwa wiele pytan:
czy sg sztuka rysunki malowane nie-
wprawna reka dziecka, figurki z gliny zro-
bione przez osoby gleboko uzaleznione
lub uposledzone, obrazki wykonane przez
kobiety pograzone w depresji? A jesli tak,

ikl
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Zabawa - jedna z form choreoterapii. Ferie zimowe w bibliotece osiedlowej. |
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Jerzy Grotowski

to w jaki sposéb tak pojeta sztuka oddzia-
tywuje terapeutycznie?

W terapii proces tworzenia, aczkolwiek
moze relaksowac i przynosic satysfakcje,
nie ma na celu stworzenia ,prawdziwego”
dziefa sztuki, ktory bylby zgodny z jaki-
mis$ kryteriami estetycznymi. Najwyzsza
wartos¢ psychoterapeutyczng ma bowiem
sam proces tworczy, a poprzez to ekspre-
sja uczud, ktéra prowadzi do korzystnych
zmian w zachowaniu i postawie pacjenta
wobec siebie i innych.

Sam proces tworczy nie jest jeszcze
jednak terapia. Potrzebny jest madry i do-
Swiadczony terapeuta, ktéry tak popro-
wadzi dyskusje na temat przedstawionej
pracy, by stala sie ona droga do wyraze-
nia uczu¢ i mysli. Efekt tworczy pozwala
osobie korzystajacej z arteterapii dostrzec
powigzania miedzy tym, co stworzyla
a swoja sytuacja zyciowa. Ujawnia takie
aspekty osobowosci autora, niekiedy
gleboko ukryte, poprzez ktére on sam
zaczyna siebie bardziej rozumiec¢. Proces
tworczy, chod inicjowany przez terapeute,
jest dialogiem z samym soba, zas stworzo-
ne dzielo sztuki jest wyrazem uczuc autora
wyrazonych w granicach okreslonych
forma lub tworzywem. W wyniku procesu
tworczego u osoby tworzacej zostaja uwol-
nione i odreagowane nagromadzone emo-
cje, wzmaga si¢ Swiadomos¢ motywéw
wlasnych dziatan i zachowar, a poprzez to
wzmacnia si¢ poczucie sprawstwa i akcep-
tacji siebie.

GABINET CZY STUDIO?

Arteterapia w swoich dzialaniach przy-
biera¢ moze wiele réznych form. Terapia
przez sztuke wykorzystuje do celow lecz-
niczych formy plastyczne, muzyczne, lite-
rackie i teatralne.

Jedna z najczesciej wykorzystywanych
form terapii jest sigganie po techniki pla-
styczne — rysunek, malarstwo, rzezbe czy
grafike. Plastykoterapia moze okazac si¢
zbawienna w przypadku ludzi, ktérzy
czujg si¢ ograniczeni i przytloczeni przez
innych, gdyz pozwala na coraz pelniej-
sze 1 swobodniejsze wyrazanie siebie.
Terapeuci zwracajag uwage na to, ze ,jesli
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pacjentom pozwoli sie eksperymentowac
z tworzywem plastycznym, bez manipu-
lowania nimi i bez przymusu, mogg oni
miec jedyna w zyciu szanse odkrycia wla-
snych nieznanych mozliwosci, ktére doda-
dzg im sit i energii do dalszego powra-
cania do zdrowia”. I cho¢ trudno patrzec
na kazdy wytwor jako na dzieto sztuki, to
przeciez o wiele wazniejsze niz jego war-
tos¢ artystyczna, wydaje sie to, co méwi
on o jego wykonawcy. B. Zborucka, arty-
sta ceramik i instruktorka zajeciowa z Lu-
blina, wyjasnia: ,(...) dla osoby zaburzonej
emocjonalnie glina moze by¢ surowcem,
za pomoca ktérego da si¢ wyrazi¢ wszyst-
ko, czego nie mozna wyrazi¢ werbalnie
czy w inny sposob. Skitadaja si¢ na to
naturalne wlasciwosci gliny, ktéra pozwa-
la sie z tatwoscia modelowad, tzn. latwo

z niej budowag, a takze zniszczy¢ to, co
si¢ zbudowalo, uformowac z tego bryle

i budowac na nowo. Daje to mozliwos¢
odcisnigcia lub przetransormowania kaz-
dego wrazenia czy uczucia, zaré6wno tego
wyraznie uswiadomionego, jak i blakaja-
cego si¢ na granicy intuicji (...) Ale sama
ekspresja nie wystarczy — jesli praca ma
przetrwac wypaly, suszenie, szkliwienie
itp. konieczne jest przestrzeganie reziméw
technologicznych. Rezim ten narzuca sama
glina — SAM MATERIAL A NIE TERAPEUTA
(...)”. Takie ujecie zagadnienia ksztattu-

je postawe, ze ,nikt nie moze ponosic¢
odpowiedzialnosci za podjete przeze mnie
dziatania”.

Inng formg terapii poprzez sztuke jest
muzykoterapia. Liczne badania stwier-
dzaja, ze sfera emocjonalna jest ta, na
ktora muzyka oddzialywuje ze szczegdlng
intensywnoscig. Muzyka moze powodo-
wac aktywizowanie i wyzwalanie proce-
s6w emocjonalnych, moze pobudzac¢ do
aktywnosci emocjonalnej, szczegdlnie tej,
ktora dotyczy konfliktowych czy patogen-
nych przezy¢. Przeprowadzone badania
potwierdzily teze, ze odpowiednio dobrana
muzyka moze prowadzi¢ do odreagowania
uczu¢ agresywnych. O wplywie muzy-
koterapii na zjawisko przemocy i agresji
pisze Zbigniew Skorny: ,Agresywnemu
zachowaniu si¢ wywolanemu doznanymi
frustracjami towarzysza zwigzane z nim
emocje gniewu, zlosci, zdenerwowania.
Przeciwdziatanie im moze dokonywac si¢
za posrednictwem muzykoterapii sprzyja-
jacej roztadowaniu stanéw napigcia emo-
cjonalnego. Moze to by¢ muzykoterapia
bierna, polegajaca na recepcji utworow
muzycznych odpowiednio dobranych
przez muzykoterapeute. Dla roztadowania
stanu napigcia emocjonalnego stymulujace-
go agresj¢ bywa rowniez wykorzystywana
muzykoterapia czynna. Jest ona przepro-
wadzana np. przy uzyciu instrumentow
perkusyjnych”. Muzyka, jako doskonaty

e
Spiew - jedna z form terapii przez muzyke. Wakacje w tabuniach. |

srodek porozumiewania si¢, moze by¢
pomocna w nawigzywaniu relacji mie-
dzyludzkich i rozwigzywaniu problemow
z wyrazaniem i nazywaniem emocji.
Choreoterapia, czyli terapia przez swo-
bodny i nieskrepowany ruch lub taniec,
pozwala na wyrazanie doswiadczen emo-
cjonalnych, ktore zwigzane sg z kontak-
tem cielesnym i dotykowym. Ta technika
sprawdza sie szczegdlnie przy rozwiazy-
waniu probleméw, ktérych korzenie tkwia
jeszcze we wcezesnym dzieciristwie. Jest
to taki etap naszego rozwoiju, kiedy ciato
stuzy do porozumiewania sig, jako ze
mowa nie jest jeszcze dobrze rozwinieta.
Jest to forma terapii szczegdlnie wazna dla
tych oséb, ktérych ograniczone zdolno-
sci jezykowe nie pozwalaja na wyrazenie
w sposob werbalny swoich przezy¢. Ruch

Proces tworczy, choc inicjowany
przez terapeute, jest dialogiem z sa-
mym sobq, zas stworzone dzieto sztu-
ki jest wyrazem uczuc autora wyra-
zonych w granicach okreslonych
formq lub tworzywem.

czy taniec w takiej sytuacji moze stac sie
zasadniczym Srodkiem ekspresji emocjo-
nalnej.

Terapia, ktora korzysta z literatury
— ksiazek, publikacii literackich i albumo-
wych, filméw — pobudza wyobraznie i po-
zwala utozsamic si¢ z bohaterami literacki-
mi, co biblioterapia wykorzystuje do pracy
nad problemem.

Jedna z najbardziej skutecznych form
terapii przez sztuke jest teatroterapia, ktora
wykorzystuje rézne formy dramatu. Tera-
peuci prowadzgcy warsztaty najczesciej
siegaja po pantomime. Ekspresja ujawnia
sie tu poprzez gest, poze, spontanicz-
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TERAPIA

fot. archiwum Autorki

Zajgcia plastyczne w éwietlicy érodowiskowej prowadzonej przez siostry urszulanki SJK. | f

ny ruch, mimike twarzy, a na wyzszym
poziomie — poprzez taniec. Przekazywanie
tresci za pomocg gestow i wyrazu twarzy
rozwija zdolnos¢ pozawerbalnego porozu-
miewania si¢ oraz pozwala na uzewnetrz-
nienie Swiata wlasnych przezy¢ i odczud.
Dosy¢ czesto w teatroterapii terapeuci
odwotuja si¢ do psychodramy. Uczestni-
cy warsztatow uczg sie wyraza¢ nastroj
poprzez krzyk, Smiech czy ptacz. Uaktyw-
nia sie poprzez to ekspresja samego siebie
i spontanicznosé. Odgrywanie rol pomaga
uswiadomi¢ sobie wilasne uczucia i prze-
konania, sprzyja takze tworzeniu pozytyw-
nych nawykow i reakcji.

Dzieci potrafig bardzo szybko wyrazac

i uzewnetrznia¢ witasne wyobrazenia

i uczucia, ale dokonuje sie to najpet-
niej w konwencji symbolicznej. Terapia
grupowa metodqg dramy pozwala tera-
peutom zrozumiec lepiej ich potrzeby

| problemy, dzieki czemu pomoc moze
by¢ coraz bardziej skuteczna.

TEATR DLA ZYCIA

Uzdrawiajacg role przypisywano sztuce
teatralnej juz w starozytnosci. Podstawo-
wym pojeciem tragedii greckiej jest kathar-
sis. Pierwotnie Grecy przypisywali funkcje
oczyszczajaca muzyce i taricom, jako czyn-
nikom umozliwiajacym oczyszczenie duszy
z win i pelne jej wyzwolenie. Arystoteles
funkcje te przypisywat tragedii, dzialaniu
akgji dramatycznej, ktéra wywoluje w wi-
dzu litos¢ i trwoge” oraz oczyszczenie

z takich emocji. Katharsis to wedlug jego
LPoetyki” taki wstrzas uczuciowy, ktory
dokonuje si¢ ,za posrednictwem fikcji
tworzacej w nas dystans do przedstawio-
nych zdarzen i zarazem integrujacy nas
z tymi zdarzeniami”.

Do pojecia katharsis i oczyszczajacej
mocy sztuki odwolywali si¢ u progu XX
wieku tworey nauk spolecznych. Wedlug
Zygmunta Freuda jest to takie wydobycie
z nieswiadomosci dawnych komplekséw,
ktore wiaza sie z odreagowaniem stanow
emocjonalnego napigcia. Dzigki takiemu
uwolnieniu uczud, thumiona energia libido
znajduje ujscie i mozliwe staje sie Swia-
dome ustosunkowanie do
przezy¢ z okresu dziecin-
stwa.

Terapeutyczne wlasci-
wosci teatru zostaly w XX
wieku odkryte na nowo
przez Jakuba Moreno i Je-
rzego Grotowskiego. Odwo-
tujac si¢ do starozytnego
pojecia katharsis, stworzyli
oni idee teatru psycholo-
gicznego, ktory stwarza
ogromne mozliwosci roz-
woju osobistego czlowieka.
Jakub Moreno wychodzit
w swych poszukiwaniach
od terapeutycznych i leczniczych wartosci
ukrytych w teatrze, zas Jerzy Grotowski
skoncentrowal sie na mozliwosci specy-
ficznego sposobu tworzenia teatru jako
dzieta sztuki. Ich dokonania nadaty nowy
sens sztuce teatru i odcisnely znaczacy
wplyw na wspotczesnych koncepcjach
psychologicznych.

»Nie znam roli ktorqg gram.
Wiem tylko, Ze jest moja, niewymienna”

Odgrywanie roli ma w teatrze terapeu-
tycznym szczegolnie wazne znaczenie.

Pacjent nie tylko poznaje
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uczucia, mysli i zachowania
odtwarzanej postaci, ale
poprzez to ma mozliwosc,
by rozpozna¢ swoje role
zyciowe. Odgrywanie roli
inspiruje i prowokuje do
przyjrzenia si¢ swoim uczu-
ciom i przezyciom, takze
tym, ktore do tej pory pozo-
staly ukryte.

Poznanie roli, zrozu-
mienie jej i odniesienie
do siebie to pierwszy etap
w dramie kreatywnej. Kiedy
pacjent juz go osiggnie,
rozpoczyna si¢ praca nad
opracowaniem strategii
wyrazania danej postaci,
poszukiwanie sposobu jej
ukazania i wypracowania
orm ekspresji. Intelektual-
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ne opracowanie roli, ktére prowadzi do
Swiadomej gry, jest niezwykle wazne, bo
buduje pewien dystans do odtwarzanej
roli. Zapobiega to zagrozeniom, jakie nie-
sie ze soba nadmierne utozsamienie z gra-
ng postacia.

Ostatnim etapem w pracy nad sztu-
ka jest wlaczenie pewnych aspektow
zachowari poznanych poprzez odgrywa-
nie roli w repertuar ekspresji wilasnej.
Dzigki przenoszeniu pewnych doswiad-
czen z gry to wlasnego kanonu zacho-
wan, pacjent ma mozliwos¢ bardziej
bogatego rozumienia siebie i swoich
zachowari, a takze innych ludzi i wza-
jemnych relacji. Niekiedy w wyniku
takiego doswiadczenia pewne ukryte
emocje czy przezycia wydostaja si¢ na
powierzchnie swiadomosci, co stwarza
mozliwos¢ pracy nad nimi. Polaczenie
doswiadczen pacjenta z glebsza refleksja
nad tym doswiadczeniem jest najistot-
niejszym celem teatru terapeutycznego.

Psychodrama to doskonala meto-
da pracy z dzie¢mi, zas$ jej szczegdlne,
terapeutyczne wiasciwosci ujawniajg si¢
w kontakcie z matymi Swiadkami prze-
mocy. Dzieci, ktorych spora czgs¢ Zycia
minela pod presja alkoholizmu ojca, ktore
wielokrotnie widzialy sceny pobicia matki,
przyjmuja podczas zabawy w teatr rozma-
ite role, ktore sa odbiciem tych trudnych
doswiadczen. Dzieci bedace swiadkami
lub doswiadczajace przemocy czesto same
przyjmuja role agresoréw. Maja one zresz-
ta niezwykla latwos¢ w przechodzeniu od
roli sprawcy do roli ofiary.

Dzieci, jezeli tylko stworzymy im taka
mozliwosé, potrafig bardzo szybko wyra-
zac i uzewnetrznia¢ wlasne wyobrazenia
i uczucia, ale dokonuje si¢ to najpelniej
w konwencji symbolicznej. Terapia gru-
powa metoda dramy pozwala terapeutom
zrozumie€ lepiej ich potrzeby i problemy,
dzieki czemu pomoc moze by¢ coraz bar-
dziej skuteczna.

TERAPIA CZY TEATR?

Czym wiec jest teatroterapia? Czy
tylko nowatorskim sposobem leczenia,
a moZe i specyficzng formg teatru? Kim sg
uczestnicy warsztatow terapeutycznych?
Czy tylko pacjentami? Czy nie nalezaloby
uznac¢ ich za aktorow?

Toon Baro z Belgii swoja prace
z ludZmi niepelnosprawnymi traktuje
jako tworzenie sztuki, a uczestnikéw
jako petnoprawnych aktorow. To wia-
snie ich uposledzenie stanowi w jego
dzielach wartos¢ najwyzsza. ,Jestem
gleboko przekonany, ze przedstawienie
teatralne ludzi niepelnosprawnych umy-
stowo powinno by¢ przede wszystkim
dobrym spektaklem, powinno by¢ sztuka
piekna i zaangazowana w gleboki dialog

Ksigzki mogq spetniac rowniez role terapeutyczng. Zajecia w bibliotece osiedlowej. |

z publicznoscia — a jednoczesnie powin-
no wspomaga¢ kulturowa emancypacije
ludzi niepetlnosprawnych” — wyznaje
Toon Baro.

Na Swiecie powstaje coraz wiecej
teatréw, w ktorych jedynym celem pacjen-
tow — aktorow jest tworzenie profesjonal-
nego teatru. Wymieni¢ tu mozna chociaz-
by Teatr ,Tartaar” z Belgii, ,La Compagnie
de LeOiseau-Mouche” z Francji, Teatr
LJHomero” z Sewilli, czy ,Baltazar” z Buda-
pesztu. Ambicja Koerta Dekkera — tworcy
Teatru ,Maatwerk” z Rotterdamu, jest
stworzenie grupy na wysokim poziomie
artystycznym, a takze jej integracja z ludz-
mi zajmujacymi si¢ teatrem w sposéb
zawodowy.

W Polsce jedynym tego typu osrod-
kiem sg Warsztaty Terapii Zajeciowej
Teatroterapia w Lublinie, ktére formal-
nie przynaleza do Teatru im. J. Osterwy.
Dyrektor Teatru — Cezary Karpinski nie
tylko przyjat grupe pod swéj dach, ale
tez zawart z nimi umowy o prace. Zespot
moze dziS zaprezentowac swoje przedsta-
wienia na profesjonalnej scenie, a czlon-
kowie warsztatow maja poprzez to kontakt
z zywa publicznoscia.

Sztuka aktywizuje nie tylko cialo, ale
przede wszystkim umyst czlowieka. Muzy-
ka, taniec, drama ucza koncentracji, rozwi-
jaja wyobraznie, poszerzaja obraz Swiata.
Tworzenie sztuki sprzyja nawiazywaniu
trwatych i pozytywnych wigzi miedzy
uczestnikami, a mozliwos¢ wystepu przed
zyczliwa im publicznoscia przetamuje ste-
reotypy naroste w tak zwanym ,zdrowym
spoleczenistwie”. Takie spojrzenie na czto-
wieka, ktéry poprzez swoje prawdziwe
emocje mOwi nam o swoim wewnetrznym
Swiecie, pozwala zobaczy¢ jego prawdzi-
w3 twarz. On sam moze zobaczy¢ siebie
w prawdzie, a swoje problemy — takimi
jakimi sag; takimi, z ktérymi jest sobie
w stanie poradzic. |
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TRADYCJE

Anna
Pachocka

(zasy staropolskie
styng z kultury
bachicznej. Szcze-
gélnie w sferach
zamoinej szlachty
pito duzo i pod kaz-
dym nadarzajgcym
sig pretekstem,
postrzegajgc samo
,Wychylanie” kielicha
20 przyjemng roz-
rywke. Po trunki sig-
gano z okazji chrzcin,
imienin, odwiedzin,
$lubow, pogrze-

bow, $wigt... Zadna
biesiada nie mogta
odby¢ sig bez udziatu
pefnych pucharéw,
foastéw i bardziej lub
mniej umiarkowanej
pijatyki.

Stét polski

SARMACKIE ZMAGANIA
7 BACHUSEM

(0 PIANO? Na co dziesi pragnienie
gaszono najczesciej piwem, spozywa-
nym nie tylko przez dorostych, ale

i przez dzieci. Poczatkowo byl to tru-
nek niskoprocentowy zawierajacy od
2% do 3% alkoholu. P6Zniej, po przy-
jeciu od Niemcow receptur z uzyciem
slodu i chmielu, nauczono si¢ warzy¢
piwo zblizone do dzisiejszego. Uzywa-
no go zreszta nie tylko w formie napo-
ju, ale tez sporzadzano z niego wielce
wtedy popularne polewki piwne (piwo
gotowane z dodatkiem przypraw i za-
bielane $mietana) zwykle serwowane
we dworach na $niadanie. Wody wia-
Sciwie nie pijano, gdyz uznawano ja za
Zrédlo chorob.

Drugim Swiecacym wowczas tryumfy
trunkiem byt miod pitny przyprawiany
ziolami lub korzeniami (nazwg ta okre-
Slano wszelkie sprowadzane przyprawy).
Do potowy XVII wieku stanowil on jeden
z podstawowych napojow alkoholowych.
Szczegolnym uznaniem cieszyl si¢ tak
zwany lipiec, uchodzgcy za rarytas jesz-
cze pod koniec XVIII wieku i osiagajacy
bardzo wysoka cen¢. Z miodu potaczo-
nego z owocami wisni, malin czy derenia
wytwarzano tak zwane wisniaki, maliniaki
i dereniaki.

Za ,pariski” nap6j uchodzitlo wino
- znane na ziemiach polskich juz od X-XI
stulecia. Jego popularnos¢ zaczeta wzra-
sta¢ od wieku XVI. Uznawane za trunek
,zbytkowy” pojawialo si¢ poczatkowo
u bardzo zamoznych ludzi i to podczas
specjalnych okazji. Dopiero XVIII wiek
przyniost znaczne zwigkszenie jego spo-
Zycia rozpowszechniajac je wsréd calej
szlachty. Gustowano zwlaszcza w wegier-
skim tokaju zwanym ,krélem win i winem
krolow”. Rozmitlowani w nim bogacze
wysylali na Wegry swoich przedstawicieli,
ktorzy wykupywali nieraz cate roczni-
ki rzeczonego trunku, czasem jeszcze
przed zakonczeniem winobrania. Ceniono
rowniez niemieckie riezlingi. Wina fran-
cuskie zostaly docenione dopiero w XIX
wieku. Wezesniej poczestowawszy goscia
nawet najlepszym bordeaux mozna si¢
byto spotka¢ z przygana w guscie: ,Mosci
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dobrodzieju ja do szabli nie do szpady
stworzony”.

Nie gardzono réwniez wodka. Byla
ona stabsza od dzisiejszej — zawartos¢
alkoholu w okowicie (spirytusie) wyno-
sita okoto 70%, w prostej wodce do 35%,
a w tak zwanej ,prostce” — 15-20%. Na
bazie prostej wodki wyrabiano domowymi
sposobami réznorakie nalewki zaprawia-
ne ziotami, korzeniami, owocami. W ten
sposob powstawaly stynne orzechéwki,
kminkowki, anyzéwki. Byly one nieza-
stapionym wyposazeniem domowych
apteczek (zamykanych szafek, w kto-
rych przechowywano drogie przysmaki,
takie jak rodzynki, korzenie, migdaty,
kawe i napitki). W apteczkach bogatych
dworéw mozna bylto znalez¢ tez wodke
gdanskg, czyli mocng anyzéwke dopra-
wiona cienkimi blaszkami prawdziwego
zlota. Z tego bogatego asortymentu dla
wiasnych potrzeb wybierano nierzadko
prosta gorzatke. Zauwazali to bywaja-
¢y u nas cudzoziemcy. Fryzyjczyk Ulryk
Werdum notowal w drugiej polowie XVII
wieku: ,Polacy bardzo lubig wodke ktora
po polsku zwa gorzatka (...). Nawet naj-
arystokratyczniejsi Polacy woza ja z sobg
w swych puzderkach i musza si¢ jej napic
prawie co godziny”. Prostej gorzatki nie
nalezato
jednak
podawac
na zad-
nych spo-
tkaniach
towarzy-
skich.

Prze-
cietny
szlachcic,
jak ocenia-
ja history-
cy, wypijat
rocznie
okolo
20 litréw
wodki, 700
litréw piwa
i znaczne
ilosci win

Kufel - putapka, XVII w. |
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i miodéw. Nie dziwi wiec spostrzezenie
lekarza niemieckiego Johanna Josepha
Kauscha, piszacego w XVIII wieku: ,pijani-
stwo robi w Polsce nieslychang renome
(...) nektar wegierski pozostaje nadal
najwazniejsza narodowa namietnoscia.
Trudno sobie wyobrazic¢, ile kwart [kwarta
to okoto litr — przyp. A.P.] wina Pola-
cy potrafia wypi¢: dziesig¢, dwanascie
i wiecej kwart wypijaja niektérzy jednego
popotudnia. Nie uwaza si¢ tutaj za nie-
przyzwoitos¢ upic si¢ do nieprzytomno-
Sci.” Faktem jest, Ze naduzywanie alkoholu
bylo w okresie staropolskim, a szczegdlnie
w czasach saskich, spotecznie aprobowa-
ne. Jak zaznacza znany badacz kultury
staropolskiej Zbigniew Kuchowicz - abs-
tynentéw wowczas nie spotykano. Na co
dzieni nie naduzywano alkoholu, cho¢ nie
mozna powiedziec¢, by go unikano. Pora-
nek rozpoczynano czesto polewka piwnag,
co wiecej, poprzedzang niejednokrotnie
kieliszkiem wodki. Przed obiadem lubiano
zajrze¢ do ,apteczki” na kieliszek nalewki
wzmacniajacej apetyt i dobre samopoczu-
cie. Do obiadu pito piwo, a i przed snem
nie gardzono szklaneczka krupniku (ro-
dzaj alkoholu) czy innego trunku.
Prawdziwe pijaristwo zaczynalo si¢
jednak wraz z wkroczeniem w prog
domu gosci. ,Zwlaszcza przy stole Polak
lubi popisa¢ si¢ swoim bogactwem i ko-
rzysta¢ z niego — pisal w drugiej poto-
wie XVIII wieku ksigdz Hubert Vautrin
dodajac - gtéwnie jednak wykwint stotu
zasadza si¢ na trunkach, ktére tez przede
wszystkim pociagaja biesiadnikéw”.
Oficjalne bankiety odbywaly sie jeszcze
wedlug sztywno okreslonych regut. Na
poczatku do picia podawano stabsze
wina badz piwo. Dzbany z wegrzynem
pojawialy sie na stotach dopiero w po-
towie spotkania lub po zaserwowaniu
drugiego dania - w chwili, gdy gospodarz
rozpoczynatl picie toastow. Wychylony
przez niego kielich (kielichy toastowe
miescily w sobie 0,51 i wigcej wina) prze-
chodzil nastepnie z rak do rak. Wypadalo
wypic¢ zdrowie kazdego z gosci rozpoczy-
najac od najdostojniejszych. W przypadku
liczniejszych zgromadzen ograniczano sig
do uhonorowania kielichem najznamie-
nitszych kompandw, innych ucztujacych
wymieniajac w toastach grupowych.
Przytaczany wczesniej Vautrin notuje:
,Pija wszyscy ze wspolnego pucharu,
zmienianego po kazdym toasScie. Zale-
dwie puchar, ktéry nie omija nikogo,
zostal oprézniony, ukazuje si¢ nastepny,
w ktérym zmoczylo si¢ juz z dziesigc
par wasow. Nalezy go napetnic¢ i wypic
stojac, by nie urazi¢ gospodarza albo
osoby, ktorej zdrowie sie spelnia, a ktora
réwniez przyjmuje toast na stojaco. W ten
sposob trzeba kolejno wstawacd, siadac,

wstawad, siadac i znéw wstawac i siadac,
az do samego korica uczty”. W pozycji
siedzacej pozosta¢ mogli jedynie ludzie
chorzy lub wiekowi. Odméwienie wypi-
cia kielicha podczas tej ceremonii ucho-
dzito za grubianistwo.

.Polacy bardzo lubig wodke, ktdrg po
polsku zwqg gorzatkg (...). Nawet ngj-
arystokratyczniejsi Polacy wozg jg z so-
bg w swych puzderkach i muszqg sie jej
napic prawie co godziny”.

Od potowy XVII wieku nasilila sie
tendencja organizowania znacznie hata-
sliwszych, wrecz awanturniczych imprez,
na ktérych przymuszanie do picia byto
egzekwowane ze szczegdlng zarliwoscia.
Podany kielich nalezalo wychyli¢ do
dna, w innym przypadku byt ponownie
uzupelniany. Barwnie przedstawia taka
sytuacje Jedrzej Kitowicz w ksiazce Opis
obyczajow za panowania Augusta III: U
niektérych panow lokaje, hajducy (...)
mieli rozkaz raz na zawsze podczas uczty
pilnowad, kto nie wypil, aby mu dolano;
na ten koniec stuzebni domowi jedni sie
porozsadzali z flaszami dokota stotu, dru-
dzy z tymi pod st6t powlazili. Jezeli nie
wypijajacy kielicha swego, broniac si¢ od
dolewki sasiada, wyniost go w gore albo
za siebie uchylil, pachotek na to czatuja-

llustracja J.M. Szancera do satyry ,Pijaistwo” Ignacego Krasickiego. |
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TRADYCJE

Cy spraw-
nie mu go
dolal; jezeli
skryl go
pod stél, to
samo zrobit
mu siedza-
cy pod sto-
tem stuzka.
I tak 6w
niedolezny
pijak, ktory
nie mogt
duszkiem
wygarnac
kielicha,
krecit sie
jak waz
tam i sam,
w gore i na
dot z kie-
Kielich - kulawka, XVIIl w. | tichem,

a wszedzie

mu go
dolewano, az poki do dna trunku przy-
bywajacego nie wymeczyt (...)”. Trudno
si¢ tez bylo wymkna¢ z takiego spotka-

Nie aprobowano wypuszcze-
nia z domu gosci w stanie
tfrzezwym. Gospodarz, ktory
sie takiego czynu dopuscit,
fracit reputacje i powazanie.
W towarzystwie, uznawano
QO za skgpca.

nia niepostrzezZenie — i tu uciekinieréw
scigali studzy gospodarza przyjecia. Ten
powiadomiony przybywal z reszta gosci,
by wypic¢ z odchodzacym strzemiennego.
A ze nalezalo wypic kielich w podzigce
gospodarzowi, gospodyni, znakomitej
kompanii pijaristwo zaczynalo si¢ na
nowo ,i jezeli przez caly czas uczty nie
zwalit si¢ z nog, to na pozegnaniu zostat
bez zmystéw” - dodaje Kitowicz. Nie
poprzestawano zreszta jedynie na wypi-
janiu kolejnych toastéw. Podochocone
towarzystwo przystepowalo czesto do
zabaw — naturalnie z udzialem trunkow.
Jedna z nich polegala na wypiciu wybra-
nej szklanicy za trzema pociagnieciami.
Po pierwszym hauscie nalezato pogtaskac
sie raz jednym palcem po jednym wasie,
po czym po drugim, tymze palcem prze-
ciagnac¢ od nosa do brody i z powrotem,
dalej uderzy¢ nim w stét z wierzchu raz,
od spodu raz, tupnagé w podloge raz

i wymowic pierwsze stowo: ,piwo”. Za
drugim lykiem liczbe gestow nalezato
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podwoié, a na koniec wypowiedzie¢
stowo: ,dobre”. Za trzecim, po wyko-
naniu potréjnej liczby gestow, oddajac
szklanicg, dodawano: ,nalej”. Jesli pomy-
lono sie w ktérymkolwiek momencie
rozpoczynano wszystko od poczatku
dopelniajac rzeczone naczynie. Do zabaw
uzywano réwniez réznorakich, specjalnie
wykonanych kielichéw, ktérych zawar-
tos¢ mozna bylo wypic jedynie w okre-
Slony spos6b (np. przechylajac sie mocno
do tytu). Byly i takie, ktérych w ogole
nie dalo si¢ oprézni¢ w catosci (kufel

- pulapka). Inne, zwane ,kulawkami”,
nie posiadaly stopy, stad musialy by¢
ciagle w ruchu. Pito réwniez z trzewikow
panienskich (bezposrednio lub, w mniej
drastycznej wersji, ze wstawionych do
nich kieliszk6w), a nawet z butéw dygni-
tarskich. Naduzywanie trunkéw korczylo
si¢ dla niektorych tragicznie. Wielu ,cho-
rowalo” juz podczas trwania uczty. Niko-
go to, o dziwo, nie gorszylo — ,chorujacy”
czlowiek odchodzit od stolu, by oporza-
dzi¢ swe ubranie, po czym, jesli tylko
byl w stanie, wracat do towarzystwa. Co
gorsze, podchmieleni biesiadnicy wznie-
cali czesto burdy pijackie. Porywczos¢
Polakow byla powszechnie znana. Obra-
zony szlachcic bez wahania siggat po
bron. Dobrze, jesli koriczylo sie tylko na
pojedynku panéw — gorzej, gdy wlaczali
sie¢ do niego stuzba i towarzysze. Wtedy
mozna bylo zasta¢ scenge odmalowang

w XVII wieku przez Wactawa Potockiego:
,Po wezorajszym bankiecie wynide z pokoju,
Az w izbie pelno krwie, szkla, obu koricow
gnoju;

Temu ksigdza, owemu balwierza prowadzg,
Ci jednajq, a drudzy dopiero si¢ wadzg,

Ten okradziony biada bez czapki, bez szable,
Ten sig pottukt, ten blujge (...)”

Co znamienne takie zakoriczenie
spotkania nie byto odbierane jako nie-
wlhasciwe, wigcej, stawalo si¢ tematem
anegdot i Smiechu. Nie aprobowano
natomiast wypuszczenia gosci w stanie
trzeZzwym. Gospodarz, ktory si¢ takiego
czynu dopuscil, tracit reputacje i powa-
zanie w towarzystwie, uznawano go za
skapca. Kitowicz we wspomnianej ksigz-
ce pisal: ,To bylo najwigkszym zamiarem
owego traktamentu i ukontentowaniem
gospodarza, kiedy styszal nazajutrz od
stuzacych, jako Zaden z gosci trzezwo
nie odszedt, jako jeden, potoczywszy
sie, wszystkie schody toczac sie klebem
przemierzyl; jako drugiego zniesiono do
stancji jak niezywego; jak 6w zbil sobie
rog glowy o Sciang; jak tamci dwaj,
ski6ciwszy sie pyski sobie powycinali;
jako nareszcie ten jegomos¢, chybiwszy
krokiem, upadt w bloto, a do tego zab
sobie o kamien wybil.” Zaiste interesuja-
ce poczucie goScinnosci.
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Charaktery-
stycznym obra-
zem tamtych
czasO6w byly
tez pijatyki
sejmikowe.
Zjezdzajaca na
nie szlachte
pojono duzymi
ilosciami alko-
holu. Mocno
podchmieleni
obywatele byli
tatwiejsi do

przekonania
o stusznosci
koncepcji
Barokowy pucharek | reprezentowa-
w ksztalcie orta, nej przez moz-
Lol XVllw | D€go sponsora
" ' catej pijatyki.
Wigkszos¢ obecnych po wstepnym

ugoszczeniu i dokonaniu obowiazkow
sejmikowych, spijata si¢ do nieprzytom-
nosci, zasypiajac nastepnie gdzie popa-
dlo, jak podaje Kitowicz ,gdzie kogo
nogi taczajace si¢ zaniosty i powalily”.
Czesto po przebudzeniu okazywalo sie,
ze zmitygowany sejmikowicz nie posiada
juz pelnego przyodziewku, czy innych
dobr. Straty wynagradzano mu jednak
tylko w przypadku, gdy wygrato stron-
nictwo jego moznego dobrodzieja.

W dobie saskiej pijaristwo byto juz
mocno ugruntowane w obyczajowo-
Sci szlacheckiej. Kult ,mocnej glowy”
stal sie tak powszechny, iz mezczyzn
przewyzszajacych innych umiejetnoscia
pochianiania ogromnych ilosci trunkow
zaczgto traktowac jak bohateréw. Do
takich niezréwnanych opojéw nalezat
Adam Matachowski, krajczy koronny,
ktérego Kitowicz nazywa ,zabdjca ludz-
kiego zdrowia”. Mial on szczegdlny
zwyczaj witania kazdego pierwszy raz
odwiedzajacego go goscia kielichem
wina. I nic by moze w tym nie bylo
szczegolnego, gdyby nie to, ze kielich
ow miescit w sobie pot garnca napoju
(tj. okoto 21) — a trzeba go bylo wypic
duszkiem. Jesli sie to komu nie udato
— kielich dopelniano, i tak az do skut-
ku, lub catkowitego upicia delikwenta.
Sam Matachowski uzywatl owego ,cacka
z przyjemnoscia podczas bankietéw
i wotéw, i mniemal, ze niewielu jest
ludzi na Swiecie, ktérzy mogliby mu
doréwnac¢ w pijafistwie.

Prawdziwym oryginalem byt Borej-
ko, kasztelan zawichoski, gustujacy
w pijatykach z duchownymi. Zamykat
si¢ z takim towarzystwem na 3 do 5 dni
w osobnych pokojach, odpowiednio je
wczesniej wyposazywszy, i urzadzal swo-
jego rodzaju  klasztor”. Nie zaniedbujac

»

zadnych modlitw ni mszy braciszkowie
wraz z rzeczonym poboznisiem opréznia-
li przygotowane zapasy.

W ziemi lubelskiej stynny byl Kon-
rad Badowski piastujacy urzad pisarza
ziemskiego. Kiedy podczas uczty, juz
dobrze napity mial trudnosci z koordyna-
¢ja ruchéw, stawal pod Sciang i liczyl na
pomoc wspoélbiesiadnikéw. Ci, znajac jego
zwyczaje, podchodzili do niego i wlewali
mu wprost do ust kolejne toasty. W takim
polozeniu 6w dzielny szlachcic byt w sta-
nie przetrzymac cale towarzystwo.

Nie wszyscy w paristwie polskim byli
opojami. Niemal wszyscy jednak przez
dlugie stulecia ulegali modzie na upijanie
sie podczas uczt. Pijanstwo niosto ze soba
wiele ,guzow i plastrow” co zauwazal juz
Jan Kochanowski. Prowadzito do zwad,
bijatyk, utraty pieniedzy i zdrowia (mozna
bylo wrécic z biesiady bez nosa lub ucha,
o czym donosza nam pamigtnikarze).
Przysparzalo prymitywnej zabawy, ale
i kfopotow — tatwo bylo przy ograniczonej
Swiadomosci umystu zdradzic jakis sekret.
Przestrzegali przed nim moralisci i pisarze.
Dopdki jednak aprobowali je najwazniejsi
ludzie w kraju — krol, magnaci — trwato
w rozkwicie. Przelomem stalo si¢ dopiero
panowanie Stanistawa Augusta Ponia-
towskiego, ktory pijaristwem si¢ brzydzit.
Postawa wladcy i jego najblizszej rodziny
wplywala na spoleczeristwo. Warstwy
wyzsze odchodzily stopniowo od tak raza-
cych cudzoziemcow obyczajow w zakresie
naduzywania trunkéw. PrzewartoSciowaniu
ulegal model goscinnosci. Wkrétce paristwo
polskie mialo zniknac¢ z map i trzeba bylo
mie¢ doprawdy trzezwa” glowe, by nie
zatracic istoty polskosci, kiedy samo pari-
StwWO juz zatracono. u

Pucharek w ksztatcie sowy, |1 pot. XVII w. |
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TRADYCJE

Joanna
Letar

Alkohole, spiry-
tualia, destylaty,
uzywki, trunki.
Dla jednych woda
zycia, przyjem-
nos¢ smakowania,
a nawet sposob
na zycie. Dlo
innych, przeklen-
stwo, przyczyna
zyciowych i ro-
dzinnych tragedii.
Alkohol towarzy-
szy czlowiekowi
od starozytnosci.

RZECZ O...

KULTURZE W KIELISZKU
czyli subiektywna opowiastka
o alkoholach

KULTURA spozywania alkoholu zmieniala
si¢ na przestrzeni wiek6w wraz z prze-
mianami cywilizacyjnymi i upodoba-
niami kulinarnymi. Pisanie o alkoholu
to pisanie o kulturze jedzenia, historii
kuchni, upodobaniach ludzi i miej-
scach, gdzie jest produkowany.

DEFINICJA | CYTATY

Chemiczna definicja: zwiazki orga-
niczne, pochodne weglowodoréw, napoje
o wiasciwosciach odurzajacych, zawie-
rajace rozne ilosci alkoholu etylowego,
otrzymywane bezposrednio z przefer-
mentowanego podloza (moszcz gronowy
i owocowy, brzeczka piwna i miodowa)
nie budzi zadnych emocji. Ale juz siegnie-
cie po cytaty z literatury dowiedzie, ze
substancja ta wywoluje niemale emocje.
Juz w Biblii czytamy, ze nie leje si¢ wina
w stare buktaki, starozytni twierdzili ,In
vino veritas!”. W Trylogii Skrzetuski zwraca
uwage ,Nie wylewaj wacpan wina!” A Im¢
Onufry Zagtoba wychwala smak miodu
pitnego. Kt6z nie zapamigtal opisu warzel-
ni piwa z opowiadan Bohumila Hrabala.
Tadeusz Konwicki setke wodki zwal piesz-
czotliwie malpeczka, Jerzy Pilch boska
substancja. Alkohole w pigknych szkla-
nych naczyniach pojawiaja si¢ w dzietach
plastycznych, szczegdlnie w XVII wieku
w malarstwie flamandzkim.

KROPLA HISTORII

Trudno wskazac jednoznacznie, ktory
z gatunkow alkoholi jest najstarszy. Naj-
prawdopodobniej jest nim wino, ponie-
waz winoro§l jest jedna z pierwszych
roslin uprawianych przez cztowieka. Wart
podkreslenia jest fakt, ze jej uprawie od
samych poczatkéw towarzyszyla aura
magii i tajemniczoSci. Starozytni uwaza-
li wino za napé6j niezwykly, wlasciwy
bogom. W chrzescijaristwie, jako uosobie-
nie krwi Chrystusa, wino nabralo wyjatko-
wego znaczenia sakralnego.

Pierwsze uprawy winnej latorosli byty
prowadzone okolo 6000 lat temu w Azji
Mniejszej. Stamtad rozprzestrzenily sie do
Indii, Azji i krajéw basenu Morza Sréd-
ziemnego, gdzie staly si¢ jedna z najpopu-
larniejszych upraw. Poczatkéw wina, jako
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napoju spozywanego w formie zblizonej
do wspolczesnej, upatruje si¢ w Grecji

i Fenicji okoto 1500 roku przed Chrystu-
sem. Tam tez trunek ten rozpowszechnit
sig, gtéwnie dzigki kultowi boga Dioni-
zosa. Rzymianie przejeli greckie metody
produkgji i podawania wina. Swoja uwage
w jednym ze swoich dziel poswigcit winu
sam Pliniusz.

Drugim z najstarszych napojow ludz-
kosci jest piwo. Prawdopodobnie jako
pierwsi wyrabiali je Sumerowie. W staro-
zytnym Egipcie bylo zwane pozywieniem
faraonoéw. Pierwsi Stowianie pili piwo
w kolorze zielonym. W okresie staro-
polskim bylo podawane na $niadanie
w formie polewki z grzankami lub biatym
serem. Dzi$ jest to napdj uzyskiwany z fer-
mentacji drozdzy, chmielu i stodu. Gatunki
réznia sie barwa, smakiem, aromatem i za-
wartoscig alkoholu.

ALKOHOLE SWIATA -
SWIAT ALKOHOL

Kazdy region Swiata charakteryzuje sie
oprécz tradycyjnych potraw réwnie cie-
kawymi, towarzyszacymi im alkoholami.
Ich produkcja zalezy od miejsca, klimatu
i surowca, z ktérego sa produkowane. Za
najlepsze wina sa uwazane te produkowa-
ne w krajach basenu Morza Srédziemne-
go, ojczyzna whisky jest Szkocja, trudniej
natomiast wskazac kraj, gdzie produkuje
si¢ najlepsze piwo.

We Wioszech wino jest napojem naro-
dowym. W rozciericzonej formie jako wino
stolowe towarzyszy kazdemu niemal posit-
kowi. Wymienienie nazw chocby kilku
najbardziej charakterystycznych win wio-
skich stwarza niemalg trudnos¢. Praktycz-
nie kazdy region Wloch ma swoje wlasne
odmiany. Biale wino Frascati i czerwone
Torre Ercolana sa najbardziej znane w La-
cjum, na péinocnym-wschodzie za naj-
lepsze uwaza si¢ wino musujace Proseco,
w Srodkowych Wtoszech popularne jest
Orvietto Classico, na Sycylii stodka Mar-
sala. We Wioszech produkuje si¢ rowniez
vermouth, czyli wino ziolowe, znakomite
jako aperitif i stosowane do sporzadzania
drink6éw. Swo6j gorzki smak zawdziecza
piolunowi, cynamonowi, gorzkim poma-
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raficzom, gozdzikom. Produkowany w Tu-
rynie vermouth Martini podbil niemal caly
Swiat. Innym popularnym we Wioszech
napojem alkoholowym jest grappa. Grap-
pa to destylat nalezacy do grupy gatun-
kowych, wytrawnych wodek naturalnych.
Produkuje si¢ ja ze spirytusu uzyskanego
z przefermentowanych wyttokéw wino-
gronowych, ktére pozostalty w prasie po
wycisnieciu moszczu.

Drugim potentatem na rynku win
jest niewatpliwie Francja. Najstynniejszy

rowniez liczne odmiany anyzéwki, na
przyklad Ricard.

W Portugalii najbardziej znanym
alkoholem jest porto (portwein) czyli
mocne wino pollikierowe w kolorze
czerwieni lub bursztynu. Z kolei Grecja
stynie z ouzo — aromatycznej anyzowki
podawanej w malym kieliszku wraz ze
szklanka wody, a takze z pachnacego
zywica wina Retsina czy deserowego
Maurodaphne. Na Batkanach produku-
je sie sliwowice i marskino, w Bulgarii

sZampan
sZzampan

sSZampan

biate wino
czerwone wino
czerwone wino

jest chyba szampan. Ale innych win fran-
cuskich mozna wymienic¢ cale mnéstwo.
Chocby, uwazane za krola francuskich
win bordeaux, ponadto beaujoulais, lek-
kie czerwone o nucie owocowej, cigzkie
Medoc, a takze Pinot, Chateneuf du Papa,
Cote du Rhone, Coteaux d’Aix-en-Pro-
vence, i tak dalej i tak dalej. W Francji
produkowane s3 takze inne rodzaje alko-
holi. Na bazie wina powstaja jedne z naj-
szlachetniejszych napojéw alkoholowych

likier z 16z. Wegry styng z tokaja.
Im bardziej na péinoc Europy tym
wigksza moc produkowanych alkoholi.

W krajach Beneluxu, Scislej w Holandii
produkuje si¢ wodke jatowcowa Genever.
W Niemczech wsréd najlepszych

alkoholi wymienia sie¢ wina rerskie,

szczegolnie wiele rodzajéow Liebfraumilch,
gléwnie ze szczepu riesling. Jednak Niem-
¢y to kraina piwa. Obecnie bardzo rozpo-
wszechnily si¢ w tym kraju Hausbrauerei.

W Polsce za nagjbardziej gatunkowe uwaza sie
wodki smakowe: krupnik, zubrowke, zotgdko-
wq gorzkqg, a takze Sliwowice — najstynniejszq

z kqcka na Sgdeczczyznie. Duzqg popularnoscig
cieszq sie: midd pitny pottorak oraz wszelakiego
rodzaju nalewki, a szczegdlnie produkowane

w domowych kuchniach orzechdwka, cytry-

Nnowka i derenidwka.

- koniaki i brandy, czyli dlugo dojrze-
wajace w debowych beczkach destylaty
z wina o wysokiej zawartosci alkoholu.
Prawo do uzywania zastrzezonej nazwy
maja winiaki wyprodukowane z winogron
uprawianych w regionie Cognac. Inna
znang marka koniakéw jest Napoleon

i Armagnac. Z Francja, a scislej z Pary-
zem kojarzony jest absynt — piolunéwka,
likier o barwie zielonej popularny w XIX
wieku w srodowisku bohemy. Spozywa-
ny w nadmiarze powodowal zaburzenia
psychiczne. We Francji produkowany jest
calvados bedacy destylatem z jablek, jak

Lokale bedace polaczeniem pubu i baru,
gdzie oprocz mozliwosci spozycia prze-
roznych rodzajéw piwa mozna przyjrzec
si¢ technologii ich produkgcji. Najlepszymi
piwami niemieckimi sg produkowane
w Diisseldorfie Alt, berliriskie Einbeck,
takze Bock Dortmunder oraz przeniczne
Weissbier. Wedlug szacunkéw analitykow
rynkéw alkoholowych niemieckie piwa
maja 40% udzialu w Swiatowym obrocie
piwa.

Z produkcja piwa kojarza si¢ rowniez
Czechy. Piwa produkowane w Pilznie czy
Budrov z Czeskich Budejovic konkurujg
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TRADYCJE

rys. Maria Kowalezyk

Kazdy region Swiata charakteryzuje
sie oprocz tradycyjnych potraw row-
nie ciekawymi, fowarzyszgcymi im
alkoholami. Ich produkcja zalezy od
miejsca, klimatu i surowca, z ktérego

obecnie z produkowanym w Czechach, ale
przez niemiecki koncern Bedweiserem.

W Polsce za najbardziej gatunkowe
uwaza si¢ wodki smakowe: krupnik,
zubrowke, zoladkowa gorzka, a takze

sg produkowane.

sliwowice — najstynniejsza z Eacka na
Sadeczczyznie. Duza popularnoscig ciesza
si¢: miod pitny pottorak oraz wszelakiego
rodzaju nalewki, a szczegdlnie produko-
wane w domowych kuchniach orzechéw-
ka, cytrynowka i dereniowka.

W Rosji popularnymi alkoholami sa
przede wszystkim réznego rodzaju wédki.
Jednym z najstarszych alkoholi rosyjskich,
dawniej bardzo cenionym, jest produko-
wany pod Ryga alasz — liker kminkowy.

W Wielkiej Brytanii najczegsciej spozy-
wanymi alkoholami sg piwo i gin. Jednak
kraj ten to ojczyzna szkockiej whisky.
Tajemnica tego alkoholu tkwi w wodzie,
stad by¢ moze wywodzi si¢ jej pierwotna
nazwa: usequebaugh — woda zycia. Pro-
dukcja rozpoczeta sie w latach 60-tych XIX
wieku w Edynburgu. Dzis§ produkuje si¢
wiele odmian whisky: Johnnie Walker, Jim
Bean, Ballantine’s. Natomiast w Irlandii,
skad przyszia popularnos¢ pubéw, krolem
trunkéw jest oczywiscie piwo. Produkowa-
ne w Dublinie Guinness i Killkeny nalezg
do najznamienitszych. W Irlandii jest tez
produkowana whisky Jameson.

W krajach skandynawskich ulubionym
napojem alkoholowym jest piwo. Nie-
watpliwa ciekawostka jest produkowana
w Danii okowita. Jako aqua vitae wystepo-
wala juz w zapiskach z XVI wieku i byla
aromatycznym destylatem uzywanym jako
srodek przeciwko réznym dolegliwosciom.
Z czasem zaczeto ja wzbogaca¢ aromatem
kminkowym. Z kolei w Norwegii istnieje
Linie Aquavit, czyli wysokoprocentowy
alkohol o zlotawej barwie. Jest on towa-

rem eksportowym, ktéry w debowych
beczkach podrézuje na potkule potudnio-
wa. Data przekroczenia rownika jest odno-
towywana na etykiecie.

Z interesujacych alkoholi produko-
wanych poza Europg warto
wymieni¢ brazylijska cachaca
- wodke z trzciny cukrowej,
orzeszkéw ziemnych lub koko-
sowych, meksykariska tequile,
wina kalifornijskie. Nie mozna
tez zapomnie¢ o rumie, czyli
destylacie z trzciny cukrowej,
odkrytym przez Kolumba na
Jamajce. Jego popularnosc¢
wsréd marynarzy jest juz
legendarna. Natomiast produ-
kowany w krajach arabskich arak stanowi
obecnie gléwnie skladnik grogu, koktajli
i jest stosowany jako przyprawa. Wymie-
niajac charakterystyczne alkohole nie
mozna pominac sake - japoriskiego napoju
narodowego sporzadzanego z ryZzu. Trady-
cyjnie sake podawane jest w matych czar-
kach tuz przed positkiem.

(0, Z CZYM, DO CZEGO, JAK?

Omawianie zasad serwowania alkoholi
zacznijmy od wina, ktérego podawanie
ma chyba najwigcej instrukgji i regut.
Wino gotowe do spozycia powinno miec
odpowiednia temperature, ktéra uwypukla
jego smak i bukiet. Temperatura zalezy od
gatunku: szampany i wina musujace 6-8'C,
biale wytrawne 7-10°C, r6zowe 10-12°C,
czerwone 11-14°C. Wina nie powinno si¢
podawac bezposrednio po transporcie. Od
gatunku wina zalezy wybor kieliszkow.
Do szampana i innych win musujacych
najodpowiedniejsze sa kieliszki typu
Jflet” (o waskim, wydluzonym ksztalcie)
lub ,tulipan” (waskie, wysokie, zweza-
jace sie u gory). Taki ksztalt pozwala na
dluzsze zatrzymanie babelkéw i aromatu.
Do bialych i r6Zowych win wytrawnych
i potwytrawnych najlepsze sa niezbyt duze
kieliszki o pojemnosci okoto 300 - 400 ml
o brzegach zwezajacych si¢ ku gorze. Kie-
liszki o pojemnosci 400 - 500 ml, o owal-
nym ksztalcie, zwezajace sig¢ u gory, sa
doskonate do mtodych win czerwonych.
Duze kieliszki o okragtym, baloniastym
ksztalcie sa idealne do win starszych,
ktore dlugo przebywaly w butelce i wy-

wodka

likier

10 &

koktajl
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magaja odpowiedniego napowietrzenia.
Do bardzo szlachetnych trunkéw najlepiej
uzy¢ bardzo duzych kieliszkéw, o pojem-
nosci okoto 700-750 ml, ktére pozwola na
odpowiednie rozwinigcie sie aromatu.

Przy serwowaniu wina powinniSmy
pamietac o kolejnosci i wlasciwym spo-
sobie serwowania. Warto tu przypomniec
cztery ,zlote” zasady: wina biale podajemy
przed czerwonymi, wina mlode przed
starszymi, wina wytrawne przed stodkimi,
wina stabsze przed mocniejszymi.

Kolejnos¢ serwowania win jest Scisle
zwigzana z kolejnoscia i rodzajem poja-
wiajacych sie na stole potraw. Najlepszym
aperitifem sa szampany i wytrawne wina
musujace. Ttuste przystawki, w tym wedli-
ny, wymagaja bialego wina o wysokiej
kwasowosci. Do chudych wedlin najlepiej
pasuje fagodne wino biate, pétwytrawne
rézowe lub lekkie czerwone. Do owocow
morza najlepiej pasuja orzezwiajace wina
biate. Natomiast do Swiezych warzyw
najlepiej jest podawac¢ wina miode i aro-
matyczne rézowe lub czerwone o owo-
cowym aromacie albo biale wytrawne lub
potstodkie. Do potraw z jaj najlepsze sa
lekkie wina czerwone. Do wielu seréw
pasuja wina biale, a takze wina stodkie.

Do dari gtéwnych z drobiu najlepiej
serwowac wina biale lub lekkie czerwone.
Do cieleciny podajemy zazwyczaj wina
biale. Do wigkszosci potraw z wieprzowi-
ny Swietnie pasuja lekkie wina czerwone,
z kolei do potraw z wolowiny nalezy
podac szlachetne stare wina, najlepiej
o sporej zawartosci garbnikéw. Do dziczy-
zny podajemy najstarsze i najlepsze wina
czerwone. Do dzikiego ptactwa pasuje
wiekszos¢ wytrawnych win czerwonych,
natomiast ryby rzeczne, delikatne, dobrze
facza si¢ z wytrawnym bialym winem,

a do ryb morskich wysmienicie pasuja
wina pochodzace z regionéw nadmor-
skich. Im bardziej urozmaicony jest sposob
przyrzadzenia migsa, tym szlachetniejsze
powinno by¢ wino.

Na og6t dos¢ trudno jest dobrac
odpowiednie wino do deseru. Z reguly
najlepiej podawac wina stodkie i likiero-
we. Wielu znawcow wina uwaza, ze wina
deserowe powinny by¢ same podawane
jako deser albo nalezy je serwowac po
deserze.

Alkohole wysokoprocentowe, przede
wszystkim wodki, podawane s3 gléwnie
do zakasek. Serwuje sie je w malych kie-
liszkach na niskiej nézce. Do zimnych
przystawek podaje sie takze gin. Whi-
sky podawana tradycyjnie w srebrnych
naczyniach zwanych quaichs, dzis jest
serwowana w szklankach w polaczeniu
z woda sodowg lub tonikiem. Brandy
i koniaki podaje si¢ po gléwnym positku,
do czarnej kawy w baloniastych, niskich

kieliszkach. Réwniez do kawy serwuje sie
likiery, mocne napoje alkoholowe stodzo-
ne cukrem i aromatyzowane nazywane
réwniez kremami, podawane w malych
kieliszkach. Posrod najsmaczniejszych
wymieni¢ warto migdatowy Disaronno,
anyzowy Sambuca, porzeczkowy Creme
De Cassis, Advocat czyli liker jajeczny,
kawowy Bailey’s Irish Cream, czy brzo-
skwiniowy Archer’s.

Obecnie bardzo popularnym alkoho-
lem towarzyszacym wielu positkom, jak
tez spozywanym samodzielnie, jest piwo.
Najczesciej jest podawane w szklanych
kuflach, czesto w szklankach z logo
producenta. Piwo wystepuje tez w wer-
sji grzanej z przyprawami korzennymi
i miodem, a takze z dodatkiem soku
malinowego.

Wazng galezia serwowania alkoholi
sa roznego rodzaju koktajle. Blood Mary,
Wsciekly Pies czy Campari z sokiem zwane
Zachodem Slorica sa najbardziej popu-
larne. Koktajle, a takze napoje typu egg-
nog, shake czy flip to mieszanka alkoholi,
gléwnie wysokoprocentowych z réznymi
dodatkami: innymi alkoholami, napojami
gazowanymi na przyklad bitter lemon,
cola, ginger-ale, lemoniada, sanbitter,
woda mineralna, oraz jajami, mlekiem. Dla
wzbogacenia smaku do koktajli uzywane
sa takze kawa rozpuszczalna, cukier, sol,
gatka muszkatolowa, cynamon, gozdziki,
pieprz, tabasco, ketchup i sos worchester-
shire. Sktadniki wraz z lodem umieszcza
sie w blenderze lub shakerze i miesza.
Podaje sie bogato udekorowane owocami.

Gorace polaczenia alkoholi z innymi
alkoholami i innymi napojami to prze-
réznego rodzaju poncze, grog, mazagran,
pousse-café.

I tak zblizamy sie do korica wycieczki
po wybranych regionach wielkiej krainy
alkoholi. Zamknietych w kolorowych
butelkach substancji opatrzonych etykieta
informujacg o miejscu i czasie ich wypro-
dukowania. Najlepiej smakuja tam skad sie
wywodza. Spozywane z umiarem przyno-
sza rados¢ zmystom i podnosza smak spo-
zywanych dan. |

Joanna Zetar

jest historykiem sztuki,
pracuje w Oérodku , Brama
Grodzka — Teatr NN”

w Lublinie.
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Teubner C., Wolter A., Specjalnosci kuchni swiatowej, Warszawa 1995.
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W SIECI:
ALKOHOLIZM
I PRZEMOC W RODZINIE

0D KILKU 1at mnternet aktywnie wlacza si¢ w sprawy profilaktyki i terapii uzalezniefi
oraz przeciwdzialania przemocy. Istniejace dzi$ witryny internetowe shuza nie tylko
wiedza teoretyczna na temat choroby alkoholowej, ale i baza adresowa osrodkéw
terapeutycznych i odwykowych. Edukacja spoleczna jest nadrzednym celem, ktéry
spelnia¢ maja strony www poswiecone problematyce uzaleznieri. Ponizej prezen-
tyjemy witryny organizacji i stowarzyszen zaangazowanych w sprawy przeciw-
dzialania alkoholizmowi i przemocy. Zawieraja one wiele cennych informacji dla
terapeutow, psychologow, profilaktykéw uzaleznienn, wychowawcow i rodzicow,
a takZe osob uzaleznionych i wspéluzaleznionych od alkoholu.

Panistwowa Agencja Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych

www.parpa.pl

Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych jest spe-
cjalistyczna agencja rzadowa, ktorej
gléwnym celem jest inicjowanie i do-
skonalenie dzialad zwiazanych z profi-
laktyka i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych w Polsce. Strona Agencji
stuzy pomoca, wiedza i doswiadczeniem
ludziom, instytucjom i organizacjom
pozarzadowym zajmujacym si¢ proble-
matyka alkoholowa.

ok ok

Instytut Psychologii Zdrowia
www.ipz.edu.pl

Centrum Informacji Naukowej Insty-
tutu Psychologii Zdrowia powstalo
w 1999 na zlecenie Paristwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych. Giéwne zadania CIN to propago-
wanie wiedzy o zjawiskach zwigzanych
z uzaleznieniem od alkoholu oraz roz-
powszechnianie najnowszych osiagnigc
psychologii i medycyny w zakresie psy-
choterapii uzaleznien. Na stronie IPZ
znajduje si¢ m.in. przeglad najnowszych
badan i literatury Swiatowe;j.

EE

Strona Anonimowych Alkoholikéw
www.aa.org.pl

Witryna Anonimowych Alkoholikow,
na ktorej znaleZ¢ mozna informacje o zato-
zeniach i programie wspdlnoty. Na stronie
umieszczono réwniez ogélnopolski wykaz
mityngow AA.
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Akcja SOS
www.alkoholizm.akcjasos.pl

Strona Akcji SOS Alkoholizm a na niej:
poradnia internetowa, email zaufania,
informacje o chorobie alkoholowej oraz
grupach wsparcia, testy, materiaty dla tera-
peutow, a takze literatura przedmiotu.

LS

Centrum Medyczne Pomocy Psycholo-
giczno-Pedagogicznej MEN
www.cmppp.edu.pl

Centrum Metodyczne Pomocy Psy-
chologiczno-Pedagogicznej jest placowka
doskonalenia pracownikéw pedagogicznych.
Centrum dziala na rzecz placéwek opiekuni-
czo-wychowawczych i resocjalizacyjnych
oraz poradni psychologiczno-pedagogicz-
nych. W dziale profilaktyka znalez¢ mozna
przeglad profesjonalnych programow tera-
peutycznych.

LS

Nieoficjalna strona DDA
www.dda.w.interia.pl

Nieoficjalna strona Dorostych Dzieci
Alkoholikéw. Witryna skierowana jest
glownie do os6b, ktére pochodzg z ro-
dzin uzaleznieniowych i dysfunkcyjnych.
ZnaleZ¢ tu mozna wiele materialéw do
programu 12 Krokéw, informacje o spo-
tkaniach DDA na terenie calej Polski oraz
przydatnag literature.

L O 3

Osrodek Terapii Uzaleznieri w Instytu-
cie Psychiatrii i Neurologii
Www.otu-ipin.wizytowka.pl
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