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Zapraszamy do OBYCZAJOW

, Czasopismo to jest interesujaco redagowane, odpowiada standardom czasopism wydawanych na poziomie europej-
skim, a poprzez prezentacje obyczajow réznych kultur zbliza narody do siebie”

prof. Dorota Simonides, Senator RP

Pragniemy, aby czasopismo ,Obyczaje” byl swego rodzaju rozmowa Autorow i Czytelnikow. Mamy nadzieje, ze
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BYCZAIE

LUDZIE

5 ... Laczarowana Latarnia, Aneta Nadolna
,/Barbara Koterwas rozbudzata w ludziach zapaf do tworzenia. Twierdzi
fu, e w kazdym z nas tkwi nieziszczony, nie zrealizowany talent akfor-
ski, a w kazdym razie drzemig ambicje teatralne, kidre warto pobudzic
i warto umozZliwic wystep, chocby jeden.” (Jan Magierski)

9 ... Lycie na wézku, czyli jok Rysiek Smolak
zmienia $wiat, Marta Kubiszyn
/Do dzis draznig mnie pytania w stylu: Czy pogodzites sig ze swoim
kalectwem?. Nie, nie pogod_zitem sig i nigdy sig nie pogodze. Nie
mozna sig pogodzic z takg chorobg, ale mozna jg zaokceptowat,
mozna zrozumiec, mozna sig nauczy¢ z nig 2y¢.” (Ryszaed Smolak)

0 SOBIE

14 . Wyiqtki z pamigtnika, Sebastian Pietrzak
Mysle, ze dzieki byciv razem, frzymamy sie jakos i nie pozwalomy
smutkowi dlugo goscic na naszych twarzach. Nie jest tak Zle, zawsze
ktos ma gorzej, wigc musze docenic to, co mam. A mam naprawdg
duzo, bo kochajgcg mame i wspaniaty dziewczyne przy boku.

18 ..Wszystko jest znakiem, Dominika Urbariska
Stoje na poczgtku, o dalej? Mam Swiadomost tego, Ze wiele wiem,
dle o wiele wigcej nie wiem — cheg is¢ dalej... Swiat nalezy do mnie
— ocalonej. Ja — naleZe do Swiata. Najcudowniejsze jest jednak to, iz
moja historia trwa nadal...

SZTUKA CZY TERAPIA

20 . Alternatywne sposoby edukacii i terapii niepetnospraw-
nych, Monika Pytlarz

U podstaw nowych form ferapii i edukaci lezy ksztattowanie twdrczej
postawy, ktdra mogfaby lepiej pomdc rozwigzywac problemy wynikajgce
7 nigpefosprawnostci. Zastosowanie w tym celu rozszerzonej koncepcji
sztuki towarzyszy¢ ma w r6znych fazach przystosowania dziecka do jego
niepetnosprawnosci, poczgwszy od jej doswiadczania po walke z nig

24 . Tutaj wszystko moge — o terapeutycznej roli Pracowni

Teatralnej, Danuta Kurczab

,/Nie staram sig robic profesjonalnego teatru, gdzie wazny jest koricowy
efekt, rdwniez nie nastawiam sig na fo, Ze robie tylko terapie. Ta
terapia dokonuje sie wlasnie przez teatr. Nojwaznigjszy jest jednak
usmiech, rados¢ spowodowana tym, Ze ktos cos wymysli, zaprezentuje
i tym samym pokona wiasne ograniczenia.” (Aneta Stodulska)

28 .. Rytmy ziemi, Aneta Szymczuk

Wreszcie czas na wyprébowanie instrumentdw. Nagly harmider, chaos
tysiecy nie wspdfgrajgcych ze sobg dZwigkdw, pefna improwizacja,
eksperymentowanie ... | stopniowo, w miarg upfywu czasu, pod okiem
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fot. na okladce:
Krzysztof Stepniak
azytaj fei str. 24

muzykdw wyczulonych na nawet najdrobniejszy szmer, akord, cisze

— bezfadne granie zamienia sie w uporzgdkowany harmoniczny kon-

cert, gdzie kazdy dZwiek ma swdj czas i migjsce. Nie jest to juz granie

kazdy sobie”, ale prawdziwa orkiestra — ORKIESTRA CERAMICZNA.
32 ..Ekspresja artystyczna osob niewidomych,

Magdalena Bojakowska

Za czym teskni spiewak, gdy z gitarg wychodzi na sceng? Za owacjomi
publicznosci? Za stawg? Przede wszystkim marzy o tym, aby w ludz-
kich sercach odnalez¢ zrozumienie....

W SPOLECZENSTWIE

36 ..Bariery w glowie — dlaczego boimy sig

niepetnosprawnych?, Magdalena Wéjtowicz
Niepetnosprawnos¢, jak kazde cierpienie, moze wyzwala¢ dobro, stajgc
sig bodzcem do tworzenia wartosci przekraczajgcych znacznie dotych-
czasowy stopieri rozwoju osoby niepefnosprawnej. Choroba moze
wyzwalac dobro nie tylko w chorym, lecz rdwniez w jego rodzinie

i w najblizszym otoczeniv,

39 ..Bariery w architekturze, Joanna Zgtar
Bariery architektoniczne to najbardziej widoczne przeszkody do poko-
nania dla oséb niepefosprawnych. Niwelowanie barier w architekturze
i urbanistyce to umozliwienie osobom poruszajgcym sig na wazkach
inwalidzkich wyjscie z przystowiowych czterech Scian, to pomoc w zro-
bieniv kroku w aktywne Zycie.

44 . Niepetnosprawni w mediach, Anna Bieganowska
Wizerunek niepefnosprawnego jest w srodkach masowego przekazu jest
nadal schematyczny i stereotypowy. Jak donosi raport ,, Integracii” (5/
2003) najczesciej pokazuje sie niepefnosprawnych w dwdch skrajnych
wymiarach: , biednego niepefnosprawnego” lub ,, superinwalidy”.

47 . Wypadki z udziotem dzieci — przyczyny i zapobieganie,

Teresa Grazyna Szymariska

Nigpefnosprawnos¢ nie zawsze jest stanem, z ktdrym czlowiek zmaga
sig od urodzenia. Do wypadkdw, ktdrym rocznie ulega okofo miliona
dziedi, najczesciej dochodzi w domu lub jego poblizu...

TRADYCIE

51 ..Czowiek wsrdd ludzi — o niepetnosprawnosci w daw-
nych czasach, Anna Pachocka
Kalectwo istniato zapewne odkgd istniaf cztowiek, obdarzony niezwykle
skomplikowanym a przy tym kruchym ciatem. Rdzne byfy natomiast
sposoby traktowania ludzi niepefnosprawnych na przefomach wiekdw
i cywilizacji.

55 ..Niepetnosprawni w sieci — przydatne adresy stron www



http://www.obyczaje.org.pl/

0D REDAKCII

Drodzy Czytelnicy,

Styszymy o NICH, widzimy ICH na ulicy, niekiedy zyjq w naszych rodzinach, coraz czgsciej sq obecni
w mediach... | weigz nie rozumiemy ich probleméw, nie wiemy jak sig wobec nich zachowac, jok im
pomoéc, nie potrafimy zaakceptowac... Méwimy o nich - NIEPEENOSPRAWNI, SPRAWNI INACZEJ...

A moze warto podiqé refleksje nad tym, e w pewnym sensie “wszyscy jestesmy niepetnosprawni”...

A ONI pomimo wlasnej niepelnosprawnosci potrafia pokonac swoje
ograniczenia i chorobe, by bez reszty stuzy¢ tym, ktérzy sa w potrzebie.
Zycie Barbary Koterwas oraz Ryska Smolaka pokazuje, ze o wielkosci cztowieka
decyduje to, co robi on dla innych.

TRUDNO IM méwic o sobie i o tym, co czuja, ale chca by¢ sluchani
i rozumiani. Sebastian Pietrzak i Dominika Urbarnska poprzez swoja otwartosé¢
i autentycznosc, nie tylko ukazuja nam swoj Swiat, ale tez sprawiaja, ze staje sie
on nam dobrze znajomy i bliski.

KSZTALTOWANIE tworczej postawy u osoby niepelnosprawnej to zadanie,
jakie lezy u podstaw nowych form terapii i edukacji. O alternatywnych
sposobach stosowania terapii poprzez sztuke pisze Monika Pytlarz.

WARSZTATY teatralne badZ muzyczne sa z pewnoscia forma takiej terapii
dokonujaca sie przez sztuke, ale najwazniejsza jest sama radosS¢ tworzenia
- potwierdzajg instruktorzy warsztatow - Aneta Stodulska i Pawel Mikotaj
Giszczak.

TWORCZ0SC artystyczna osob niewidomych, przyblizona nam przez
artykul Magdaleny Bojakowskiej, pokazuje, ze muzyka jest czyms wigcej niz
tylko forma autoterapii. Jest sztuka, a jej tworcy - artystami, ktérych marzeniem
jest to, by w ludzkich sercach odnalez¢ zrozumienie.

IROZUMIENIE jest jednak niemozliwe, kiedy my sami nie pokonamy
pewnych barier, ktore tkwia w nas samych i w naszym sposobie
myslenia. Dlaczego boimy si¢ niepelnosprawnych? Na to pytanie stara si¢
znalez¢ odpowiedZ Magdalena Wéjtowicz.

BARIERY architektoniczne to przeszkody, ktore nie pozwalaja osobom
niepelnosprawnym na pelna integracje ze spoleczeristwem. Joanna Zetar
zwraca uwage na to, ze strome schody, wysokie krawezniki, ktoérych zdrowy
czlowiek nawet nie zauwaza, niepelnosprawnym zamykaja dostep do wielu miejsc.

0SOBY niepelnosprawne coraz cze¢sciej sa obecne w mediach. Jaki jest
ich wizerunek przekazany przez srodki masowego przekazu? Zastanawia si¢ nad
tym Anna Bieganowska.

NIEPEENOSPRAWNOSC nie zawsze jest stanem, z ktorym czlowiek zmaga
si¢ od urodzenia. Do wypadkéw, ktérym rocznie ulega okoto miliona dzieci,
najczesciej dochodzi w domu lub jego poblizu. Teresa Grazyna Szymariska dzieli
sie z nami wskazowkami, jak zapobiega¢ wypadkom z udzialem dzieci.

Na koniec proponujemy artykut Anny Pachockiej, ktéra ukazuje nam, jak na
problem niepelnosprawnosci patrzono w dawnych wiekach.

Zapraszamy do lektury i refleksji.
Redakcja
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Jej zycie bylo jak réwno palgce sie swiatto.

/aczarowana Latarnia

_MOJE DZIECINSTWO BYL0
CAEKIEM INNE...”

Barbara Koterwas urodzita si¢ 4 grud-
nia 1912 roku. Choroba, na ktéra zapadia
niespodziewanie w wieku 8 lat, odebrata
jej wltadze w nogach i przykuta do t6zka.
Swoje dziecinistwo i mtodos¢ zapamigtata
wiec z dos¢ szczegdlnej perspektywy, jaka
byt widok z okna jednoizbowego mieszka-
nia u zbiegu ulic Bronowickiej i Skladowej.
Po latach Barbara Koterwas wspomina:

,Nie nudzitam si¢. Z pasjq obserwowa-
tam ludzi. Patrzytam. Stuchatam. Zastana-
wiatam sig, jak zachowa sie za chwilg czlo-
wiek przeze mnie obserwowany. Budowa-
tam wlasny swiat. Czasem ten i 6w przysta-
nat, aby ze mng pogaworzyc. Nieraz usty-
szatam glosno wypowiadana opinie: ,,Na-
sza Basiunia nie jest catkiem glupia”. Szu-
katam sposobu przekonania wszystkich, ze
bezwlad nog to nie zanik mozgu.”

Dzigki staraniom matki, Stefanii Ko-
terwas, ktora zapraszala do domu dzie-
ci w wieku szkolnym, aby u nich odrabia-
ty lekcje, Basia opanowata program sied-
miu klas szkoly powszechnej. Matka Bar-
bary uczyta corke literatury, rachunkow,

a przede wszystkim samodzielnosci i wy-
trwatosci, gdy ta lezata unieruchomio-

na w 16zku. Uksztaltowana intelektualnie
przez matke, cate zycie duzo czytata i nikt
z nia obcujacy nie moégt przypuszczac, ze
nie ma szkolnego wyksztalcenia.

Po os$miu latach choroby, 4 lipca 1928
roku, Basia postawita ponownie pierw-
sze kroki, pierwsze kroki w nowe zycie.
Powrd6t do catkowitej sprawnosci fizycz-
nej trwal dlugo i nie okazat si¢ catkowicie
mozliwy - mocne skrzywienie kregostupa
pozostalo na zawsze.

,WSZYSTKIE ROZKAZY
DOSTARCZONE BYtY NA CZAS”

W latach wojny i okupacji Barbara Ko-
terwas byla faczniczka Armii Krajowej. Od-
byta szkolenie sanitarne oraz praktyke
w szpitalu Jana Bozego w Lublinie. Potem
sama prowadzita podobne szkolenia dla sa-
nitariuszek i oddzialéw partyzanckich AK.
Jan Magierski wspomina: , Basia byla sani-
tariuszkag bez leku, potrafita tak wykombi-

nowac, ze moglta przebiec, gdy wszyscy sie
bali, bo byt ostrzal, ale ona zaobserwowata,
w ktérym miejscu pociski uderzajg o bruk,
a poniewaz zaobserwowata, ze pomiedzy
tymi uderzeniami a naroznikiem bylo 20
cm, to ona sie tam zmiescila, i przebiegia,
opatrzyla kogos. Pamigtam tez, Ze rowniez
rannych Niemcow opatrywata, cho¢ mowi-

fot. Jan Magierski

Barbara Koterwas - 1961 r. |

ta, Ze jak nie miata czasu, to tylko rzucata
opatrunek i biegta do swojego”.

Dzigki jej zainteresowaniu ziotami i zio-
tolecznictwem udalo si¢ opanowac epide-
mie czerwonki, ktéra wybuchta w obozie
jenieckim, na terenie dawnej fabryki samo-
lotéw ,Plange i Laskiewicz”. Gdy pod ko-
niec lat piecdziesigtych w gazetach oglo-
szono: ,zielarzy, znachoréw i innych szar-
latanow bedzie si¢ Scigac”, spalita wszyst-
kie ziota i zlikwidowala ramy do suszenia
roslin. Zainteresowanie ziolami pozosta-
lo jednak na zawsze. Wiodzimierz Staniew-
ski wspomina: , Te ziofa i to winko z dzi-
kiej rozy pamigtam jako pewnego rodzaju
odczyniania osoby, ktéra umie leczyc. Ona
byla szamankaq, miata chyba dar leczenia
dusz ludzkich, ale tez ustawiania charakte-
row, a ziota byty swiadectwem, ze rozumia-
ta jak dusza zwigzana jest z ciatem”.
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LUDZIE

Anetd

Nadolna

(afe zycie Barbary
Koterwas byto podpo-
rzgdkowane nakazowi
stuiby spofecznej.
Lawsze, niezaleznie
od czasu i okolicznosd,
kierowata sig ona
wewnetrznym naka-
zem, by nie$¢ pomoc
drugiemu czlowiekowi.
Nie byta to stuzba
fatwa. Barbara Koter-
was nigdy jednak nie
poddata sie ani okru-
ciefstwu wojny, ani
trudom czasow powo-
jennych, ani wlasnej
chorobie.

OBYCZAJE
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LUDZIE

fot. Jan Magierski

+LAWSZE PASJONOWAL
MNIE TEATR"

Po okupacji Barbara Koterwas stwo-
rzyta grupe harcerska, dziatajaca w latach
1945-1950. Poczatkowo w sali na trzecim
pietrze nad restauracjg Europa (Krakow-
skie Przedmiescie 29) organizowane byly
szkolenia z zakresu ratownictwa i pierw-
szej pomocy, lecz niedlugo potem powo-
tany zostaje do istnienia teatr harcerski ,Ja-
skotki”. Bylo to ukryta pasja pani Barba-
ry. Po latach wyznaje: ,Zawsze pasjono-
wal mnie teatr. Poprzez stowo, ten podsta-
wowy element teatru, dotrze¢ do widza-
stuchacza”. Premierowym wystepem teatru
byt wodewil ,,Cud mniemany, czyli Kra-
kowiacy i Gérale” z muzyka J. Stefaniego
i S. Magierskiego, ktéry odbyt sie 2 kwiet-
nia 1950 roku. Premiera okazala si¢ jedy-
nym wystepem teatru i ostatnig zbiorka
Jaskolek”. Kilka miesiecy wezesniej otrzy-
mata Barbara Koterwas pismo z Komendy
Naczelnej ZHP o tresci: ,Komenda Chora-
gwi ZHP w Lublinie rozwiazuje z Kolezan-

1 przedstawienia ,Szewczyk Dratewka”.

ka umowe o prace i zwalnia z zajmowane-
go stanowiska z dniem 31 stycznia 1950 r.
Czuwaj!”. Zaskoczenie bylo tym wigksze,
Ze za zajecia z ratownictwa, prowadzone
przez kilka lat, nie brala pani Barbara zad-
nej zaplaty ani nie podpisywata z Komen-
da Choragwi zadnych umoéw.

,KAZDY Z NAS MA W SOBIE
NIEZREALIZOWANY TALENT
AKTORSKI..."

W maju 1946 roku rozpoczyna Barba-
ra Koterwas prace w laboratorium farma-
ceutyczno-chemicznej firmy ,J. Magierski
i S-ka”. W roku 1950 spéldzielnia, dreczo-
na podatkami, upadta, a wilasciciel, Stani-

Nr 18-19; lato-jesien 2004

staw Magierski, przekazal majatek firmy na
rzecz spoldzielni ,Permedia”, utworzonej
przez dawnych pracownikow, za§ sam ob-
jat funkcje kierownika technicznego. Sta-
nistaw Magierski, ktory byt czlowiekiem
wszechstronnym, lubil opowiada¢ podczas
pracy o zyciu i twérczosci wybitnych pi-
sarzy polskich, takich jak Kasprowicz, Sto-
wacki, Prus, Mickiewicz. Wkrétce te gawe-
dy przerodzily si¢ w wyklady otwarte, kto-
re mialy miejsce w sali ,Cefarmu”. Opo-
wiesci te wzbogacane byly przez Spiew

i recytacje pracownikéw ,Permedii”. T tak
powstata ,Latarnia”.

Barbara Koterwas od poczatku ujaw-
nila si¢ jako osoba o zdolnosciach organi-
zatorskich. Jan Magierski tak ja wspomi-
na: , Byla cztowiekiem niezfomnego cha-
rakteru i o nieprzejednanej postawie. Je-
zeli cos postanowita, dgzyta do tego z ca-
tq konsekwencjq. Czesto bylo tak, Ze stawa-
to sie to nawet meczgce w Swczesnej rze-
czywistosci, petnej klopotow i réznych prze-
ciwnosci, a tu trzeba byto sig bawic w te-
atr, bo pani Basia przychodzita i dreczyta:
WNapisz prosze... przepisz prosze... zagraj
prosze..., a moze sprobujemy... ja przyjde
wieczorem”. No i tak pani Basia rozbudzi-
ta w zespole pracownikow zapat do tworze-
nia. Twierdzita, ze w kazdym z nas thwi
nieziszczony, niezrealizowany talent k-
torski, a w kazdym razie drzemiqg ambi-
cje teatralne, ktére warto pobudzic i war-
to umozliwic wystegp, chocby jeden. No i tak
sie zaczelo...”

LACZAROWANA , LATARNIA"

W lipcu 1959 roku cztonkowie ,Latar-
ni” wyruszyli na planowana od kilku mie-
sigcy wedréwke po Roztoczu. Repertuar
sktadal si¢ z czterech obrazéw historycz-
nych: ,Wanda” C.K. Norwida (w adapta-
¢ji D. Nagornej), ,Bolestaw Chrobry” Gotu-
biewa (sceny wybrala Z. Kitéwna), ,Insu-
rekcja” Reymonta oraz ,Obraz z Powstania
Warszawskiego” (w opracowaniu W. Gol-
kiewicza). Cate widowisko nazwano ,Mil-
lenium”.

Zaraz po rozpoczeciu wedrowki, wy-
stapili Latarniowcy z jednoaktéwka wia-
snego piora zatytulowang ,Powstanie War-
szawskie”. Odtad nie mieli mozliwosci po-
kazania catego ,1000-lecia”, gdyz publicz-
nos¢ wcigz na nowo domagata sie ,Po-
wstania”. I tak oto sztuka ta odegrana zo-
stala w ciagu dwoch tygodni 11 razy w 10
miejscowosciach.

Kilka miesi¢cy przed planowana wy-
prawa zakupiono wéz konny z demobi-
lu, ktérym w czasie wyprawy przewozone
byly bagaze aktoréw. Kiedy zespot przyby-
wal do wsi, kori nosil wierzchem herolda,
ktory zapraszal mieszkaricow na przedsta-
wienie. W jednym ze swoich wierszy Ire-
neusz Opacki pisze o wyprawie ,Latarni”:

OBYCZAIE
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Resory skrzypia, chwieje si¢ buda,
Swiat si¢ przechyla na bakier,

Nuz Galczyriskiemu zmienic sie uda
Ten grat w zaczarowany fiakier?

Przyczep wigc, bracie, swego pegaza
Gdzies do przedniego resora:
Zaczarowana dorozka
Zaczarowana , Latarnia”

Z obrazka Nikifora.

W wyprawie uczestniczyto 14 osob:
Anna i Barbara Krzywickie, Barbara Ko-
terwas, Hanna Kotarska, Marta Magier-
ska, Marta Nowak, Wiadystaw Golkiewicz,
Jan Magierski, Zbigniew Jozwik, Zbigniew
Kruk, Wactaw Kurowski, Krzysztof Szelg-
giewicz, woZnica i jego pomocnik. Wihady-
staw Gotkiewicz wspomina:

Dramatis personae (osoby dramati),
zacy, przekupki, Zotnierze, mieszczanie,
szlachta, a nawet ksigzniczki z bajek oka-
zali si¢ dobrymi piechurami. ,, Wedrowali,
wedrowali uznojeni srodze w te swoje nie-
obeszte swiaty” od wioski do wioski, a za-
planowana trasa wedrowki zmieniata sie
zupetnie, bo na szlaku zjawiali si¢ wy-
stannicy z mijanych wiosek. Prosili, aby
ich nie omijac, ze juz sq zebrani i czeka-
Jja na przedstawienie, Ze nie sq gor-
si od innych wsi, zZe bedzie duzo stu-
chaczy. Delegatéw, gdy zjawili sig
przed Latarniowcami, mozna bylo za-
wsze poznac albo po jednakowych czap-
kach i biatych koszulach, albo po udekoro-
wanych kolorowa bibutkqg kétkach roweréw
lub chocby po jednakowych kwiatach w re-
ku. W Woli Gatezowskiej przystano po ze-
spot nawet traktor z przyczepag i Zyczono so-
bie, aby dac przedstawienie o godzinie 12
w nocy.

Upaty dokuczaty tak, ze trzeba byto we-
drowac nocaq, a olarte piety ratowano przez
chodzenie boso. Nic dziwnego, ze czasem
patrzono troche nieufnie na tych wagan-
16w, co boso biegali, obozowali jak cyga-
nie i nocg posuwali si¢ za swoim cudacz-
nym wozem.”

Wyprawa rozpoczeta w Zemborzy-
cach, po przemierzeniu kilkunastu wsi,
nieoczekiwanie zakornczyla sie¢ w Brzo-
zowce. Ulewny deszcz uniemozliwit dal-
sze wedrowanie, wigc cala grupa po-
maszerowala pieszo do stacji kolejowej
w Szastarce, skad pociagiem wrécita do
Lublina.

,PRZEZ TEATR WYCHOWYWAC"

Lata 1960-1971 to czas, gdy szczegol-
na uwage skupila pani Barbara na tro-
sce o wychowanie dzieci i mlodziezy. Po-
wstata wowczas grupa teatralna ,Mata La-
tarnia”, w ktorej sktad wchodzily dzie-
ci z ulicy Lubartowskiej. Grupa dziewig-
ciu chlopcow i dwu dziewczynek wylo-

Barbara Koterwas - lipiec 1959 r.

nila sie¢ podczas organizowanych przez
panig Barbare wycieczek za miasto. Po-
dobnie jak wczesniej zespot ,Latarnia”,
tak i cztonkowie ,Matej Latarni”, jezdzi-
li na wyprawy po LubelszczyZnie. Zespot
wedrowatl po Roztoczu, dajac bezplatne
przedstawienia w miejscowosciach, ktore
mijal. Latem 1964 roku odbyla sie wypra-
wa rowerowa nad Baltyk. Trasa wiodla
przez Naleczow, Pulawy, Radom, Piotr-
kéw Trybunalski, Koto, Kruszwice, Ino-
wroctaw, Toruri, Gdarisk. ;Mata Latarnia”
wedrowala z napisanym przez Wihadysta-
wa Gotkiewicza widowiskiem poswigco-
nym Warszawie, zatytulowanym ,My jej
szukamy”. W przeciagu czterech tygodni
wldczegi zespot wystapit az 35 razy.

Inne spektakle, ktore sktadaly sie
na repertuar ,Malej Latarni” to: ,Smocza
awantura” Januszewskiej, ,Dziewczynka
z zapalkami” Andersena (w opracowaniu
J. Tuwima), ,Dobro¢” Sienkiewicza, ,Basn
o szlachetnym Godfrydzie”, ,Droga”, ,Nim
kurtyna péjdzie w gore” (scenariusz Bar-
bara Koterwas) oraz ,Niezwykla przygo-
da” Odrowaza.

Kolejna grupa teatralna zalozona przez
Barbare Koterwas byl, sktadajacy si¢
z uczniéw technikum kolejowego w Lu-
blinie, zespot ,Semaforek”. Podobnie jak
LLatarnia” i ,Mala Latarnia” grupa miala na
celu docieranie z ,pigknym stowem” do
mieszkaricow wsi.
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Aneta Nadolna

jest polonistkq, pracuje

w Osrodku , Brama Grodzka
- Teatr NN w Lublinie.

Pierwsza wedrowka odbyla sie
w 1961 roku, kiedy to zespot zadebiuto-
watl widowiskiem ,Bajki i prabajki nie tyl-
ko dla dzieci”, do ktérego scenariusz na-
pisata Danuta Nagorna. Nastgpnego roku,
podczas kolejnej wyprawy, do repertu-
aru wlaczona zostala rowniez sztuka Ra-
bindranatha Tagore ,Poczta” oraz mon-
taz poezji hinduskiej zatytulowany ,Nie
tylko uszami stuchajcie” autorstwa Danu-
ty Nagornej.

Kolejna grupa teatralna, ,Pierwszy Te-
atr Podgrodzie”, zalozona przez Barba-
re Koterwas w 1961 roku, skupiala kilka-
nascie os6b réznych zawodéw. Podczas
prob, ktore odbywaty si¢ w mieszkaniu
pani Barbary przy ulicy Lubartowskiej 34,
zespol przygotowywal spektakl pt. ,Ko-
bieta od lat dwu az do...”, wedlug scena-
riusza Wladystawa Gotkiewicza. Na kolej-
ne przedstawienie zatytulowane ,Ze sto-
leci polskiego teatrum obrazow siedem-
nascie dla uczczenia Milenium Polski wy-
szykowane” (scenariusz Danuta Nagorna)
sktadaly si¢ stowiariskie sobotki, ,Facecje
zakowskie”, ,Parady” J. Potockiego, frag-
menty z ,Krakowiakéw i Gorali”, ,Bar-
bary Radziwiltéwnej” Felinskiego, ,Slu-
béw panieniskich” Fredry, a takze teksty
Stowackiego, Wyspianskiego, Zapolskiej,
Zeromskiego, sceny z ,Karykatur” J. Ki-
sielewskiego, ,Ostrego dyzuru” J. Lutow-
skiego, zas zamknigcie stanowily frag-
menty sztuki S. Mrozka ,Meczeristwo Pio-
tra Oheya”.

Lata 1964-65 to praca z mlodzieza sku-
piong wokot klubu ,Radar”, od nazwy kto-
rego wzigta poczatek grupa teatralna. Za-
jecia z tym zespotem nie nalezaly do fa-
twych, gdyz skladat si¢ on z tzw. ,trudnej
mlodziezy”, niekiedy ,z przeszloscia”. Ci
mlodzi ludzie, nie przyzwyczajeni do pra-
cy w zespole, mowiacy gwara charaktery-
styczng dla dzielnicy robotniczej, dosko-

fot. Jan Magierski
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,Latarnia” na Lubelszczyznie - Herold na koniu - lipiec 1959 r. |
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nale sprawdzili si¢ w krétkich formach te-
atralnych. Podczas Festiwalu Poezji Gal-
czyniskiego w Szczecinie, teatr ,Radar”
otrzymal wyrdznienie.

Tuz przed nastgpna premiera, na kto-
rej prezentowac miano teksty Tuwima (we-
dlug scenariusza Danuty Nagornej), aresz-
towano kilku cztonkoéw zespotu, a niedtu-
go potem grupa rozpadla sie.

Kolejny zespot teatralny powstat przy
Migdzyspoldzielnianym Klubie ,Hanka”
przy Obuwniczej Spotdzielni Pracy w Lu-
blinie. Z programem artystycznym, na kt6-
ry skladaly si¢ przedstawienia: ,Droga”

W. Gotkiewicza, ,Parady” W. Potockiego,
,Typy starej Warszawy” S. Magierskiego,
,Wielkie pranie” W. Gotkiewicza, grupa
wyruszyla na wedrowke po Roztoczu. Tra-
sa wiodta przez kilkanascie wsi, w ktérych
zespol wystapit ze swoim programem po-
nad trzydziesci razy. Czltonek zespotu, To-
masz Bylica, wspomina:

, Wszedzie budzilismy zainteresowa-
nie. Na naszych plecakach umocowa-
ne byty kawatki barwnego ptotna z napi-
sami: Amatorski zespot , Latarnia” przy
klubie ,,Hanka” w Lublinie, Blizej te-
atru, Przyprowadz swojego sqgsiada,
PrzybgdZ, zobaczysz a zapamigtasz,
Nasladownictwo wskazane itp. Te napi-
sy i nasze rozspiewanie zjednywaty nam
sympatie ludzi. Spotykalismy sie z wielkg
goscinnosciqg, nie chciano brac pieniedzy
za mleko, ziemniaki itp.”

Padajace nieustannie deszcze zmusi-
ty zespot do wezesniejszego powrotu do
Lublina.

Barbara Koterwas uwazata, ze  nale-
7y i8¢ do ludzi z pigknym slowem; przez
teatr wychowywac, uczy¢” i ten cel kon-
sekwentnie wprowadzata w zycie. Potra-
fita wspotpracowac zaréwno z dzie¢mi
czy mlodziezg, jak i dorostymi. U schytku
zycia zatozyla grupe teatralna ,Zi6tko”,
w skiad ktorej weszli ludzie starsi, sku-
pieni przy Klubie Seniora na ul. Swieto-
duskiej. W kazdym czlowicku, bez wzgle-
du na wiek czy wrazliwos¢ artystyczna,
potrafita dostrzec niezrealizowany talent
aktorski i wydoby¢ go. , To byt maty-wiel-
ki cztowiek, to byta kruszynka, ktérg wa-
runki - ktos mogthy powiedziec - w 0go-
le nie predestynowaty do liderstwa. Caty
cud, cata niezwyktos¢ polegata na tym,
ze byla jednak liderem, byta jednak ani-
matorem, trzeba wiec raczej mowic o jej
wielkim duchu, sile charakteru, o nie-
zwyklej umiejetnosci pozyskiwania sobie
uczuc ludzkich (...)” (Wlodzimierz
Staniewski).

Zmarta 20 grudnia 1983 roku. ,Odda-
na bez reszty tym, ktérzy byli w potrzebie.
Dzi$§ pozostala we wspomnieniach z zapi-
sang drobnym pismem kartga DOBRA swo-
jego ZYCIA” [
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Zyciec na woézky,

czyli jak Rysick Smolak zmienia swiat

DO SZKOtY NA PLECACH 0JCA

Ryszard urodzit si¢ w Woli Przybystaw-
skiej jako pierwszy syn Marianny i Mieczy-
stawa Smolakow. W wieku trzech lat zaczat
miewac problemy z chodzeniem. Nazwa
choroby brzmiala jak wyrok: dystrophia
musculorum progressiva — postepujacy
zanik miesni. Chodzit tak dtugo, jak byto
to mozliwe - bez pomocy lasek, opierajac
si¢ o Sciany i sprzety. Do odlegtej o niemal
trzy kilometry szkoty rodzice nosili go na
plecach, a gdy podrést - wozili rowerem
lub furmanka. Pomagalo mlodsze rodzen-
stwo. Cieszyli si¢ z kazdej piatki Ryska.

- Napisatem o tym wiersz - Rysiek drzacymi
palcami przewraca stronice autorskiego
tomiku:

z kalectwa leczyta mnie ich mitos¢
mimo trudu cigzkiego

Jjak moja ,diagnoza”

miedzy odwracaniem skiby i sianem
bytem ja

na mokrych plecach ojca

karmiona potem nadzieja
uszczuplata trudu matce

o chociaz jeden snop

chytkiem wigzany

Lata wezesnej miodosci uwaza za naj-
trudniejsze w swoim zyciu. - Przestatem
chodzic kiedy miatem 15 lat - wspomina
Rysiek - z tym, ze mentalnie chodzitem da-
lej i to wilasnie byfo mojq tragediq. Nie mo-
glem skoncentrowac sie na usprawnianiu.
Nie myslatem o tym, bo wcigz miatem na-
dzieje, ze zaczne chodzic. Kazdy zastrzyk,
nawet z penicyliny czy witamin dawat mi
nadzieje. Spedzit rok w sanatorium w Sre-
mie, a nastepnie trzy i pot roku w Gérni-
czym Centrum Rehabilitacji Leczniczej i Za-
wodowej w Reptach Slaskich. Podrézowat
sam - na rehabilitacje zabierala go z domu
lotnicza kolumna transportu sanitarnego.

- Marzytem o tym, zeby na rowerze, z ple-
cakiem zwiedzac swiat i uczyc sie jezykow
obcych, gdy tymczasem coraz trudniej byto

mi obracac kRolami mojego ciezkiego wozka.

Wtedy powoli zaczeto do mnie docierac,
Ze moje zycie nie musi si¢ ograniczac wy-
tacznie do spraw zwigzanych z chorobq.
MieszRajagc jeszcze na wsi, u moich rodzi-
cow, wspolnie z przyjaciotmi stworzytem
cos w rodzaju kabaretu. Wtedy zaczatem

pisac teksty, Rtore potem wystawialismy. Ta
praca dodata mi pewnosci siebie i odwagi,
aby wyjs¢ do ludzi.

Napisal wtedy:

Zawartem uklad tajemny

z tesknotq do sladow stcp

(.)

galernik nieoczywistosci zazdroszcze

wyzwolericowi, Rtory rozkoszuje sie

usciskiem dwdch lasek

i kilkoma krokami

o wtasnych sitach.

CAEY DZIEN PRZY MASZYNIE

W sytuacji gdy walka z choroba nie
byla mozliwa, rozpoczal starania o jak naj-
lepsze przystosowanie si¢ do zycia mimo
postepujgcej niesprawnosci. Pierwszym

Rysiek Smolak szyjqcy rekawice ochronne, Putawy 1997 1. |
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Kubiszyn

fot. Marta Kubiszyn

OBYCZAJE


http://www.obyczaje.org.pl/
http://www.obyczaje.org.pl/
mailto:marta@tnn.pl
mailto:marta@tnn.pl
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fot. Marta Kubiszyn

Putawy 1997 , Pigé schodow - przeszkoda nie do pokonania.

krokiem do samodzielnosci byta przepro-
wadzka do Pulaw. Dla Ryska byla to trud-
na decyzja. - Odwazytem si¢ zamieszkac
zupetnie sam, bedqc juz na wozku, ze sta-
bymi koriczynami gornymi, bez windy, bez
telefonu, na wysokim parterze, ale za to
z duzqg grupa ludzi wokdt, kiérzy nie dopu-
scili do tego, Zzebym sobie siedziat sam i od-
poczywal... Kiedy wybieratem si¢ na mojq
samodzielnosc do Pulaw, ojciec w ukryciu
plakat i zamartwial sig, jak ja sobie sam
poradze. Niestety nie dozyt mojego wézka
elektrycznego ani mojej windy hydraulicz-
nej, ale byt szczesliwy, kiedy widzial, jak
sgsiedzi znoszg mnie ze schodouw.

Przez pierwszych siedem lat zarabiat
na zycie jako chatlupnik, potem - juz jako
rencista — pracowatl na pét etatu w putaw-
skiej Spotdzielni Inwalidow, szyjac rekawi-
ce ochronne. Przez cztery kadencje dzialal
w Spoéldzielni jako cztonek rady nadzor-
czej, szef komisji rehabilitacyjnej i komisji
organizacyjno-technicznej. - 7o byfa bardzo
cigzka praca fizyczna, caty dziei przy
maszynie. Nie dawato mi to w ogdle satys-

Jakcji— ani duchowej ani materialnej, ale

bytem zadowolony, ze mam zajecie. Jedyng
mozliwosc oderwania si¢ od tej mojej
beznadziei dawata mi praca spoteczna

— wspomina.
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W 1983 roku, wspolnie z Marig Wojcik
zaklada nieformalna grupe ,Bratek” zrze-
szajaca osoby niepelnosprawne. Pracujac
spolecznie walcza o likwidacje barier ar-
chitektonicznych. W 1986 roku organizuja
wyprawe do Lourdes i Paryza. W 1990
roku z powstaje Towarzystwo Przyjaciot
Ludzi Niepetnosprawnych ,Misericordes”.
Rysiek zostaje pelnomocnikiem Zarzadu,
a niedlugo potem — wiceprezesem.
- Pracujgc fizycznie i spolecznie zaczatem
wyzwalac sie z marazmu podsycanego
Jatszywa nadziejg wyzdrowienia. Do dzis
Jednak draznig mnie pytania w stylu: ,czy
pogodzites sie ze swoim kalectwem?”. Nie,
nie pogodzitem sie i nigdy sie nie pogodze.
Nie mozna sig pogodzic z takg choroba,
ale mozna jq zaakceptowac, mozna zrozu-
miec, mozna si¢ nauczyc z nig z)c.

W wierszu pt. ,MitosS¢” pisze:
Nie pytaj
- bezradnosci rgk
- koslawosci nég
- zawiedzionych nadziei
- pekniec i wyrw radosci i smutkow

Nie pytaj

o1qg

ktora na odlegtos¢

Swieci jasnym promieniem
choc z bliska -

wzrusza i zabija

Cale dnie spedzat w niewielkiej kuchni
przy maszynie do szycia, nie mogac opu-
Sci¢ mieszkania. - Bywato, ze wygladatem
przez okno i wylem, bo nie byto nikogo, kto
maogtby mnie wyniesc¢ na dwor. Ale musze
Dprzyznac, ze zaden z sgsiadow nigdy nie
odmaowit mi pomocy. Ludzie wyglgdali
Dprzez okno, czekali na mnie, zeby mnie
wniesc z powrotem. To bylo silniejsze od
mojej bezsity, ktorqg odczuwatem pokonujgc
w ciggu pottorej godziny, na moim starym
wozku, kilometrowej diugosci trase z posie-
dzenia w Spotdzielni Inwalidow do domu.

W 1997 roku, razem z cierpiaca na
rozszczepienie kregostupa zona Hanna,
rozpoczeli walke o bardziej normalne
zycie. Podjeli starania o dofinansowanie
przez lubelski oddziat PEFRON remontu
i przystosowania do potrzeb os6b niepel-
nosprawnych ich jednopokojowego miesz-
kania. W roku 2000 przy balkonie pojawita
si¢ hydrauliczna winda, dzieki ktérej mogt
samodzielnie wydostac sie na ulice.

Rysiek catymi dniami szyt rekawice,
zeby splaci¢ kredyty zaciggniete na re-
mont mieszkania i budowe windy. Nie
rezygnowat tez z batalii o likwidacje barier
architektonicznych w Pulawach. - Czlowiek
wzglednie sprawny nie zdaje sobie sprawy,
Jak wiele barier do pokonania majg osoby
niepetnosprawne. Dia osoby poruszajacej
sig na wozku i majgcej— tak jak ja - stabe
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rece, przeszkodag nie do pokonania moze
byc nawet zwykly kraweznik o wysokosci
pieciu centymetrow, kidry kazdy pieszy,
nawet mate dziecko, pokonuje bez naj-
mniejszych problemcw. Pigcset melréw

od mojego domu jest poczia, ale nie moge
z niej korzystac, bo nie ma tam dojazdu.
Musze jechac kilometr na poczte glouwna.
Od dwudziestu lat tocze boje z r6znymi
instytucjami. Wspoinie z kolegami z za-
rzqgdu ,Misericordes” oraz innymi osobami
2z mojego srodowiska, spotykamy sig i roz-
mawiamy z réznymi ludzZmi odpowiedzial-
nymi na przyktad za budowe podjazdow.
Bo czesto si¢ zdarzato, Ze podjazd owszem
— byt, ale tak stromy, ze ani ja, ani wigk-
szos¢ znanych mi niepefnosprawnych nie
bytaby w stanie z niego skorzystac.

CIESZE SIE Z TEGO ZAUFANIA...

Dwudziestokilkuletnia prace spoleczna
Ryska zauwazyly wladze Putaw i w 2002
roku dostat od samorzadu propozycje kan-
dydowania do Rady Miasta. Startowat jako
bezpartyjny z ramienia PSPP. Wygral, cho¢
na jedno miejsce bylo jedenastu chetnych.
Pierwsza kadencje pelni funkcje radnego,
dziala w czterech Komisjach, jest wiceprze-
wodniczacym Spolecznej Powiatowej Rady
ds. Os6b Niepetnosprawnych. - Mysle ze
propozycja wziecia przeze mnie udziatu
w wyborach nie wynikata z dgazenia do re-
alizacji przez Rade Miasta jakis odgornych
postulatéw zwigzanych z zatozeniami
poprawnosci politycznej. Dowodem na brak
populizmu tej decyzji jest miedzy innymi
to, ze przez nikogo nie jestem traktowany
w sposob protekcjonalny. To, Ze zostatem
wybrany na radnego, oznacza dla mnie
po prostu, zZe ludzie zaufali srodowisku,
ktore reprezentuje. Jakis slad zostawifem
i zostatem zauwazony, pomimo takich
a nie innych warunkow fizycznych, pomi-
mo, Ze nie mam wyzszego wyksztatcenia.
Jestem dumny z tego zaufania — méwi
radny Smolak. Przyznaje, ze przed ostat-
nimi wyborami samorzadowymi zwrécito
sie do niego kilka réznych ugrupowan
z propozycja startu z ich listy. - Jest pewna
,moda na niepefnosprawnosc” - dodaje
- na pewno znaleZliby si¢ ludzie, ktorzy
chcieliby, Zzebym byt marionetkag w ich re-
kach, bo teraz na niepetnosprawnosci moz-
na nieZle zarobic. Jednak nie jestem glupi.
Wiedziatem, ze jesli zgodzitbym si¢ na cos
takiego - bytby to mdj koniec jako czto-
wieka i jako radnego. I bytby to réwniez
koniec zaufania dla catego srodowiska.
Moja przynaleznosc klubowa nie ogranicza
mnie w dziatalnosci na rzecz wszystkich
mieszkaricow miasta, a oséb niepetno-
sprawnych w szczegdlnosci. W jego skrom-
nym mieszkaniu co chwile dzwoni telefon.
- Ciesze sig z rozmow z osobami kidre sq mi
wdzigczne za zalatwienie czegos tam, ale

Ryszard Smolak

BEZPARTYJNY

Ulotka wyborcza, Putawy 2002 r.

Jeszcze bardziej ciesze si¢ z krytyki, ktora
konstruugje moje poczynania w przysztosci.
Zaufanie ludzi— mysle o moich wyborcach
— wykorzystuje do wykonywania czynnosci,
ktore nie byltyby mozliwe, gdybym nie byt
radnym. Niemniej jednak sqdze, Ze taki
glejt teraz juz nie jest mi potrzebny. Jakim
Jja bym nie byt radnym — lepszym, gor-
szym, bardzo dobrym lub zlym, to jednak
najwiekszg role odgrywa tu wozek. Dzigki
niemu wyrdézniam sie, jestem rozpoznd-
walny. Pojawienie si¢ radnego na wozku
w budynku putawskiego Urzedu Miasta
zostalo dobrze przyjete przez uczestnikéw
zycia samorzadowego. - Nie bylo zdziwien,
nie bylo niczego, co tworzytoby jakiekol-
wiek trudnosci dla mnie. Wrecz przeciw-
nie. Posiedzenia komisji odbywajq si¢ na
pierwszym pietrze, ale ze wzgledu na to, ze
nie ma tam dojazdu ani windy, posiedze-
nia wszystkich komisji, w ktérych ja biore
udzial odbywajq si¢ na parterze.

Choroba umozliwila mu osiagniecie
pozydiji, dzigki ktérej jest w stanie poma-
ga¢ innym ludziom, nie tylko niepelno-
sprawnym. - 70 jest bardzo konstruktywny
paradoks - podkresla radny Smolak - ale
z drugiej strony nie chciatbym byc postrze-
gany wylgcznie przez pryzmat mojego
wozka. Wozek pomaga mi w wielu momen-
tach, ale tez czesto przeszkadza, bo jestem
z nim utozsamiany. Wolatbym, zeby inni
patrzyli na mnie przede wszystkim jako
na czlowieka, a nie jako na ,,cztowieka na
wozku”. Chce byc radnym a nie ,,radnym
na wozku”, poetq, a nie ,poetq na wozku”.
Wolatbym, zZeby takze sami niepetnospraw-
ni nie tworzyli sobie gett i w nich sig nie
umieszczali.
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LUDZIE

WALKA O KAZDY KRAWEZNIK

Chciatbym powiedziec¢

o0 Zyciu, zZe wesote

o dniach wszystkich, ze szczesliwe
o nadziejach, Ze spefnione

o mitosci, Ze jest przy mnie

A czyz moge powiedziec prawde
usmiechajqc sig? ...

- To, co mnie najbardziej gnebi to nie-
uchronna i nieustanna ucieczka mojego
zdrowia. Z tym najtrudniej jest si¢ pogo-
dzic. Trudna jest dia mnie do pokonania
bariera zwigzana z wtasnym lekiem, na
przykiad lekiem przed spadnieciem z woz-
ka. Jest tez lek przed utratg czasu. Gnebi
mnie myslenie o przysztosci - za co kupie
wzmacniajgce moj organizm leki? Co
bedzie, kiedy nie bede mogt juz wjechac
wozkiem do windy, kiedy nie bede juz mogt
usiedziec na wozku? W tej chwili samo-
dzielnie nie jestem w stanie nawet zejs¢
z {6zka na wozek, nie mowigc juz o innych
codziennych koniecznosciach. Najgorzej
Jest z czynnosciami domowymi - wzdycha
radny Smolak - zwlaszcza, zZe Zona jest
réwniez osobg niepetnosprawnag. Tym bar-
dziej satysfakcje daje mi zalatwienie kaz-
dej drobnej rzeczy, na przyklad obnizenie
kraweznika, ktory przez dwadziescia lat
byt dla niepetnosprawnych mieszkaricow
Putaw przeszkodag nie do pokonania. To
cholernie cieszy.

Wielu niepelnosprawnych skarzy sie,
ze ich sytuacja znaczaco pogorszyla sie
w ciagu ostatnich dziesigciu lat. Radny
Smolak jest tego swiadomy. - Srodowisko
okazafo si¢ zupelnie nie przygotowane na
dziatanie mechanizmow demokratycznych
wymuszajgcych samodzielnosc i oddolng
aktywnosc. Kapitalizm - w najbardziej
negatywnym tego stowa znaczeniu — do-
prowadzit do likwidacji wielu Spotdzielni
Inwalidow, ktore dawaly wsparcie mate-
rialne i spoteczne osobom niepetnospraw-
nym. Teraz wielu niepetnosprawnych nie
moze znalezc pracy, nie ma co ze sobg
zrobic. Czujg sig niepotrzebni i bezwar-
tosciowi. Nikt ich nie docenia. Zeby to
zmienic, konieczna jest przede wszystkim
integracja srodowiska, podejmowanie
wspolnych dziatari. Wszelkie niesnaski,
konkurencja i zawisc pomiedzy nami
dzialajq na szkode nas wszystkich, choc
oczywiscie niektore konflikty mogg byc
konstruktywne - z nich wytaniajq si¢ nowe
pomysty i dziatania. W srodowisku ludzi
z dysfunkcjami thwi ogromny, niewyko-
rzystany potencjatl. Zawsze prositem ludzi,
Jak ja to nazywam ,wzglednie sprawnych”,
zZeby docenili we mnie, a zatem w srodowi-
sku, przede wszystkim potencjat cierpliwo-
sci. Bo cokolwiek bym nie robitl, wymaga to
ode mnie ogromnej cierplitwosci.
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,Moje zycie”

Maluje wielki obraz

maty artysta

Do pracy swej uzywa
ogromnych pedzli

Maluje dniem i nocg

lecz darmo w pitdtno ciska
Barwami nedzy

CO WY ROBICIE, ZE TAK MACIE?

Nie bedac jeszcze radnym, jako
wiceprezes Zarzadu ,Misericordes” za-
angazowal si¢ w tworzenie Centrum
Integracyjno-Rehabilitacyjnego w Pula-
wach. Dzi$ pelni funkcje cztonka Rady
Programowej Centrum. - 7o byla walka
z czasem i walka o srodki, ale byto warto
-wspomina. - Nasze putawskie Centrum
dziatajgce od 2001 roku to prawdziwa
peretka. Skupia ono siedemnascie sto-
warzyszen, dziatajacych na rzecz oséb
przewlekle chorych i z dysfunkcjami— dia-
betykow, u ktorych postepujgca cukrzyca
powoduje czesto kalectwo, niewidomych,
gtuchoniemych, chorych na SM oraz in-
walidow réznego rodzaju. Dzigki wspol-
nym dziataniom wielu osobom niepetno-
sprawnym udato sie wyrwac z izolacji,

z zamkniecia w domu. To byto bardzo
potrzebne. Kontakty z osobami gluchonie-
mymi czy niewidomymi byly dla Radnego
Smolaka zaskoczeniem. - Zauwazylem, ze
ich problemy sa czesto o wiele powazniej-
sze niz myslatem. Mojg obecng wzgledng
sprawnos¢ zawdzigczam technice - jestem
catkowicie zalezny od windy hydraulicz-
nej i od wozka elektrycznego, bez ktérych
nie mogtbym nic zdziatac, jednakze oni
sqg w znacznie gorszej Sytuacji i majg cze-
sto mozliwosci znacznie bardziej ograni-
czone od moich.

Z ustug Centrum korzysta rocznie
okoto oSmiuset 0s6b niepelnosprawnych.
Pienigdze na dzialania placowki daje
putawski Samorzad, ktory sfinansowat
takze adaptacj¢ budynku po dawnym
przedszkolu. Srodki na likwidacje ba-
rier architektonicznych i przystosowanie
obiektu do potrzeb 0séb niepetnospraw-
nych przekazal Lubelski Oddzial PFRON.
Centrum dziala sprawnie, miedzy innymi
dzigki ofiarnosci i zaangazowaniu pra-
cownikow. - Kierownik Centrum — pan
Zbigniew Smagacz, nie ogranicza sig wy-
tacznie do petnienia swoich obowigzkow.
Takze swoj wolny czas poswieca na prace
dla srodowiska 0sob niepetnosprawnych,
a efekty jego pracy zawodowej i spotecznej
sq widoczne. Dyrektor Zespotu Dziennych
Domow Opieki Spotecznej, pod zwierzch-
nictwem ktorego pozostaje takze nasze
Centrum — Janusz fawicki - zawsze po-
trafi znaleZc dla nas czas, rozmawia, jest
bardzo otwarty na wspolprace i pomoc. To
sq wiasciwi ludzie na wtasciwym miejscu.
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Radny Smolak - Putawy 2002 r.

Mamy wykwalifikowane rebabilitant-

ki, masazystow, pracujg tez dwie osoby
prowadzaqce terapie zajeciowq dla osob

z dysfunkcjami fizycznymi i psychicz-
nymi. W zakresie dziatalnosci Centrum
sqg organizowane kursy komputerowe,
szkolenia i warsztaty dla gluchoniemych
czy niewidomych. Osoby niepetnospraw-
ne przyjezdzajgce z innych miast i zza
granicy na nasze imprezy integracyjne sq
bardzo zdziwione ,Dlaczego u nas tak nie
ma? - pytajq - co wy robicie, ze tak ma-
cie?” To sig nie wziglo z powietrza. To, ze
tyle udafto sie w Putawach zrobic, wynika
z wieloletniej, spotecznej pracy duzej gru-
Dy 0s6b, a takze z otwartosci putawskiego
Samorzgdu na nasze problemy. Mamy
bardzo dobrg wspoiprace z prezydentem
Januszem Groblem i z wiceprezydentem

- Zbigniewem Stomkaq. Nasze srodowi-

sko bardzo to docenia. Dowodem na to
moze byc chocby fakt, ze w 2003 roku
laureatem konkursu ,Przyjaciel osoby
niepelnosprawnej” ogtoszonego przez
Stowarzyszenia skupione wokot Centrum,
zostat wiasnie Zbigniew Stomka. Ten tytut
mu sig po prostu nalezat. Honorowy tytut
LPrzyjaciela” pan Prezydent otrzymat za
caloksztalt pracy na rzecz osoéb niepetno-
sprawnych. Dostal najwigcej glosow spo-
srod wszystkich zgloszonych uczestnikow.

Radny Smolak obawia
si¢, ze nie dozyje chwili, kie-
dy niepelnosprawnosc i pro-
blemy z nig zwigzane prze-
stana by¢ w spoteczeristwie
tematem tabu. - Bledem jest
selekcjonowanie ludzi na
sprawnych i niesprawnych,
tworzenie szkot specjalnych,
w ktorych czesto zdolne
dzieci z dysfunkcjami rucho-
wymi marnujq swoje talenty.
Takie dziatania wynikajg
Jak sqdze z przeswiadczenia,
ze tylko zdrowy i sprawny
czlowiek jest wartosciowy.
1 jak ktos odbiega od ,nor-
my”, to trzeba go koniecznie
Lprzystosowac”. Nadal wielu
ludzi nie zdaje sobie sprawy,
ze zdrowie i sprawnosc nie
sq jedynymi wyznacznikami
wartosci cztowieka. Dobrze
Jest je miec, ale gdy ich nie
ma, to nie znaczy, ze ktos
Jest przez to gorszy od in-
nych. Jako cztonek Komisji
Oswiaty i Kultury jestem
przeciwny realizacji progra-
mow czy imprez zamykajaq-
cych osoby niepetnosprawne
w ich wtasnym kregu. Nie
rozumiem, jak mozna or-
ganizowac np. konkurs
poetycki 0osob niepetnosprawnych. Dany
materiat jest poezjg lub nie jest — niewaz-
ne, czy to czyni osoba niepetnosprawna
czy sprawna.

Radny Smolak ma nadzieje, ze samo
stowo ,integracja” nie bedzie kiedys
w ogole potrzebne, Ze stanie si¢ ona
dla wszystkich zdrowa norma. Ale jed-
noczesnie ma on swiadomosc, ze droga
ku temu jest dluga i trudna. - Pierwszym
krokiem jest tutaj likwidacja barier ar-
chitektonicznych, ktéra pozwoli osobom
niepetnosprawnym wyjs¢ z domow i brac
udziat w zyciu publicznym. To umozliwi
stopniowaq likwidacje barier mentalnych
i psychologicznych i pozwoli na budo-
wanie nowych — zdrowych struktur spo-
tecznych, w ktorych z kolei nikomu nie
przyjdzie do glowy tworzenie barier archi-
tektonicznych. Ale to oczywiscie wymaga
czasu — muszqg przemingc dwa, moze
nawet trzy pokolenia.

kleczysz -

nad trudem czekania

co lek powiela

przed zniknigciem

ochoty na cud

... a przeciez

gdzie Twoje miejsce

Jak nie na Ziemi

Czlowieku...?

jest historykiem sztuki, fotogra-
fem, dziennikarzem i podréini-
kiem. Mieszka w Lublinie, pracuje

w Osrodku ,Brama Grodzka -
Teatr NN”.
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Sebastian
Pietrzak

Wiem dobrze, Ze narodzin
sig raczej nie pamigta, lecz
po moim poczeciu bylo
kilka wydarzen, kidre miaty
wplyw na to, gdzie jestem
teraz. Przede wszystkim
lekarze przez dhugi czas
nie wiedzieli, 7e jest ze
mng cos nie w porzgdku.
Dopiero po roku wykryto

u mnie dziecigce porazenie
mézgowe. Wynikiem tego
jest moje poruszanie sig

na wozku i nie do konca
sprawna prawa dton. Kiedy
moja mama dowiedziata sig
o mojej chorobie, udata sig
do pani dokior, aby spyta¢
co dalej: jakie éwiczenia
rehabilitacyjne wykonywat,
do kogo sie zgtosic...
Ustyszata propozycg,

aby odda¢ mnie do domu
dziecka i ,poszalec”, bo
jest jeszcze bardzo mioda.
Takie zachowanie niekio-
rych lekarzy naprawde

nie napawa optymizmem.
Mama, mimo siedemnastu
lat, miota na tyle odwagj,
aby wzigé na siebie odpo-
wiedzialnos¢ | wychowa¢
mnie z pomocq rodzicow.
La to nalezq jej sie wielkie
podzigkowania, bo nie wia-
domo, gdzie bythym teraz,
gdyby skorzystata z tak
dziwnej oferty.

W ‘Z“z, 'Z"

WEASNE MIESZKANIE - MAJ 1988

Od urodzenia mieszkalem z mama
albo u babci albo u cioci. Dopiero w 1988
dostalismy wilasne mieszkanie. Tam udalo
mi si¢ pierwszy raz zaprzyjaznic¢ z podwor-
kowymi dzieciakami, bo wczesniej jakos
nie mialem sposobnosci. U cioci jedynymi
dzieé¢mi, z ktérymi si¢ bawitem, byly jej
wlasne, natomiast u babci mieszkalem na
czwartym pietrze i raczej rzadko wychodzi-
fem na dwdr. Jak juz to z mama, albo jej
siostrg - ciocia Anig.

Potwierdza si¢ opinia, ze mlodsze dzie-
ci sa o wiele bardziej wyrozumiate i cie-
plejsze niz te starsze, bo nie mialem zad-
nych probleméw z aklimatyzacja w nowym
miejscu. Co wiecej, dzieciaki byly bardzo
pomocne, chcialy przychodzi¢ do domu,
wspolnie si¢ bawic, zabierac na spacery.
Bardzo milo wspominam tamten okres.

LICEUM - WRZESIEN 1994

Pojscie do szkoty sredniej byto dla
mnie pierwsza gorzka pigutka do prze-
tknigcia, ze wzgledu na stosunek rowie-
$nikow do mojej niepetnosprawnosci. Tak
to jest, jesli w podstawéwcee ma si¢ pelna
akceptacje - koledzy, kolezanki odwiedzali
mnie caly czas, przychodzili na urodziny,
zabierali na wycieczki szkolne. Pani, ktora
uczyla mnie przez pierwsze dwie klasy
podstawéwki, przyprowadzata na lekcje do
mnie (bo przez cala szkole mialem indywi-
dualne zajecia w domu) najlepszego ucznia
z klasy, abym miat lepsza motywacje.

W liceum wszystko wygladalo inaczej.
Nie bylo zadnego zainteresowania ze
strony mlodziezy z klasy. Moze to wina
wychowawczyni, bo nie umiala jej zmo-
bilizowa¢ w zaden sposob, aby o mnie
sobie przypomniata. Zmiana nastgpita
dopiero w trzecim roku, kiedy to w wy-
niku odejscia wychowawczyni na urlop
macierzynski, przyszta na zastepstwo nowa
nauczycielka. Jakos potrafita sprawic, ze
moja klasa sobie o mnie przypomniata,
nareszcie ktos wpadl odwiedzi¢, zostalem
zaproszony na potowinki, gdzie wlasciwie
poznatem wszystkich. Pamietam, ze co
druga osoba tlumaczyta mi w rozmowie
jak to bardzo sa niezorganizowani — dalo
si¢ wyczud, ze maja wzgledem mnie jakies
wyrzuty sumienia. Potem oczywiscie przy-
chodzity czasami kolezanki, ale odczuwa-
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fem, Ze to bylo raczej wymuszone przez
obietnice dang nowej wychowawczyni,

ze beda bardziej poswieca¢ mi uwage. Po
studnidowce oraz po zakoriczeniu szkoty
sredniej oczywiscie kontakt sie zerwat.
Wezesniej to i tak ja dzwonilem i pytatem,
czy ktos mogtby wpas¢ do mnie. Po pew-
nym czasie przestalem dzwonic i upomi-
nac si¢ o wizyty (tak si¢ czulem), bo trzeba
mie¢ jakis szacunek do samego siebie. Jesli
komus zalezy, sam si¢ przypomni...- oczy-
wiscie nigdy do tego nie doszto. Byla to
pierwsza powazna lekcja od zycia, jak po-
winno (a raczej nie powinno) postepowac
sie z innymi.

KONIEC LICEUM - 1998

Pod koniec liceum popetitem naj-
wigkszy bfad w moim zyciu. Nie podsze-
dlem do matury. Stchérzylem najzwyczaj-
niej w Swiecie. A moze po prostu zrobitem
to z lenistwa i z nierozwagi. Nie pomoze
mi teraz na obrone fakt, ze jeden nauczy-
ciel odradzal mi podejscie, bo niby si¢
wykoricze psychicznie. Prawda jest taka,
ze szkota tez chyba nie chciata robi¢ sobie
z tym problemu.

Ale c6z tego... decyzja byla wylacznie
moja i moze to bylo bledem. Trzeba byto
stuchac przyjaciot... a tak, pozostalo mi
siedzenie w domu.

Mniej wigcej wtedy wzialem si¢ powaz-
niej za pisanie opowiadan. Moim idolem
byt Stephen King i probowalem wzorowac
sie¢ na nim. OczywiScie moje pisanie nie
miatlo w sobie nic z profesjonalizmu, ale
samo tworzenie niezwyklych historii spra-
wiato mi duzo przyjemnosci. To, ze bytem
i jestem zwolennikiem horrorow i psy-
chologicznych dreszczowcow, miato na to
duzy wplyw.

Pisalem takze wiersze. Poczatkowo
mialo to by¢ tylko zajecie na marginesie,
oderwanie od ,brutalnych” wizji z opowia-
dan. Potem natomiast odkrytem, ze w pi-
saniu ,wierszy” (w cudzystowie, bo wtedy
to, co pisalem, nie przypominato niczym
poezji) moge si¢ odnalez¢ daleko bardziej,
niz w pisaniu form fikcyjnych.

WARSZTATY - STYCZEN 2000

Niedaleko mojego domu zostaly stwo-
rzone warsztaty terapii zajeciowej, gdzie
uczeszczaly osoby niepelnosprawne w ce-
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lu przyuczenia do zawodu. Na poczatku
nie bytem przekonany do tego, zeby tam
chodzi¢, bo zostaly one zorganizowane
gléwnie dla osob, ktore nie maja zadnych
perspektyw. Znajduje si¢ tam szes¢ pra-
cowni: krawiecka, stolarska, ogrodnicza,
gospodarstwa domowego, rekodziela i pla-
styczna. Z czasem przekonalem sie do tego
miejsca dzieki przyjaznej, wrecz rodzinnej
atmosferze, jaka tam panowata. Polubitem
bardzo instruktorow i jestem tam do dzis.

MATURA - MAJ 2001

Prawie przez caly rok bytem na warsz-
tatach w pracowni stolarskiej, a ze co pot
roku trzeba si¢ przenosic, wiec przyszto mi
sie¢ znalez¢ w ogrodniczej, tam tez doszlo
do zmiany instruktoréw i pojawila si¢ nowa
Pani o imieniu Agnieszka. Byla w moim
wieku, wiec szybko ztapalismy bardzo
dobry kontakt. Kiedy dowiedziala si¢ o li-
ceum i niepodejsciu do matury, od razu
zaczela mnie namawiac¢ i mobilizowac¢ do
sprobowania w tym roku. Tak dlugo mnie
namawiala, az uwierzylem w siebie i zro-
zumialem, Ze to ma sens. Nawet przyniosta
mi swoje stare zeszyty i ksiazki do nauki.

Majac trzy miesigce do egzaminéw, za-
czatem si¢ powolnie uczy¢, z tygodnia na
tydzieri coraz powazniej i sumienniej. Za-
bawne, ze rodzina na poczatku nie sadzila,
Ze ja na serio deklaruje podejsScie do matury.
Tylko moja kochana babcia od razu zmobi-
lizowata si¢ do dzialania. Zaczeta dzwonic
po moich starych szkolach, dowiadywac
sie, jakie beda potrzebne dokumenty i jak ta
matura w ogole bedzie wygladac. Zdecydo-
walem si¢ oprocz polskiego zdawac tez pi-
semng i ustng biologie oraz ustny angielski.
Nauczyciele mieli przyjs¢ do domu, pisemne

egzaminy mialem zdawac na kompute-
rze i wydrukowad. Ci¢zka byla noc przed
pierwszym egzaminem, a to z powodu
alergii. Strasznie sie dusitem i o trzeciej rano
trzeba bylo wzywac pogotowie na pomoc.
Dopiero po zastrzyku dozylnym kaszel usta-
pit i moglem wreszcie zasnac.

Spalem tylko trzy godziny, wigc do
polskiego przystapilem poétprzytomny.
Z biologia na drugi dzieni bylo juz lepiej.
Zdatem oba przedmioty na oceny mierne,
ale raczej nie mialo to dla mnie znaczenia.
Liczyto si¢ tylko zaliczenie. Na ustnych
czulem sie juz bardziej rozluzniony, bo
wiedzialem, ze jesli mi si¢ nie uda, to
zawsze beda poprawki. Jednak zdatem
spokojnie, polski i biologi¢ na dostateczny,
angielski na dobry. Moglem w pelni cie-
szy¢ sie swiadectwem dojrzalosci. Wielkie
podzigkowania dla Pani Agnieszki Zblew-
skiej za kopniecie mnie w tylek...

PSYCHOLOGIA - LIPIEC 2001

Z poczatku cheiatem odpusci¢ sobie
studia na rok (sam nie wiem czemu).
Babcia mna ,potrzgsneta” i powiedziala,
Ze powinienem iS¢ za ciosem, bo potem
znéw si¢ rozleniwig, a teraz jestem w to-
ku uczenia i nie ma co tego marnowac.
Zdecydowalem si¢ na psychologie, bo
marzylem o tym kierunku od dziecinstwa
(nieodparta potrzeba niesienia pomocy
ludziom). Kolejne dwa miesiace przygo-
towan przede mna. Do tego trzeba bylo
zorganizowac dojazd, bo musialem zdawac
w osrodku Akademii Bydgoskiej. Akurat
wydzial psychologii byt dobrze przystoso-
wany dla niepelnosprawnych, bo wszystko
bylo na parterze i byty podjazdy. Nawet
winda zostala specjalnie zamontowana,
aby ulatwic¢ poruszanie si¢. Polski pisalem
na komputerze. Mialem szczescie, jesli
chodzi o temat, poniewaz wybralem ,Lal-
ka -jako powies¢ psychologiczna”. Akurat
dziert wezesniej przeczytatlem poradnik,
jak powinno podejs¢ si¢ do ,Lalki” na eg-
zaminie wstepnym... Zatem zdobylem trzy-
dziesci punktow na trzydziesci mozliwych.
Pisemny angielski tez zdatem, cho¢ nie
poszedt mi tak dobrze, jakbym sobie tego
zyczyt. Zawiodlem niestety na ustnej bio-
logii. Tego si¢ najbardziej obawiatem, by¢
tak blisko a jednak za daleko. Spowodo-
wala to czarna dziura w pamieci w czasie
odpowiedzi. Rozwiazania przypomnialy mi
si¢ dopiero w drodze powrotnej do domu.
Bylem bardzo wsciekly z tego powodu.
Radze nigdy si¢ nie uczy¢ do széstej rano
i spac tylko godzing przed egzaminem, bo
tak prysty moje marzenia o studiowaniu
psychologii.

PRZEPROWADZKA - KWIECIEN 2002

Mama zawsze chciala mie¢ wieksze
mieszkanie i w koricu nadarzyla sie¢ okazja,
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aby to spelnic. Ja za bardzo nie byltem za
tym, przywiazany do miejsca, gdzie zytem
przeszlto trzynascie lat, znajac praktycznie
od dzieciristwa wszystkich na podwaérku.
Trudno... zgodzitem sie i mieszkamy teraz
trzy przystanki dalej. Nie ma tu podworka,
wigc rzadko stoje¢ przed klatka, jak to robi-
tem na starym mieszkaniu. Strasznie cigzko
bylo mi si¢ przystosowac, zadnych znajo-
mych, miejsc, ktére znam, ale udato mi si¢
jakos zaaklimatyzowac. Moja najwieksza
przyjaciolka z dzieciristwa, ktéra mieszkata
cztery pietra nade mna, wcigz mnie odwie-
dza, wigc nie jest tak Zle.

INTERNET - PAZDZIERNIK 2002

Mieszkanie tutaj zostalo mi ostodzone
przez szybkie podlaczenie do sieci i moz-
liwos¢ komunikowania si¢ z ludzmi za
pomocy Internetu. Swiat jest teraz o wiele
blizej i nigdy nie jestem sam. P6Zniej przy-
szedl pomysl, aby sproébowac swoich sit na
r6znych portalach poetyckich, poniewaz
nadal czesto pisywalem do szuflady. Tutaj
spotkata mnie sroga krytyka, taka, ktora
niejednego zniechecitaby do pisania dalej.
Bylbym zapatrzonym w siebie megaloma-
nem, gdybym tak zrobil. Powiem wigcej...
te ostre, czasami wrecz brutalne oceny,
pomogly mi sta¢ si¢ bardziej dojrzatym
W pisaniu.

Oto wiersz napisany u poczatkéw:

W CHWILI CISZY

Ja... spedzam czasami,

Troche chwil z moimi myslami,
Mowig wiedy mi,

Co dalej robic.

Wiedy wiasnie szukamy,

Tego najlepszego wyjscia,

Miedzy véznymi drzwiami,

Zanim przyjdzie zachdd storica.
Niewazne jak bardzo sytuacja,
Moze byc przegrana,

To moja glowa,

Nie zostanie sama.

Ale zdarza sie ze milczaq,

Bez zadnego ostrzezenia,
Pozostawiajg z ciszq,
Doprowadzajgc mnie do szaleristwa.
Musze wiedy radzic sobie samotnie,
Probugje jakos przez)c,

Bo wiem, zZe nawet jesli nie jest spokoj-
nie,

To kazdy przezyty problem uczyni
mnie silniejszym.

Poréwnuje go z napisanym niedawno:
BYEES

Odglosy gluchych ludzi
zycia ktore przecieka
i z hukiem szklanego naczynia
uderza o kamien
sny o niekoriczqcej sig opowiesci
plyngce w falach mozgowych
skoriczqg sie zanim zrozumiesz
ze byles.
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Od razu widac roznice stylow. Oczy-
wiscie nadal s3 negatywne uwagi co do
moich wierszy, ale juz nie takie dotkliwe
jak na poczatku. Poza tym z kazdej krytyki
biore zawsze co§ wartoSciowego.

Internet jest wielka komnata mozliwosci,
tylko trzeba wiedzie¢, jak go wykorzystac.

ANGLISTYKA - LIPIEC 2003

Pomyst, aby startowac¢ tym razem na
anglistyke wyszedt z tego, Zze mialem dos¢
nierobienia nic. Wiedzialem, ze musze
iS¢ do przodu, bo inaczej bede si¢ cofat.
A dlaczego ten kierunek? Poniewaz dawat
najwiecej mozliwosci pracy bez wychodze-
nia z domu, z pomoca Internetu.

Pamietam, ze mama byla bardzo prze-
ciwna. Bala sie, kto bedzie mnie dowozil,
jak zdam. Nie mogla przeciez zwolnic si¢
z pracy, aby mnie dowozi¢ i mialem przez
to nerwowg sytuacje w domu. A wiec
wszystko musialem zatatwiac¢ sam lub
z pomocy przyjaciét z warsztatow. Dzwo-
ni¢ do akademii, prosi¢ o komputer, jechac¢
do lekarza po zaswiadczenie. Poteznym
szokiem byto i jest dla mnie nadal brak
na tym wydziale wszelkich przystosowan
dla niepelnosprawnych. Bytem pierwszym
na wozku, ktéry sie porwal, aby tam stu-
diowac. Po pierwsze, wydziat znajdowat
sie na trzecim pietrze, po drugie, nie bylo
zadnych podjazdow i po ostatnie, nie mo-
gli dla mnie, albo tylko dla mnie, przenies¢
egzaminu na nizsze pietro. Bylem troche
tym podiamany, ale na szczgscie kierow-
niczka warsztatow zaoferowata pomoc.

W dniu egzaminu mialem pojechac na
miejsce z kierowca warsztatowym i in-
struktorem, ktérzy mnie wniosa do gory

i poczekaja do konca. I tak tez si¢ stato.
Egzaminu niestety nie zdalem, test o wie-
le trudniejszy niz te, ktore ¢wiczytem na
probnych testach z pierwszego certyfikatu.
Mimo tego warto bylo, bo zostaje Swiado-
mos¢, ze przez te ostatnie kilka miesiecy
miatem jaki§ mocno postawiony cel, ze
nie bylo lenistwa tylko nauka, ktora i tak
mi si¢ w przyszlosci przyda. Zamierzatem
sprobowac za rok ponownie. Teraz juz
wiedziatem, na co by¢ przygotowanym.

NOWE ALTERNATYWY NA
PRZYSZ0S( - CZERWIEC 2003

Moja mama nie byla nigdy zbyt szcze-
sliwa w malzeristwie, bo ojczym nigdy
jej nie docenial, jak na to zaslugiwala,
co powodowalo wiele kiétni i spiec¢ od
kilkunastu lat. Zreszta z moim ojcem tez
jej sie nie udalo. Byla jeszcze mlodziutka
i przezyla tak zwana szkolng mitos¢, a slub
wzieli tylko z mojego powodu. Ojciec oka-
zal si¢ bardzo nieodpowiedzialny i do tego
alkoholikiem. Po paru latach rozwiedli si¢.
Dopiero niedawno poznata kogos, w kim
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si¢ bezgranicznie i wzajemnoscia zakocha-
fa. Oczywiscie, byto to poczatkiem duzych
komplikacji, rozwod trwat kilka miesiecy,
az do grudnia, i mimo tego musieliSmy
wszyscy mieszkac pod jednym dachem
(dobrze, ze mamy trzy pokoje). Uwazam,
ze bylo warto przechodzi¢ takie katusze,
aby zobaczy¢ mame wreszcie szczesliwag

i widzied, ze ktos si¢ w koricu o nig trosz-
czy i dba. Pan Adam okazat si¢ niezwykle
przyjaznym czlowiekiem i przede wszyst-
kim kochat bycie z rodzina... kochal nas.

REKOLEKCJE - LIPIEC 2003

Moi znajomi zaproponowali mi wyjazd
do tazniewa, jest to miejscowos¢ pod War-
szawg. Tam odbywaja si¢ co roku rekolek-
cje dla ludzi niepetnosprawnych. Pomy-
Slatem, ze to wcale nie bedzie zty pomyst
po oblanej anglistyce, aby si¢ wyciszyc.
Cho¢ czulem w glebi, ze mi sie za bardzo
nie spodoba, bo nigdy nie bylem bardzo
religijny. Pierwsze dwa, trzy dni przerazity
mnie: chodzenie do 16zek o dwudziestej
pierwszej, wstawanie przed 6sma, nastep-
nie o dziewigtej modlitwy, o jedenastej
koronki, dwunasta - aniol panski, dwuna-
sta trzydziesci obiad, o czternastej kolejne
piesni religijne. Reszty juz nie pamietam,
ale wiem, Ze o osiemnastej byta zawsze
msza i przed kolacja tez bylo jakies poze-
gnanie dnia czym$ w rodzaju piesni. Wigc
to bylo dla mnie na poczatku szokiem tak
wielkim, ze po tygodniu chciatem juz wra-
cac. Lecz kiedy zaprzyjaznitem si¢ z wigk-
szoscia wolontariuszy i przekonalem sig,
jacy to super ludzie, to cala wymieniona
reszta juz mi nie przeszkadzata. Zalowatem
nawet, ze trzeba juz po dziesieciu dniach
wyjezdzac. Z niektorymi ludZzmi stamtad
nadal utrzymuje Internetowo kontakt. Wie-
rze, ze jeszcze ich spotkam.

PRZELOM UCZUCIOWY -
PAZDZIERNIK 2003

Nigdy nie miatem szczescia, jesli cho-
dzi o wybranki serca. Zakochiwalem sie
i wzrastalem w zakochaniu miesigcami
i tyle samo czasu potrzebowalem, aby si¢
wyleczy€. I tak to trwalo, az do niedawna,
kiedy (znoéw dzigki Internetowi) poznalem
niesamowicie ciepla dziewczyne o imieniu
Urszula. Pomysled, ze mogtbym nigdy jej
nie spotkac, gdybym tego jednego wie-
czoru poszedt troche wezesniej spac niz
zwykle. Bo wilasnie tego wieczoru ona do
mnie zagadata. Potem juz rozmawialiSmy
codziennie, tygodniami i zauwazyliSmy, ze
duzo nas taczy. PotrafiliSmy Smiac si¢ z sie-
bie nawzajem i sprawialo nam to radosc.
Mamy podobne poczucie humoru, a to ma
duze znaczenie dla udanego zwiazku. Ula
bezproblemowo zaakceptowala moja nie-
petnosprawnosé, czula si¢ przy mnie swo-

bodnie i ja tak samo przy niej. Jedynym
problemem jest odleglos¢, ja mieszkam
w Bydgoszczy, a Urszula pod Plockiem

- to przeszio sto kilometréw réznicy. Wi-
dujemy sie raz na 2 miesigce i probujemy
by¢ silni. Niewazne, co bedzie potem.

PODCIECIE SKRZYDEE - MAJ 2004

Wraz z nowym rokiem miatem juz cel
postawiony, sprébowac jeszcze raz na an-
glistyke, zaczatem sie juz psychicznie przy-
gotowywac w marcu. Lecz wtedy wlasnie
zaczely sie klopoty zdrowotne Pana Ada-
ma. Na poczatku nawet nie méwit o jakim-
kolwiek boélu, bo nie byl z niego czlowiek,
ktory lubit sie nad sobg uzala¢. Zaciskat
zeby i pracowat dalej, uwielbiat prace,

a zajmowal sie remontami i wszystkim, co
z tym zwiazane. Gdy bdl byt juz nie do
zniesienia, nie dawat spa¢ po nocach, po-
szedl w koricu do lekarza i okazalo sig, ze
ma kamienie na nerkach. Przeprowadzo-
no operacje, po ktorej catkowicie ostabt.
Byly podejrzenia o raka, a jedyne, co nam
zostalo, to czekac¢ na kolejng operacje

i mie¢ nadzieje, ze nie bedzie przerzutow.
Jednak spelnily si¢ najgorsze oczekiwania,
nie bylo czego ratowac, bo choroba roz-
przestrzenita si¢ bardzo szybko. Pan Adam
nie powrécit juz ze szpitala, umart kilka
tygodni pézniej... a my z mamg znowu
zostaliSmy sami. Marne to pocieszenie, ze
chociaz rok byliSmy szczesliwi, zawsze
pozostaje niedosyt, a przede wszystkim
ogromny zal z pytaniem: dlaczego to za-
wsze nam sie przytrafia?

Nie bylto sensu dalej ciagnac¢ nauki do
egzaminu. Mama byla tak zalamana, ze
nie mogta dojs¢ do siebie przez dhugi czas,
mysle, ze nawet teraz jeszcze nie doszta
do siebie. Po drugie i tak bySmy sobie
we dwojke nie poradzili, nawet jeslibym
zdal. Zreszta po tej tragicznej Smierci ja tez
stracitem ochote do wszystkiego - nasze
skrzydta, ktore napedzat Pan Adam, zosta-
ty podcigte.

TERAZNIEJSZ0S(

Mysle, ze dzigki byciu razem, trzyma-
my si¢ jako$ i nie pozwalamy smutkowi
dlugo gosci¢ na naszych twarzach. Moge
na razie wybic sobie z glowy studia, ale
nie jest tak Zle, zawsze ktos ma gorzej,
wiec musze doceni¢ to, co mam. A mam
naprawde duzo, bo kochajaca mame
i wspanialg dziewczyne przy boku. Mimo,
ze rzadko sie z nig widze, to wiem, Ze my-
Slami zawsze jest blisko.

Moje plany na przysztos¢ sa takie,
aby pozglaszac si¢ do jakichs pism, gazet
z propozycja pisania dla nich recenzji mu-
zycznych lub filmowych. To nie jest glupi
pomyst -muzyka i film to dwie gléwne roz-
rywki w moim zyciu.

Bede probowal, bo inaczej przepadneg.
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Dominika
Urbarska

Bardzo dhugo zasta-
nawictam sie, jok
zaczqé opowiadanie
0 sobie i wysnué je
w taki spos6b, aby
zawrzet 1o, o czujg,
oraz fo, co mysle

— po prostu wszyst-
ko, co najwaniejsze.
Nie wiem, czy istnieje
idealny plan, dzigki
ktdremu praca
bylaby autentyczna
i przekonywujgca

w swym przestaniu
— dlatego postano-
witam utrwalié na
kartkach kaide,
nawet najmniejsze
wspomnienie, jakie
zdotam przywota¢
w swoim umyéle.
Sadze, iz wytwor
moich wysitkéw nie
bedzie przyktadem
wybitnego kunsztu
literackiego, ale na
pewno bedzie praw-

dziwy...

Wszystkim ludziom, Rtorzy przyczynili sie
do mojej przemiany wewnetrznej,
ktorzy mnie ocalili...

WSZYSTKO
JEST ZNAKIEM

DOSKONALE pami¢tam swoj gniew, kiedy
siedzac w klasie z pietnasciorgiem
innych uczniéw czulam si¢ samotna.
Jestem osoba niepelnosprawna z po-
razeniem mozgowym i sadzilam, ze

to jest powodem dla ktorego zostalam
odrzucona.

Teraz rozumiem, zZe
w zyciu wszystko jest
znakiem. Wtedy jednak
myslalam inaczej. Zupel-
nie inaczej. Rozpaczliwie
chciatam znaleZ¢ winnego
tej sytuacji i uznalam, ze
to ja. Niczego to jednak
nie zmienilo. Bedac zla na
siebie, nie umialam odna-
lez¢ harmonii. Nie lubitam
chodzi¢ do szkoly, ktora
w moich oczach byla nie-
przyjaznym miejscem.

Dzisiaj, patrzgc na to
z perspektywy czasu, wi-
dze wyraznie, ze w wielu
ktopotliwych chwilach
powinnam postgpowac
inaczej — nie tak, jak wte-
dy. By¢ moze cala sytuacja
wygladataby odmiennie,
gdybym od poczatku
bardziej ufata wskazow-
kom ludzi chcacych mi
pomoc. Po przeczytaniu
wczesniejszego zdania ktos
mogltby stwierdzic¢, ze nie stucham ni-
czyich rad. To niezupetnie tak — mysle,
Ze po prostu one czasami nie docieraja
do mojej swiadomosci.

Pewnego dnia jednak wszystko si¢
zmienito. Zrozumialam znaczenie stéw:
»gniew i zal nie sa dobrymi doradcami”.
Postanowitam szuka¢ w kazdym czlowie-
ku dobrych cech bez wzgledu na to, czy
jest mi bliski czy tez nie.

Decyzja o zmianie sposobu patrze-
nia na ludzi i na Swiat miafa si¢ okazac
w przysztosci najtrafniejsza z dotychczaso-
wych podjetych w moim zyciu.
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Nie jest fatwe dostrzeganie zalet
w osobie, ktéra rani nas swoim zachowa-
niem, ale to wilasnie swiadczy o tym, ze
oprécz mitosci wlasnej jesteSmy w stanie
kochac i doceniac¢ drugiego cztowieka.

Wszystkie przykre chwile, jakich do-
Swiadczylam, nauczyly mnie szeroko poje-
tej pokory i dystansu do
siebie. Ludzie, ktérych
spotkalam na swojej
drodze — swiadomie lub
nie — ,ocalili bezbron-
na”, poniewaz mieli
wplyw na przemiany
zachodzgce w moim
wnetrzu.

Ustyszatam wiele
przykrych stow, za kaz-
dym razem dowiadujac
sie¢ prawdy o sobie.
Sttumic gniew, odpo-
wiedzie¢ spokojnie
albo przemilczec — to
bylo najtrudniejsze
(czesto si¢ nie udawa-
o). Szybko zyskatam
jednak przeswiadcze-
nie, ze warto. Takie
postepowanie daje
bowiem dobre samo-
poczucie. Tym bardziej,
ze w kazdym czlowie-
ku jest czastka egoisty
i ciezko przyznac sie
przed soba do wad. Odkrycie w bole-
snych wypowiedziach innych duzej dozy
prawdy nie przychodzi latwo (zaskaku-
jace, a jednoczesnie oczywiste wnioski),
ale zycie cztowieka polega przeciez na
codziennej walce z sobg.

W nieprzyjaznej kiedys szkole pozna-
fam nieznang nigdy dotad role nauczycie-
la, ktéry moze by¢ rowniez przyjacielem,
majacym wplyw na ksztaltowanie si¢ mio-
dych umystow. Wpajajac tak wiele z nie-
podrecznikowej wiedzy, staje si¢ przewod-
nikiem wskazujacym droge zyciowa. Pozo-
stawia jednak wolny wybor i to jest bardzo

OBYCZAIE


http://www.obyczaje.org.pl/
http://www.obyczaje.org.pl/
mailto:redakcja@obyczaje.org.pl
mailto:redakcja@obyczaje.org.pl

dobre, poniewaz dzigki temu moze kogos
,ocali¢” pomagajac mu w pracy nad soba,
a nie narzucajac rozwigzania problemow.

Stowa ,ocali¢ zycie” nasuwaja
w pierwszym skojarzeniu mysl o ratowa-
niu czlowieka od Smierci fizycznej. W mo-
im przypadku ratunek dotyczyt jednak
sfery duchowej i uwazam, ze bylo to duzo
wazniejsze.

Kontakt z niezwykla osoba (celowo
nie wymieniam imienia) sprawil, iz zro-
zumiatam, co tak naprawde w zyciu jest
wazne. Mozna powiedzied, ze ,podano
mi reke” w ostatniej chwili, poniewaz
pograzona we wlasnym smutku by-
tam zagrozona ,$miercig wewnetrzng”,
a przeciez zycie bez ,wlasnego srodka”
jest pozbawione sensu. Zostalam uzbro-
jona w nowa sile, kilku niezwyktych
ludzi (bylo ich wiegcej, jednak na wste-
pie chcialam napisa¢ o kims, najbardziej
zastuzonym) uswiadomito mi moja
wartos¢ jako stworzenia Bozego. Kazda
z tych oséb miala wpltyw ,na powolng
budowe — kreg po kregu mojego krego-
stupa moralnego”.

Dzigki temu dzisiaj wiem, ze cztowiek
to przede wszystkim wnetrze, poniewaz
wszystko, co jest tam ukryte, ma charakter
ponadczasowy i nikt nie moze niczego
zabrac (jesli na to nie pozwolimy).

Powyzsze przeswiadczenie pomaga
pogodzic si¢ z wlasna niedoskonatoscia
i zy¢ wzbogacajac dusze. Poza tym to na-
prawde cos niezwyklego — méc kochac
druga osobe tylko dlatego, iz jest cztowie-
kiem, ktory takze kocha i cierpi.

Analizujac wszystko, co napisatam
weczesniej, zastanawiam sie nad fenome-
nem istnienia. Kazdy z nas moze codzien-
nie ,poméc ocali¢ zycie bezbronnemu”

nawet o tym nie wiedzac — jedno stowo
lub gest jest w stanie odmieni¢ catkowi-
cie czyjs los. Ja stanowie tego doskonatly
przyktad.

Sadze, ze najkrotsze nawet spotkanie
z drugg osoba — jakiego doswiadczylam,
wywarto wplyw na obecny ksztalt mo-
jego wnetrza. Dlatego jestem wdzieczna
wszystkim napotkanym ludziom za ocale-
nie zycia.

Bylam slaba, bo méj ,kregostup mo-
ralny”, jako niewystarczajacg mocna kon-
strukcja, nie zapewnial mi nalezytej réw-
nowagi duchowej. Myslalam, ze si¢ zgubie
i juz nigdy nie odnajde wlasnej Sciezki.
ZnaleZli sie jednak tacy, ktérzy mi na to
nie pozwolili.

Dzisiaj jestem silniejsza. Uzbrojona we
wiasciwy system wartosci (o czym, jak
do tej pory, przekonuje sie codziennie),
szczesliwa, poniewaz mam Swiadomos¢
tego, co najwazniejsze. Nie twierdze, iz
nie posiadam w sobie nic z bezbronnej
istoty. Przeciwnie, kazdy czlowiek zawie-
ra w sobie jej czastke, ale wiem wiecej
o wlasnej naturze i to daje mi przewage
nad soba sprzed trzech lat.

Zdobylam juz pewien fragment wiedzy
zyciowej, jednak wieksza jej czes¢ pozo-
staje nadal zagadka czekajaca na rozwia-
zanie. Stoje na poczatku drogi, tak jak trzy
lata temu, z ta tylko niewielks réznica, ze
bogatsza w doswiadczenie.

Dopowiem jeszcze to, co moim zda-
niem najwazniejsze w tej opowiesci. Stoje
na poczatku, a dalej? Mam swiadomos¢
tego, ze wiele wiem, ale o wiele wiecej
nie wiem — chce iS¢ dale;j...

Swiat nalezy do mnie — ocalonej. Ja
— naleze do Swiata. Najcudowniejsze jest
jednak to, iz moja historia trwa nadal... ®

jest obecnie uczennicg | klasy
Prywatnego Liceum Ogélno-
ksztatcgeego im. Krolowej
Jadwigi w Lublinie.

. Nr 18-19; lato-jesien 2004

OBYCZAJE 19


http://www.obyczaje.org.pl/
http://www.obyczaje.org.pl/
mailto:redakcja@obyczaje.org.pl
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Reakcjg na fro-
dycje segregacii
i marginalizacji

onika

Pytlarz

0s6b niepet-
nosprawnych,

wyrazajocg sie
w prakiyce ich

izolowania, byfa
idea normalizacji.
Osobom niepetno-
sprawnym przy-
znano prawo do
bycia traktowany-
mi z szacunkiem,
na réwni z pozo-
statymi cztonkami
spoleczeristwa.

~Dziecko bylo normalne. Byfo tylko gluchonieme, ale to mate stéwko , tylko” urastato

do potwornych rozmiaréw. Ghuche dziecko z magicznym talentem [Potrafit stworzyc iluzje
wszystkiego procz dzwigku.]— straszliwa drwina losu. Kamyk juz w tej chwili, samodzielnie,
w prosty co prawda sposob, potrafit wykorzystac swe zdolnosci. Czym statby sie w przysztosci,
gdyby nie jego kalectwo? Jak dhugo jeszcze bedzie tolerowanym maluchem? Kiedy stanie si¢
poszturchiwanym wyrostkiem, darmozjadem, popychadtem?”

Ewa Bialotecka ,Tkacz Iuzji”

Alternatywne sposoby edukacji
I terapii niepetnosprawnych

IDEA TA, odnoszaca sie gléwnie do doro-
stych, utorowala z czasem droge kolej-
nej, tzn. idei integracji. Uzywana glow-
nie w odniesieniu do dzieci, nabiera
podstawowego znaczenia poprzez opo-
zycje do praktyki segregacji.

Warto zaznaczy¢, ze powszechne nie-
gdys postepowanie segregowania dzieci
w szkotach specjalnych, nie obejmowato
tych najglebiej uposledzonych. Brakowa-
to dla nich jakichkolwiek form edukacji.
Integracja wyraza si¢ w praktyce przez
umieszczanie dzieci niepelnosprawnych
w zwyklych szkotach, a zatem takze przez
integracje w wymiarze przestrzennym.
Obecnie dazy sie ku idei edukacji wlacza-
jacej, ktorej celem jest stworzenie dzieciom
niepelnosprawnym poczucia przynalezno-
sci do spoleczeristwa. Przemianom syste-
mu szkolnego stuzy¢ beda nowe alterna-
tywne sposoby edukaciji i terapii.

KATHARSIS W ARTETERAPII

Sposrod praktyk, stosowanych obecnie
w ramach arteterapii, najblizej greckiego
katharsis sa formy: psychodrama, muzy-
koterapia i choreoterapia. Przypomniec
w tym miejscu nalezy diuga tradycje tych
praktyk. Miejscowos¢ Epidauros, w ktorej
znajduje sie po dzi§ dzien najlepiej zacho-
wany antyczny teatr grecki, byla osrodkiem
terapeutycznym i religijnym, miejscem kul-
tu boga sztuki lekarskiej — Asklepiosa.

W V w. p.n.e. powszechne bylo prze-
konanie, ze muzyka i poezja, poprzez
wprowadzenie do umystow gwaltownych
i obeych uczué, wywoluja wstrzas, ktéry
moze wprowadzi¢ w stan przewagi uczu-
cia i wyobrazni nad rozumem. Tak silne
przezycia, zwlaszcza wspodlczucia i leku
(litosci i trwogi), powoduja wyladowanie
tych uczuc¢ a oczyszczenie z nich jest Zré-
dlem przyjemnosci, ktére ma takze znacze-
nie terapeutyczne.!

Metoda kathartyczna zastosowana
w psychodramie czy w réznych formach
zabaw pozwala na dokonanie analizy
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przezy¢. Doswiadczenie katharsis jest

w tym przypadku wykorzystywane nie

w odniesieniu do widzéw, ale do osoby
grajacej role. Psychodrama polega na ,im-
prowizowanym odgrywaniu przez czton-
kow grupy pracujacej pod kierownictwem
terapeuty udramatyzowanych zdarzer,
sytuacji i 6l spotecznych. W metodzie tej
pacjent ujawnia i poznaje, a nastepnie
uswiadamia sobie motywy swych postauw,
tendencji, trudnosci i zabamowan, kiére
z kolei wphywaja na ksztatt jego relacji
oraz sytuacji interpersonalnych.”? Wyr6z-
ni¢ w niej nalezy trzy etapy. W pierwszej
pacjent przedstawia sytuacje problemowa
i przy wspotpracy czlonkéw grupy te-
rapeutycznej tworzy scenariusz. Drugim
etapem jest odegranie przez pacjenta roli,
w ktorej zostaje przywolana przesztosc. Tu
mozliwa jest ingerencja terapeuty. Moze on
np. przerwac gre i zamienic role, tak, aby
osoby je grajace mogly spojrzec na pro-
blem z innej perspektywy. Wyrazanie prze-
zy¢ moze odbywac si¢ na rézne sposoby:
przez wykorzystanie elementéw pantomi-
my (mimika i gest), r6znych rekwizytow,
ilustracji muzycznych czy lalek (kukietki,
marionetki, pacynki, itd.). Na faze trzecia
psychodramy sklada si¢ dyskusja na temat
spostrzezen, emodji, skojarzen czy wspo-
mnien, jakie wywolata w nich improwizo-
wana scena.

Warto wspomnied, ze u podstaw za-
fozenia Pracowni Rozwijania Twoérczosci
Os6b Niepetnosprawnych lezy doswiad-
czenie terapii przez sztuke, zdobyte przez
profesora i studentow Akademii Sztuk
Pigknych w Toruniu. Pracownia ta sta-
fa sie elementem skltadowym Zaktadu
Pedagogiki Specjalnej na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika. Inspiracja do zorga-
nizowania zaje¢ plastycznych dla dzieci
niepelnosprawnych byla praca Wandy
Szuman. Zwrécila ona uwage na to, ze
dziecko nawet gleboko dotkniete niepet-
nosprawnoscia ma w sobie duzy potencjat
tworczy, a takze potrzebe jego ekspresji.
W specyficzny dla siebie sposéb moze
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je ujawniac. Uczestnicy terapii, w sklad
ktérej wehodzili dzieci i dorosli niepetno-
sprawni, czasem ich starsze rodzeristwo

i osoby zaprzyjaznione, spotykali si¢
najpierw w Swietlicy szkolnej, sali kate-
chetycznej czy bibliotece uniwersyteckiej.
Gléwna zasada obowiazujaca na terapii
byla maksyma: ,Liczy sie kazde dzialanie”
i ,Nie dotykaj reki dziecka”.

WZBOGACANIE WYOBRAZNI
DZIECI NIEWIDOMYCH

Podstawowym narzadem poznania
0s6b niewidomych jest zmyst dotykowo-
kinestetyczny. Ze Swiatem zewnetrznym,

z przedmiotami osoby te stykaja si¢ naj-
pierw poprzez dotyk, dlatego tez w ich
percepgcji dominuja elementy przestrzenne,
glownie ksztalt.

W mysleniu oséb niewidomych wy-
korzystywana jest wiedza o konkretnych
przedmiotach i zjawiskach, ktéra gromadza
w specyficznych dla siebie wyobrazeniach.
Osoby niewidome potrafia przenosi¢ po-
szczegolne wrazenia, np. wykorzystuja
zmyst dotyku czy stuchu do wyobrazenia
sobie wielkosci przestrzennych. Dotykajac
dloni cztowieka, okreslajg jego posture,
zas na podstawie barwy glosu, jego wy-
sokosc¢ i wiek. Do tego typu wyobrazen
nalezy takze umiejetnos¢ kojarzenia barw
z dzwiekiem. Zrédlem inspiracji do two-
rzenia tych wyobrazen sa dla os6b niewi-
domych poezja, malarstwo i muzyka.

Dzigki interpretowaniu poezji osoby
niewidome mogg wykorzystywac reszt-
ki wspomnieri wyobrazeri wzrokowych,
natomiast niewidomi od urodzenia, przy-
swajajac sobie stownictwo oséb widza-
cych, moga dostosowac si¢ do ich swiata.
Réznego rodzaju Srodki artystycznego
wyrazu, jak opisy czy poréwnania, staja
sie podstawa do tworzenia wyobrazen
zastepczych zwiazanych z barwg, Swiatlem
czy przemijaniem, np. nazwy barw potrafia
wywolac okreslony nastréj czy skojarzenia
uczuciowe. BodZcem wspomagajacym
moze by¢ przy tym odpowiednio dobrana
muzyka. Do analizy utworéw poetyckich
wykorzysta¢ mozna takze elementy pla-
styki, malujac tresci zawarte w tekscie.
Poprzez zabawe, zestawianie ze sobg roz-
nego rodzajow sztuk, i konfrontowanie do-
Swiadczen zmystowych ze stowem, fatwiej
jest odkry¢ jego wlasciwe znaczenie.

Postugujac si¢ réznymi technikami ma-
larskimi, gestymi farbami, tak, aby mozna
je byto naklada¢ dtonmi i nasyconymi olej-
kami zapachowymi (wonig malin, cytryny,
miety badZ pomarariczy) wzbogaca si¢ do-
Swiadczenie o wrazenia zapachowe i do-
tykowe. Przyblize w tym miejscu schemat
przyktadowej lekcji. Najpierw niewidomi
poznaja przez dotyk wzorzec odtwarza-

nego pozniej motywu, np. zwigzanego
z miejscem zamieszkania. Badaniu podle-
gac¢ beda: ksztalt, wielkos¢, przestrzenne
ulozenie przedmiotéw. Nastepnie szkicuja
obraz na specjalnej folii, ktory nastgpnie
odbija na kartce. Kontury zaznaczaja dzieki
naklejeniu jakiegos wypuklego elementu,
np. grubego sznurka. Utworzone w ten
sposob wnetrze motywu, wypelniaja pach-
nacymi farbami. ,Ogladanie” obrazéw
odbywa si¢ przez postuzenie si¢ zmystem
dotyku. Uzywajac réznego rodzaju farb,
mozna uzyskac naste¢pujaco: obrazy wypu-
kle (przy zastosowaniu farb olejnych), pta-
skie( akwarele) czy chropowate (tempera).
Warto w miejscu tym wspomniec
o miedzynarodowej konferencji, poswie-
conej prezentacji technik umozliwiaja-
cych przyblizenie koloru niewidomym.
Konferencja ta odbyta sie w Osrodku dla
Niewidomych w Owiriskach w maju 2003
roku. , Osrodek w Owiriskach opracowat,
a nastgpnie opatentowat specjalny program
komputerowy, ktory umozliwit zamiange
kolorowego, ptaskiego obrazu na kolorowy
obraz wypukty, wyposazony we wlasciwg

Jfakture, odpowiadajacg danej barwie. (...)

Do wykonania map, obrazéw za pomocg
tej techniki niezbedna jest odpowiednio
przystosowana drukarka laserowa. Tworcy
programu udostepnili ten patent instytu-
cjom oswiatowym, pracujgcym na rzecz
niewidomych.”3

W procesie tworzenia wyobrazen za-
stepczych u dzieci niewidomych bardzo
wazng role odgrywa analogia. Bodzce
(stuchowe, dotykowe, zapachowe) za po-
moca ktérych osoby niewidome poznaja
otaczajacy je Swiat, stanowig podstawe
do wnioskowania o istniejacej sytuacji, sa
przedmiotem myslowej analizy, poddawa-
nym réznicowaniu i klasyfikacji. Pomoca
w tym jest odnajdywanie analogii do rze-
czy juz znanych danej osobie. Im zatem
bogatsze jest doswiadczenie, tym proces
ten jest fatwiejszy.

KOMPUTERY W REHABILITACI
DZIECI GUCHYCH

Skutkiem zbyt p6Znego rozpoznania
wad stuchu i braku rehabilitacji mowy
u dzieci z niedostuchem lub gtuchych jest
proporcjonalnie do zaawansowania uszko-
dzenia narzadu - ograniczenie rozwoju
intelektualnego, spotecznego i emocjo-
nalnego. U dzieci tych nastepuje rozdzie-
lenie procesu myslenia od jezyka. Znaki
werbalne nie przylegaja do wewnetrznych
struktur poznawczych. Brak prawidlowego
stuchu przyczynia si¢ do trudnosci w ucze-
niu si¢ mowy dzwiekowej. Zaburzony jest
rozwdj tych elementow, ktore rozwijaja sie
pod kontrola stuchu: oddech, fonacja czy
artykulacja. W rozumieniu tekstu czesto
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dzieci te nie potrafig objac jego caloscio-
wej struktury i przedwcezesnie uogolniaja
przypadkowo wybrane elementy tekstu.
Uog6lnienia te sa niezbyt trafne, ze wzgle-
du na skapy zaséb pojec abstrakcyjnych

i stabe ich rozumienie. Poniewaz dziecko
niestyszace poznaje Swiat gldwnie przez
percepcje wzrokowa, nie rozwija si¢ u nie-
go dobrze pamigc¢ stowno-logiczna. Pa-
migta ono poszczegolne elementy, ale nie
pamigta calosci. Ma ktopoty z odtwarza-
niem zapamig¢tanego materialu o charak-
terze skojarzeniowym. Zrédlem powstania
koncentracji uwagi u oséb niestyszacych sa
bodzce stuchowe. To powoduje, Ze maja
one stabg podzielnos¢ uwagi, a przy prze-
kazywaniu informacji wymagaja oddziele-
nia pokazu i objasnienia. Poniewaz osoba
z uszkodzonym stuchem nie styszy (lub
nie dostyszy), ma problemy z rozumieniem
tego, co inni do niej méwia, stad proble-
my z formutowaniem pytari i dawaniem
odpowiedzi. Poniewaz nie umie pytac, nie
otrzymuje wyjasnieri. Nie majac dostepu
do informacji, wynikajacych z mysli i do-
Swiadczen innych ludzi, nie moze na ich
podstawie tworzy¢ wyobrazen.

W celu rehabilitacji i stymulacji rozwoju
mowy i jezyka tworzone sa rézne logo-
pedyczne programy komputerowe. Prace
logopedéw i surdopedagogéw wspomaga-
ja obecnie programy LOGOS. Cwiczenia,
ktére proponuja, sa podane w atrakcyjnej
formie. Zadaniem ich jest wydtuzenie cza-
su koncentracji na ¢wiczeniach i nacisk
na zadawanie pytan, co wplywa na pobu-
dzenie potrzeby werbalnego poznawania
Swiata i uzywania jezyka. Cwiczenia sa
dostosowane do wieku dzieci, moga by¢
wykorzystane w catosci lub we fragmen-
tach z mozliwosciag modyfikacji.

HIPOTERAPIA

Nowego doswiadczenia ruchu i szyb-
kosci moze dostarczy¢ osobom niewido-
mym hipoterapia. Jest ono dla nich bardzo
wazne, gdyz ich rozwéj psychoruchowy
jest opdzniony i zaburzony. W szerszym
znaczeniu hipoterapia ,obejmuje wszelkie
dziatania majgce na celu przywracanie
zdrowia i sprawnosci poprzez wykorzy-
stywanie jazdy konnej i kontaktu z ko-
niem.”* Dodatkowym atutem hipoterapii
jest to, ze jest ona jedng z niewielu form
aktywnosci, odbywajacej si¢ na Swiezym
powietrzu. Dzialania te wspomagaja pod-
stawowy program rehabilitacji ruchowej
0s6b z neurologicznymi zaburzeniami
ruchu. Do zalet tego typu terapii nalezy
takze zaliczy¢ pozytywne zmiany w za-
chowaniu pacjentéw. Osoby cechujace sie
instrumentalnym stosunkiem do otoczenia,
spotykaja si¢ ze strony konia ze spokojna
reakcja na takie zachowanie. Wyobcowane
ze swojego Srodowiska nawigzuja szyb-
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ko kontakt emocjonalny ze zwierzeciem,
wyczuwajac jego bliskos¢ i ciepty oddech.
Drzieki temu ich postawa zmienia sie

z czasem na bardziej cieply. Umiejetnos¢
samodzielnej jazdy konnej, mozliwosc¢ jego
czyszczenia czy osiodlania jest czynnikiem
dowartosciowujacym, mobilizujacym a tak-
ze wyrézniajacym. Jednak najwazniejszym
elementem rehabilitacyjnym w hipoterapii
jest miarowy ruch konia na stepie.

, Tréjwymiarowy ruch grzbietu koriskie-
go przekazywany miednicy jezdZca odpo-
wiada wzorowi ruchu idgcego cztowieka.
(...) Imitacja tego rodzaju ruchéw w po-
stawie wyprostowanej nie jest mozliwa do
osiggniecia w takim stopniu w Zadnej innej
metodzie rebabilitacji ruchowej. Rytmiczne
réwnomierne ruchy konia na przemian
napinajqg i rozluzniajg migsnie — poprawia
sie przez to symetria miesni tutowia. Jazda
na koniu zmusza do aktywnego prosto-
wania sie — wzmocnieniu ulegajg miesnie
grzbietu, brzucha i obreczy barkowej.
Hipoterapia dziegki tagodnym ruchom ko-
tyszacym stwarza mozliwosc stopniowego
eliminowania mimowolnych nieprawidto-
wych odruchow towarzyszgcych niektérym
postaciom mozgowego porazenia dzie-
cigcego.” W ksztaltowaniu prawidtowe;j
postawy stuzg takze ¢wiczenia, w tym
celu opracowane. Dzieci niewidome nie
maja punktu zaczepienia dla oczu, stad
wsrod nich sa ¢wiczenia na prawidlowe
trzymanie glowy. Wypracowano takze za-
jecia majace na celu normalizacje napigcia
migs$ni, wzmocnienie sily i poprawienie
ruchomosci miednicy, poprawienie zakre-
su ruchomosci stawow, ksztalcenie zmystu
rownowagi, a takze ¢wiczenie koordynacji
i orientacji przestrzenne;j.

BIBLIOTERAPIA W PEDAGOGICE
SPECJALNEJ

Aktywizowanie mlodziezy moze wspo-
magac takze biblioterapia. Ewa Tomasik
w jednym z artykulow przedstawia taki
program biblioterapii, przeprowadzony na
mlodziezy z pierwszych klas szkoly pod-
stawowej w Laskach.6 Na czytane teksty
skladaly sie dwa bloki tematyczne. Pierw-
szy dotyczyt osob niewidomych i miat na
celu ulatwi¢ rozpoznanie i zwerbalizowa-
nie probleméw dzieci, ich przedyskuto-
wanie, poznanie rozwigzan (w tym przez
zmiang postawy i zachowania), a ponadto
doskonalenie wnioskowania i ksztaltowa-
nie wyobrazni. Na drugi blok tematyczny
skladaly sie popularne ksigzki mlodziezo-
we, przez zapoznanie si¢ z ktérymi dzieci
niepelnosprawne poznac¢ mogly swiat oséb
pelnosprawnych. Jest to wazny czynnik
integrujacy biblioterapii. Do najczesciej po-
ruszanych w dyskusji probleméw nalezaty:
stosunek do wilasnego niewidzenia, sto-
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sunek miedzy niewidzgcym a widzgcym,
relacje w rodzinie, temat przyjazni. Zwer-
balizowanie problemu przyniosto uczestni-
kom doznanie ulgi (katharsis). Wzajemne
dzielenie si¢ uczestnikow terapii wlasnymi
przezyciami dalo mozliwos¢ nawigzania
blizszej wiezi emocjonalnej.

ILUZJONISCI

DwadziesScia lat temu David Copper-
field rozpoczat akcje wspomagania rehabi-
litacji pacjentow po urazach rak, paralizach
i wypadkach przez triki iluzjonistyczne.
Obecnie jest ona kontynuowana w 3 ty-
sigcach szpitali w Stanach Zjednoczonych.
Po swoim pierwszym pobycie w Polsce
w 2000 roku, przestal ksiazke z progra-
mem dzialan polskiemu iluzjoniscie Je-
rzemu Stankowi, ktéry ta metode terapii
zastosowal w Szpitalu im. Kopernika w Eo-
dzi. Nauka trikow iluzjonistycznych poma-
ga osobom niepetnosprawnym zapomnie¢
o swojej chorobie i jednoczesnie ¢wiczy¢
sprawnos$ci manualne. P6zniejsze, samo-
dzielne juz wykonanie sztuczki, przynosi
im rados¢ i daje mozliwos¢ zaimponowa-
nia w towarzystwie oséb petnosprawnych.
Podobne akcje od osmiu lat prowadzi
w Polsce takze inny iluzjonista, Maciej Pol.
Wspolnie z poznariskim stowarzyszeniem
Star uczy dzieci niepetnosprawne prostych
sztuczek z monetami, kapslami czy guzika-
mi. W wyniku tego przedsigwziecia zostat
wydany skrypt dla rehabilitantow, zawiera-
jacy opis 20 iluzjonistycznych sztuczek.

MUZYKOTERAPIA | PRZESTRZEN
W PRACY Z DZIECMI AUTYSTYCZNYM

Pierwszym krokiem ku integracji dziec-
ka autystycznego ze Swiatem zewnetrznym
jest docieranie do jego Swiata wewnetrzne-
go. Zaréwno londynska placéwka Wood-
brookschool, jak i szkota ,Scholl for Life”
w Kijowie, wykorzystuja w tym celu rézne
metody nauczania, od nasladowania za-
chowan poczawszy, przez metode stworze-
nia anty-ego dziecka za pomoca jego ulu-
bionej zabawki, wykorzystanie w zabawie
ulubionego zywiolu — wody, az po muzy-
koterapi¢. Nauczyciele ze wspomnianych
szkot zaobserwowali korzystne rezultaty
faczenia zaje¢ logopedycznych z muzyka.

Muzyke stosuje si¢ w nich jako zewnetrzny
stymulator dziecka. Eaczenie jej z zabawa
czy dramg pomaga zespoli¢ dzieci. W mu-
zykoterapii wykorzystuje si¢ zaleznos¢
dziecka autystycznego od rytmu. Odpo-
wiedni uklad rytmiczny moze pobudzic je
do aktywnosci, obnizy¢ napiecie nerwowe
i poziom lgku. Do muzyki dopasowane
by¢ moga takze ¢wiczenia logopedyczne.
Sygnal muzyczny bedzie wystepowac tutaj
jako sygnal — podpowiedzi badz stymu-
lowac bedzie prawidlowa odpowiedz.
Muzyke zastosowac mozna takze do zajec
wychowania fizycznego w roli bodzca.

Szczegolna potrzeby dziecka auty-
stycznego, ktora zostala wzigta pod uwage
przy planowaniu przestrzeni w sali zajec,
jest mozliwos¢ jego przebywania przez
pewien czas w samotnosci. Oprocz miejsc
wyszczegolnionych w sali do zaje¢ dydak-
tycznych czy zabaw zagospodarowano
tam takze kacik, w ktérym dziecko moze
si¢ schowac lub pobawic¢ swoja ulubiona
zabawka. W tym celu moze by¢ wyko-
rzystany maty namiot badz odpowiednie
ogrodzenie. Tak wydzielona przestrzen jest
odpowiednikiem domowego pokoiku.

W jednym pomieszczeniu moga praco-
wac dwie do trzech podgrup. Jest zalecane,
aby w grupie znajdowaly si¢ takze dzieci
z réznymi zaburzeniami rozwoju, ale z od-
powiednio rozwinigta sfera emocjonalna.
Stwarza to sposobnos$¢ do nasladowania
umiejetnosci oraz zachowan innych dzieci
przy nawigzywaniu i podtrzymywaniu kon-
taktéw interpersonalnych.

U podstaw nowych form terapii i edu-
kagji lezy ksztaltowanie tworczej postawy,
ktéra mogtaby lepiej pomaéc rozwigzywac
problemy wynikajace z niepelnosprawno-
Sci. Zastosowanie w tym celu rozszerzonej
koncepdji sztuki towarzyszy¢ ma w roz-
nych fazach przystosowania dziecka do
jego niepelnosprawnosci, poczawszy od
jej doswiadczania po walke z nig. Stuzy¢
moze ona do wzmacniania motywacji, po-
znania wlasnych mechanizméw obronnych
i przez to pokonywania ich. Pomaga takze
wypracowac poczucie odwagi w ukazywa-
niu wilasnej odr¢bnosci, rozpoznania swych
mozliwosci a w konsekwencji przyczynia
si¢ do wywolania u osoby niepelnospraw-
nej dazenia do samodzielnosci. [ ]

Przypisy:

1. Def. Arystotelesa: Tragedia ,jest to nasladowcze przedstawienie akcji powaznej, skoniczonej i posiadajacej (od-
powiednig) wielkos¢, wyrazone w jezyku ozdobnym, odmiennym w réznych czesciach dzieta, przedstawienie
w formie dramatycznej, a nie narracyjnej, ktére poprzez wzbudzenie litosci i trwogi doprowadza do ,oczyszcze-

nia” [katharsis] tych uczuc.”, [w:] ,Poetyka”.

2. Cyt. Nieduziak Edyta M. ,Miedzy sztuka a naukg — od katharsis do psychoterapii”, [w:] ,Tworczosc i terapia.”,
pod red. Edyty M. Nieduziak, Towarzystwo Naukowe Sandomierskie, Wyzsza Szkola Humanistyczno - Przyrod-
nicza w Sandomierzu, Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Integracja, s. 45.

3. Cyt. Fojkis Aldona ,Wyobrazenia surogatowe, ich rola i znaczenie w ksztaltowaniu wyobrazni swiata i pojec¢

u niewidomych.”; [w:] ,Szkola Specjalna”, nr 3, s. 200.

4. Cyt. Robert Michalski ,Hipoterapia w Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych w Laskach.”,

[w:] ,Szkola Specjalna”, nr 1 (2004), s.37.
5. Cyt. ibid., s. 38.

6. Zob. Wszystkie sesje zostaly zarejestrowane na tasmach magnetofonowych, jedna sesja zostala sfilmowana

(wglad w WSPS).
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5. Momot Barbara , Poczqtki
terapii przez sztuke w do-
$wiadczeniach i poszukiwa-
niach tworczych Wandy Szu-
man.”, [w:] ,Przygotowanie
pedagogéw specjalnych do
nowych form ksztatcenia
dzieci niepetnosprawnych”,
Lublin, Wyd. UMCS, 1995.

6. Nieduziak Edyta M. , Migdzy
sziukq a naukg — od kathar-
sis do psychoterapii”,

[w:] , Twérczoé¢ i terapia.”, pod
red. Edyty M. Nieduziak,
Towarzystwo Naukowe San-
domierskie, Wyzsza Szkola
Humanistyczno - Przyrodni-
cza w Sandomierzu, Warsziat
Terapii Zajeciowej przy Sto-
warzyszeniu Infegracja.

7. Tomasik Ewa , Zastosowanie
biblioterapii w pedagogice
specjalnej”, [w:] ,Przygoto-
wanie pedagogow specjal-
nychdo..".

8. Szamocka Mafgorzata
,Cudow nie ma! Jest iluzja!”,
[w:] ,Poradnik domowy”, nr
5(165) maj 2004.

jest doktorantkg w Zakladzie
Etyki i Estetyki UMCS, pracuje
w Oérodku ,Brama Grodzka
- Teatr NN”
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Danuta

Kurczab

Na poczgtku zawsze
fuz obok stat fotel.
Ukryty za kulisami
miat by¢ kotem
ratunkowym dla
Pawia, gdyby uznaf,
7e nie chee juz gra¢
w przedstawieniv.
Fotel - caty czas
widoczny ze sceny

- dawat poczudie
hezpieczeristwa,

byt wyjsciem awa-
ryinym, z kidrego
Pawet mogt w kaz-
dej chwili skorzy-
stac. Jego zniknigcie
ze sceny, aczkol-
wiek niezaplanowa-
ne scenariuszem,
nie wywotafo wigc
wigkszych emocji.

TUTAJ
MOGE WSZYSTKO

O terapeutycznej roli Pracowni Teatralnej

SPEKTAKL potoczyt
si¢ dalej bez jedne-
go aktora. Epizod
uzZnano za OCzywi-
sty i naturalny. Nie-
zwykly okazal sie¢
jego epilog i dopie-
ro on wszystkich
poruszyl.

Spektakl dobiegat
korca. A konczyt
sie - zawsze w tym
teatrze szczegdlnie
celebrowanym - po-
zegnaniem z widow-
nia. Kiedy aktorzy
przymierzali sie do
wspolnego uklonu,
odkryli, Ze sa na sce-
nie znéw wszyscy.
Takze Pawel, ktory
opuscit swoj bez-

fot. Krzysziof Stepniak

Pracowni. O tym,
jak dhluga musiat
przeby¢ droge po-
rzucajac swoj fotel
i dotaczajac do gru-
py, wiedzg najle-
piej ci, ktorzy maja
Swiadomos¢ izo-
lacji, w jakiej zyja
osoby o autystycz-
nych cechach oso-
bowosci. Dopiero
ta wiedza pozwala
w pelni docenic
fakt, ze w finalowej
scenie ,Romea i Ju-
lii”, Pawel pojawit
si¢ jednak razem ze
wszystkimi.

W Pracowni
bywa i tak, ze
w przetamywaniu

pieczny fotel, aby do
nich dofaczyc.

By¢ moze ktos
uzna, Ze nie ma w tym nic niezwyklego.
Tymczasem wiasnie to drobne zdawaloby
sie zdarzenie, pani Aneta Stodulska, re-
zyser Pracowni Teatralnej w Warsztatach
Terapii Zajeciowej przy ulicy Radzynskiej
w Lublinie - uwaza za jeden ze swoich
najwieckszych sukceséw.

KIM SA?

Warsztaty Terapii Zajeciowej przy ulicy
Radzyriskiej w Lublinie sa filia Stowarzy-
szenia ,Zrédlo” Oséb Niepetnosprawnych
Umystowo, Ich Rodzin i Przyjaciét. Z pro-
ponowanych przez nie zajec¢ korzysta oko-
o 40 0s6b o réznym stopniu uposledzenia,
w wieku od 22 do 48 lat. Trzonem pro-
wadzonej od poczatku istnienia osrodka
Pracowni Teatralnej jest okoto 5-osobowa
grupa, ktéra w zajeciach uczestniczy na
co dzien. W przygotowania do kolejnych
spektakli wlaczaja si¢ jednak podopieczni
takze innych pracowni. Powszechnie przy-
jeta zasada jest ta, ze ,gra kazdy, kto chce
i kto czuje si¢ na sitach”.

Pawel byl jedng z tych oséb, ktore
przyciagniete zostaly wyjatkowa atmosfera

Nr 18-19; lato-jesien 2004

wlasnych ogra-
niczen pomaga
komus dodajacy
pewnosci rekwizyt - parasol, miotla, talerz,
walizka... ,Paja” to aktor, ktéry na scenie
rozkwita i nie obawia si¢ publicznosci. Jest
wrecz stworzony do tego, by wystepowac.
Ale i jemu, kiedy grat sitacza, nie wystar-
czylo to, ze zatozyl str6j w paski i napiat
migsnie. Naprawde poczut si¢ mocarzem
dopiero zakuty w imitacje metalowego fan-
cucha. Scena daje mu tyle energii, ze dlugo
po przedstawieniu potrafi z wyczuciem

i humorem nasladowac takze inne role.
Swoje wlasne pamieta wyjatkowo diugo,
by¢ moze dlatego, ze - jak méwi pedagog
osrodka, Jolanta Grabczak - ,on poprzez
teatr wierzy w siebie”.

Jadzie z kolei inspiruje kostium. Pod
jego wplywem do rdl, ktére gra, sama wy-
mysla choreografie. Jej zywiolem i ulubio-
nym Srodkiem ekspresji jest taniec.

,Misio” po chorobie i dlugiej nieobec-
nosci na warsztatach z radosci tariczyt
przez trzy dni po powrocie i ciagle zmie-
nial kostiumy. Na co dzien z trudem do-
stosowuje sie do grupy i dopiero muzyka
stawia go na nogi. Dzieki zajeciom w Pra-
cowni Teatralnej stal si¢ o wiele cieplejszy

Pawet w roli Sitacza.
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w kontaktach — mniej w nim agresji, za to
czesciej powtarza: ,Lubie cie”.

Kasia na scenie staje si¢ inna osobg.
Dlugo pracuje nad rolg i pigknie o niej
mowi. Potrafi sama rozbudowac grana po-
sta¢. Panuje nad gestem scenicznym i czy-
ni go tak wyrazistym, Ze caly charakter
Scrooge’a, ktérego zagrata w ,Opowiesci
wigilijnej” juz po chwili jawil sie¢ widzom
jak na dfoni.

Aneta — zanim rozpoczela zajecia
w Pracowni Teatralnej — dlugo nie mogta
sobie znalez¢ miejsca. Odrzucata kolejne
propozycje, dopiero teatr przyciagnat na
dluzej jej zainteresowanie. Dzieki roli Julii
poznata smak sukcesu i poczula, ze to, co
robi, jest wazne.

Robert, sceniczny Romeo, nie wyglada
na mezczyzng dotknigtego uposledzeniem.
Gra, jakby scena byta dla niego stworzona.
Wspaniale i ze swoboda prezentuje si¢
w kostiumach. Ma ptynne ruchy i pickna
postawe. Teatr dodaje mu pewnosci siebie.

Tomek jest kronikarzem” — po powro-
cie do domu doktadnie i pieczotowicie za-
pisuje wszystko, co wydarzylo si¢ w ciggu
dnia. W dzialaniu jest natomiast tak szybki
i roztrzepany, ze jako Marcowy Zajac mu-
sial nauczy¢ sie, jak nieco wolniej biegac.
Na scenie zdobywa umiejetnos¢ wewnetrz-
nego wyciszenia.

Ewa to ,serce” Pracowni. Przygarnia
i otacza kazdego opieka. Nic dziwnego, ze
sama jest jedna z najbardziej lubianych na
warsztatach osob.

Wszyscy oni mowia o sobie, ze stano-
wig grono przyjaciét. Na pytanie, z kim
czuja sie najlepiej wystepujac na scenie
odpowiadaja: , Lubie grac gtdwne role, ale
ze wszystkimi”, , Lubig, jak sq wszyscy, cala
zgrana grupa’.

,| PANI ANETKA STODULSKA!”

To ona troszczy si¢ o to, aby w finale
przedstawienia kazdy z aktoréw zostat
indywidualnie zaprezentowany.

- Patrzgc na rados<, jakg sprawia pod-
opiecznym obserwowanie reakcji widowni
na ich dzieto, swiadomie rozbudowatam
sceny finatowe. Na przykiad w ,Romeo
i Julii” pozegnanie z widowniqg przybrato
postac karnawatu weneckiego. Podczas
trwania oklaskow, moi podopieczni nie
grali juz Zadnych vdl. Byli sobg.

Dostarczenie uznania i podziwu ze
strony innych, podnoszenie poczucia
wiasnej wartosci i pewnosci siebie, zaspo-
kajanie potrzeby sukcesu — tym kieruje
si¢ rezyser Pracowni Teatralnej, kiedy po
zakonczeniu spektaklu wymienia imiona
i nazwiska, prezentujac po kolei wszyst-
kich bioracych w nim udzial aktoréw. Za
symboliczny mozna uznac fakt, ze od pew-
nego czasu ktorys z nich dodaje: 7 pani
Anetka Stodulska!

Bez niej nie byloby Pracowni. Nalezy
do tych szczesliweow, ktorzy tacza z wy-
konywana praca wrodzone talenty i pre-
dyspozycje. Méwi: Nigdy nie myslatam
o swojej pracy jako o formie poswiecania
sie. Lubig to robic.

Teatr jest jej pasja od dawna. W szko-
le Sredniej zwiazana byta z grupa ,Inny
Swiat”, nieco poZniej z , Teatrem Para-
celsa”. W czasie studiow socjologicznych
rozpoczeta takze, jako wolontariusz,
wspolprace ze srodowiskiem osob nie-
petnosprawnych. Oba réwnolegte nurty
zainteresowan polaczyla piszac pracg ma-
gisterska na temat ,Terapii teatralnej jako
formy aktywizacji os6b niepetnosprawnych
umystowo”.

Pracowni¢ Teatralna w osrodku przy
ulicy Radzyrnskiej tworzyta od podstaw, do-
skonalgc jednoczesnie swoje umiejetnosci.
W roku 2002 ukoriczyla Studia Rezyserii
Teatru Dzieci i Mlodziezy PWST we Wro-
clawiu. Jednak w codziennej pracy z pod-
opiecznymi by¢ moze wazniejsza od posia-
danych kompetencji i wyksztalcenia jest jej
chlonna, tworcza i otwarta 0SObowosc.

Posiada wszystkie cechy odpowie-
dzialnego i dobrego terapeuty. Akceptuje
swoich podopiecznych takimi, jakimi sa.
Mowi o nich z dumag ,moi aktorzy”.

- Kiedy ludzie oglgdaja nasze spektakle
sg zszokowani, ze zamiast niepetnospraw-
nych, ktorym trzeba udzielic pomocy, na
scenie widzqg prawdziwy teatr.

WJednoczesnie — jak podkresla obser-
wujaca jej prace prof. Mirostawa Lombar-
do — nie chce manipulowac
podopiecznymi dla realizacji
swoich rezyserskich ambicji,
ale tworzy swiat, w ktérym to
oni bedg szczesliuw?.

Niepowtarzalny klimat
przygody, niezwyklosci
i Swieta, jaki towarzyszy re-
alizacji kolejnych spektakli
przyciaga do Pracowni nie
tylko aktoréw, ale i widzow.
Zaréwno terapeutyczny, jak
i artystyczny wymiar jej pracy
zostal doceniony przez Nie-
zalezna Fundacje Popierania
Kultury Polskiej. W maju 2003
roku pani Aneta Stodulska
otrzymata prestizowa nagrode
POLCUL FUNDATION ,za
dzialalnosc¢ teatralng z osoba-
mi niepetnosprawnymi”.

WYZWALANIE
MOZLIWOSCI

Wspomaganie rozwoju
osobowego podopiecznych
i wyzwalanie ich twérczego
potencjatu to gtowny cel za-

fot. Krzysztof Stgpniak

,Don Kichot z La Manchy” - spotkanie z Dulcymeq. |
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fot. Krzysztof Stepniak

je¢ prowadzonych w Pracowni Teatralne;.

- Stwarzam im bezpieczne pole do
tego, by sie realizowali. Nie pisze Zadnych
scenariuszy, bo to oni majq ciekawsze roz-
wigzania, nad ktérymi starannie pracujg.
Maja swojqg symbolike, ktdra jest dla nich
bardziej zrozumiata.

Zacytowane slowa sugeruja kieru-
nek prowadzonych na warsztatach zajec
— spektakl ma by¢ wspélnym dzietem
wszystkich uczestnikéw, z uwzglednieniem
ich osobistych potrzeb i mozliwosci. Wy-
pracowana w Pracowni Teatralnej metoda
zaklada wspélprace catego zespotu na
kazdym etapie przedstawienia, poczawszy
od wyboru tematu. Czesto wylania sie on
w trakcie wspdlnych poszukiwan. Najcie-
kawiej bywa, kiedy wiaze si¢ z odkryciem
nieznanego wczesniej calej grupie utworu.
Wspélnej lekturze i rozmowom na jej te-
mat towarzysza takze dzialania plastyczne,
dzieki ktorym skomplikowana nierzadko
problematyka zyskuje przelozenie na do-
stepny wszystkim poziom myslenia kon-
kretno — obrazowego. Stworzony w trakcie
tych dziatan szkielet plastyczny utworu za-
wiera juz w sobie zalazki przyszlej sceno-
grafii i kostiuméw — w ich przygotowanie
angazuje si¢ niemal caly osrodek, nic wiec
dziwnego, ze kolejne premiery Pracowni
to w jego zyciu wazne i dlugo wspomina-
ne wydarzenia.

,Romeo i Julia” - mieszkaricy Werony. |
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Dzigki wspoltpracy plastykow (K. Duk,
B. Homziuk, E. Kuklewska) na scenie
teatralnej pojawial si¢ wiatrak, ruchomy
tron i tajemniczo otwierajace si¢ drzwi od
ogrodu. Podopieczni osrodka biora udziat
W przygotowaniu kostiumoéw. W pracowni
krawieckiej poddawana jest magicznym
obrébkom zawartos¢ przetrzasanych na te
okazje domowych szaf. Aktorzy dobieraja
i wspoltworza stroje — by¢ moze dlatego
czuja si¢ w nich dobrze. Nigdy nie s3 nimi
skrepowani, pomagaja im wejs¢ w role.
Niektérzy opracowujg takze samodzielnie
choreografie, uktady taneczne, a nawet
—jak Jadzia — wymyslaja wlasne rozwigza-
nia sceniczne. Rezyser Pracowni potrafi ich
pomysty docenic i wykorzystac.

- Zastanawiatam sie diugo, jak zazna-
czyc groby Romea i Julii, jak to rozwigzac.
Dokonata tego Jadzia. Po raz pierwszy
miata na sobie kostium, ktory bardzo przy-
padlt jej do gustu. Wstuchana w muzyke,
obracajqc si¢ weszla na scene i przykryta
ciata kochankow dwoma kawatkami ma-
teriatu, ktore przywolywaty jednoznaczne
skojarzenia z catunem. Prosty zabieg
a wrazenie piorunujgce. Jadzia zrobita to
sama, spontanicznie, nawet nie przyszto
mi do glowy, by prosic ja o pomoc.

Bardzo waznym elementem i znakiem
rozpoznawanym Pracowni jest muzyka.
To ona wspoitworzy linie dramatyczna,
organizuje ruch sceniczny i buduje nastrd;.
Zywiot muzyki tym wyrazniej dochodzi do
glosu, ze Swiadomej eliminacji ulega sto-
wo. Ze wzgledu na dysfunkcje mowy, bar-
dziej naturalnym i lubianym przez aktoréw
srodkiem wyrazu stala si¢ ekspresja ciala.

Trwajace miesigcami przygotowania
wymagaja od wszystkich duzego zaan-
gazowania. Na pytania, czym zajmujg si¢
w Pracowni, odpowiadaja: Ucze si¢ nowych
rzeczy. Méwia: Tu moge wszystko: malo-
wac, wystegpowac, tarnczyc.

Podopieczni osrodka czujac sie na
zajeciach bezpiecznie, majac zaufanie
do instruktora, przetamuja rézne opory
i ograniczenia. Silna motywacja do udziatu
w spektaklu i bycia aktorem pomagata im
niejednokrotnie przekroczy¢ bariery wcze-
$niej nie do pokonania.

- Ostatnio wielkg radosc sprawita nam
Monika, ktéra nigdy nie chciata wejsc na
scene. Zachecona przez swoich kolegow,
zagrata Swigtego Mikolaja w ,, Opowiesci
wigilijnej”. Byta najwspanialszym Mikola-
Jem, jakiego kiedykolwick widziatam. Ona
sama byta z siebie dumna i mowita: ,Nie
boje si¢”.

Uczestnicy warsztatow uczg sie wiary
w siebie, czesto ostabionej pod wplywem
wczesniejszych zyciowych niepowodzen.
Udziat w zajeciach zaspokaja ich poczucie
bezpieczenistwa, bycia w grupie, samore-
alizacji. Wzrasta ich umiejetnos¢ komuni-
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kowania si¢ z innymi, dostosowywania do
norm obowiazujacych w grupie, podpo-
rzadkowywania regutom i autorytetowi.
Ucza si¢ odpowiedzialnosci za powierzone
zadanie, rekwizyt i caly spektakl. Rezyser
Pracowni podkresla: Nie staram sig robic¢
profesjonalnego teatru, gdzie wazny jest
réwniez koricowy efekt, nie nastawiam sig¢
na to, ze robig tylko terapig. Jest to stowo,
ktorego sie dzisiaj naduzywa. Owszem,
Jestem instruktorem terapii zajeciowej.

Ta terapia dokonuje si¢ przez teatr. Naj-
wazniejszy jest jednak usmiech, radosc
spowodowana tym, ze ktos cos wymysli,
zaprezentuje i tym samym pokona wilasne
ograniczenia.

W samoprzezwyciezaniu i rozwoju
podopiecznych Pracowni bardzo wazna
role odgrywa jeszcze jeden istotny ele-
ment: Ona w nich wierzy, a to wyzwala
ich mozliwosci — méwi o Anecie Stodul-
skiej, obserwujaca jej prace pani Olga
Kornilowicz-Soszyriska, psycholog osrodka
przy ulicy Radzyrskiej.

DZIELO, KTORE SCALA

Zaczeli zdawac sobie sprawe, ze sta-
nowig grupe ludzi, ktérzy wspottworza
cos istotnego. Wiedza, ze spektakl jest ich
wspolnym dzietem, ze to, co robig, jest
wazne i przynosi innym rados¢. Ze swo-
imi spektaklami dotarli nawet na festiwal
do Lwowa i Kijowa, wytypowani podczas
lubelskich Przegladow Teatrow Oséb Nie-
pelnosprawnych. Ale zanim do tego do-
szto, musieli odby¢ wspdlnie dluga droge,
o ktorej tak opowiada rezyser Pracowni:

Podsumowujqgc lata pracy z moimi pod-
opiecznymi, dostrzegam trz)y istotne etapy
na drodze, ktérg mamy za sobq. Pierw-
szym etapem byla integracja aktoréw jako
zespotu teatralnego oraz mnie, jako rezy-
sera, z grupqg. Drugim, waznym elapem,
byta konfrontacja i stopniowa integracja
z widowniq. Trzecim — wspoipraca moich
aktorow z dziecmi z pobliskiej Szkoly Pod-
stawowej. Owocem tego spotkania dwdoch
Swiatéw byt ,, Tajemniczy ogrod” — spektakl
o przyjazni, o dojrzewaniu i potrzebie pie-
legnowania ludzkich kontaktéw.

W pierwszym przedstawieniu, jakie
wspdlnie zrobilismy, gratam na scenie
razem ze swoimi aktorami. Zauwazytam,
ze moi podopieczni czuli sig bezpiecz-
niej na scenie, kiedy bytam w poblizu.
Przebrana, z doczepionymi wagsami,
chrapatam z pasterzami, spiewatam
z aniotami... W swoim dziataniu stara-
tam sie, aby moja obecnosc na scenie byta
uzasadniona. Aby nie stanowila zgrzytu,
obcego elementu, ktory zburzytby wykre-
owang rzeczywistosc. W tym pierwszym
przedstawieniu, wazniejsze od waloréw
artystycznych byly wartosci terapeutycz-
ne, spoteczne i integracyjne.

Podczas premiery ,Romea iJulii” i p6zZ-
niej, kiedy grany byt ten spektakl, statam
za kulisami. Podopieczni nie potrzebowali
Juz mojej obecnosci na scenie. Wystarczylo,
ze bylam blisko, przebrana w kostium te-
atralny, gotowa do wyjscia na sceng, gdyby
zaistniata taka potrzeba. Teraz przewaznie
siedze na widowni, poniewaz wiem, ze moi
aktorzy czujg sie bezpiecznie. Stanowiqg
sami dla siebie zgrany zespot. Ktos z wi-
dzow powiedzial kiedys, Ze sq jak ,druzy-
na pitkarska”.

To byla dia mnie samej diuga droga
— dzielenie si¢ z moimi aktorami wspdétod-
powiedzialnoscig za spektakl i zaufaniem
(do ktérego musiatam dojrzec), ze mogqg
sami ten spektakl uniesc i przeprowadzic
od poczaqtku do korica. Udowodnili, ze po-
trafia sobie poradzic. Ogladajgc spektakl
odnosze wrazenie, ze moglabym wstac,
wyjsc i zjawic sie dopiero na oklaski, aby
im pogratulowac.

Jesli czujg potrzebe, potrafig nawet
sami zwolac sig i przeprowadzic probe.
Wiem, ze moja obecnosc czy tez nieobec-
nosc niczego istotnego nie zmieni, a spek-
takl i tak zostanie zagrany. Bo to jest ich
wypowied?, ich dzieto. Dzielo, ktdre scala
catg grupe, integruje.

Wytwory Pracowni Teatralnej, jak
wszystkie dzieta sztuki teatralnej maja
jednak to do siebie, ze ich materia jest
ulotna i nietrwata. Kolejng premierg zyje
caly osrodek, ale wkrétce pamiec o niej
zastepuja przygotowania do nastepne-
go przedstawienia. Tym bardziej cenna
jest wiec stworzona w Pracowni tradycja
— po kazdej premierze fotograf Krzysztof
Stepniak organizuje aktorom sesje zdje-
ciowa. W kostiumach, w atrakcyjnych
i zwigzanych tematycznie ze spektaklem
plenerach. W scenicznych strojach z ,Don
Kichota z La Manchy” spacerowali w ten
sposob po lubelskiej Staréwce. Poczatko-
wo obawiali si¢ nieco zaczepek i komen-
tarzy. Niepotrzebnie. Ludzie przyjeli ich
bardzo cieplo.

- Kazde spotkanie z Krzysztofem jest
dla naszych aktoréw wspaniatym wyda-
rzeniem, swoistym spektaklem teatralnym.
A dzieje si¢ to dzigki jego zdolnosci do
kreowania szczegdlnej atmosfery. Pozwala
byc sobg, nie krepuje. W rezultacie aktorzy
emanujg tym, co majq wewnaqgtrz — Prawdg
i Pigknem.

Sesje zdjeciowe to dla uczestnikow
warsztatéw nie tylko Zrédlo radosci i ko-
lejna przygoda, ale takze forma terapii.
Bardzo chetnie ogladaja swoje utrwalone
na zdjeciach portrety, oswajaja si¢ z soba,
z otoczeniem, czuja si¢ po raz kolejny do-
cenieni i zauwazeni.

Zdjecia utrwalaja ich wspdlna prace.
Najbardziej lubia te, na ktérych sg wszyscy
razem. ,Cala zgrana grupa”. [ ]

Materialy wykorzystane
w artykule:

- Motgorzata Mroczkowska: Pra-
cownia Teatralna, Kurier Lubel-
ski, 20 pazdziernika 2000.

- Aneta Stodulska: Teatr juko
droga. [W:] Nie jeste$ sam,
Lublin 2003.

- Mafgorzata Monika Wojcieszuk:
Terapeutyczny wplyw teatru
na osoby niepetnosprawne.
Na przyktadzie dziatalnosci
Pracowni Teatralnej Warsztatow
Terapii Zajeciowej , Zrodto”

w Lublinie, praca magisterska
napisana pod kierunkiem prof.
dr hab. Marii Styk.

Premiery Pracowni
Teatralnej:

Jusetka, 1998

Romeo i Julia, 1999

Jusetka, 1999

Don Kichote z La Manchy, 2000

Opowies¢ wigilijna, 2000

Alicja po Tamtej Stronie Lustra |,
2001

Herody, 2002

Alicja po Tamtej stronie Lustra Il,
2002

W wigilijny wieczér, 2003

Tajemniczy Ogrod, 2003

Stajenka, 2004
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Aneta

Szymezuk

RYTMY ZIEMI

ROZMOWA Z PAWLEM MIKOLXAJEM
GISZCZAKIEM. Z wyksztalcenia muzyk
oboista, jeden z instruktoréw warsztatow
pt. ,Ceramiczne Muzykowanie” w Zagoro-
wie. Szuka dzwicku, gdzie si¢ da. DZzwigck
wydawany przez gling zainspirowal go,

bo nie jest to dzwigk czysty, tylko taki,
jaki ofiarowuje natura gliny. Instrumenty
gliniane brzmig tak, jak zostaly wykonane,
celowo ich si¢ nie stroi.

-Jak doszlo do powstania Ceramicznej
Orkiestry?

- Cata bistoria zaczela sie w Zagorowie
koto Konina. Od 1999 roku Koto Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposle-
dzeniem Umystowym w Zagorowie wraz

z Warsztatami Terapii Zajeciowej prowa-
dzonymi przez Bozene Szychowskag-Maii-
kowskq organizujq tam spotkania warsz-
tatowe ceramikow. Co roku temat jest inny.
We wrzesniu 2002 roku byfo to ,,Ceramicz-
ne Muzykowanie”. Ideq warsztatow byto
samodzielne ulepienie przez uczestnikow
instrumentow z gliny i zagranie na nich.

1 to wyszio. Uczestnikami bylty 5-6 osobowe
grupy ceramiczne z WI1Z 9 osrodkow dla
dorostych dziatajgcych na terenie catej
Polski: Warszawy, Milandwka, Szczecina,
Lublina, Biskupca, Tczewa, Zor, Zagérowa,
Olsztyna, ktore przyjechaly wraz z instruk-
torami. Obecni byli réwniez instruktorzy

— muzycy: Irina Jozefowicz, Rafat Szeszko,
Robert Tokarski oraz warszawski artysta
plastyk — Albert Krystyniak, ktory przywiozt
autorski program pracy z osobami niepet-
noSPrawnymi.

-Jaki byt plan warsztatowego dnia?

- Przez catly dzieri pod okiem ceramikéw
uczestnicy lepili instrumenty, a wieczorami
robilismy préby. Schodzito sie okofo 60 0séb
— im wiecej ludzi, tym wigksze brzmienie.
Dzielilismy je na grupy: bebniarzy, udzia-
rzy, flecistow, okarynistow; grajgcych na
instrumentach perkusyjnych tj. gongi,
sople, dzwony, meduzy, patyki— kazda

z nich miata swego instruktora. Dopiero
pozZniej zaczelismy komponowac.

- Czy przez caly czas byli to ci sami
uczestnicy?

- Tak. Byly to grupy ceramiczne z WiZ

z calej Polski. Nie muzycy, amatorzy. Tylko
Jedna grupa — z Warszawy — byta grupag
muzyczng.

- Czy wczesniej lepili instrumenty?

- Do tej pory w swoich pracowniach zaj-
mowali sie lepieniem wyrobéw okazjonal-
nych 4. figurek Mikolaja, zajecy wielkanoc-
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nych odlewanych w gotowych formach
oraz popielnic, dzbanéw, tac itp. Jest to ich
sposob na zarobienie pieniedzy, utrzymuja
si¢ z tej pracy i ze sprzedazy swoich wyro-
béw, zarabiaja na wakacje. Teraz od czasu
do czasu lepig réwniez instrumenty.

- Jak odebrali warsztaty uczestnicy?

- Dziato sig bardzo duzo ciekawych rzeczy.
Wiasnoreczne wykonanie instrumentow,

a nastgpnie zagranie na nich byto nie-
samouwilq frajdg. Uczestnicy poczuli sig
dowartosciowani, bardzo to przezywali.
Uswiadamiali sobie, zZe to jest ich i z nich,
gdyz sami wyrabiali gling, formowali, do-
tykali. Czuli wydawany przez instrument
dzwigk jak ten, ktory sami wypracowali.
Dzwigk, kidry bierze sig z nich — albo z ich
pluc albo z ich ruchu. A cos, co jest tak
bardzo wtasne, najlepiej nadaje sie¢ do im-
prowizowania.

-Jak wyglgdala praca nad plytq, ob-
robkqg materiatu?

- Po pierwszych warsztatach zawodowa
pianistka zaczela wygrywac na keybor-
dzie utworki muzyki dawnej, Korsakova,
Czajkowskiego — uwazam, Ze to nie mialo
sensu — i kazata stukac¢ w jakims rytmie.
Naprawde mieliSmy duzy problem z za-
aranzowaniem tych utworéw, stworze-
niem programu. Instrumentéw nie dato

sig zestroic... Tak wigec wzieliSmy (my,
instruktorzy) wszystkie zrobione przez
uczestnikow instrumenty i zastanawiali-
smy sie, jak to zrobic¢. Dopiero profesor
Akademii Muzycznej w Warszawie uswia-
domit nam (instruktorom), ze trzeba zagrac
na jak najwiekszej liczbie instrumentéw

i wyjdzie w trakcie. Wigc zagraliSmy razem
z uczestnikami. Nalezy postuchac plyty, by
to odczud i zrozumied, wejs¢ w jej klimat,
ktory porownuje do muzyki Warszawskiej
Jesieni, muzyki filmowej. Tytuly utwo-
réw powstawaty w trakcie np. pomyst

na Aborygenow wyszedt od 2 instrukto-
réw z Warszawy grajacych na imbirimbu

— trombitach ( tu pojawily si¢ przerézne
ich formy). Indianskie Duchy to ,kawalek”
ceramiczno — wokalny powstaly w oparciu
o utwory muzykoterapii.

- Wykorzystaliscie tylko instrumenty
powstate podczas warsztatow?

- Tak, tylko ceramiczne. Nie wprowadzili-
Smy nawet instrumentow drewnianych.
-Jak dtugo pracowaliscie nad plytq?

- Mielismy dostownie jeden tygodniowy
zjazd instruktoréw majgcy na celu usta-
lenie programu i skomponowanie utwo-

, Nr 18-19; lato-jesien 2004

OBYCZAIE


http://www.obyczaje.org.pl/
http://www.obyczaje.org.pl/
mailto:aakreska@interia.pl
mailto:aakreska@interia.pl

réw, a pozniej dwa tygodniowe spotkania
2z uczestnikami w Osrodku Szkoleniowym
Narodowego Centrum Kultury w fucznicy.
Jest to placdwka przystosowana dla 0oséb
niepelnosprawnych, a przede wszystkim
wyposazona w pracownie ceramicznd,
gdzie mozna byto lepic i dolepiac instru-
menty. Ale nie tylko instrumenty. Zaczely
powstawac takze postacie — uczestnicy
JSormowali z gliny siebie grajacych na in-
strumentach.

- A samo nagranie? Byly jakies niespo-
dzianki?

- Nawet nie przypuszczatem, ze tak szybko
nam pojdzie. Przeciez zawodowcy uczg
sig, przygotowujg latami, a nagrywa sie
przez kilka godzin, bo jakis szelest, niepla-
nowany dzwiek zmusza do powtdrki utwo-
ru. A tu...zagralismy dwa razy jeden utwor
i byto dobrze.

- Z czego to moze wynikac? Z braku tre-
my, opanowania w sytuacji stresowej?
- Ze spontanicznosci, naturalnosci. Ci
ludzie zdawali sobie sprawe z tego, zZe na-
grywajq. Traktowali to jako niesamowitq
przygode. A trema? Chyba nie, nie mieli
tremy. Nawet na koncertach ich trema jest
mniejsza niz u profesjonalnych muzykow,
poniewaz sq nastawieni bardziej zadanio-
wo, koncentrujg si¢ na muzykowaniu a nie
na oczekiwanej ocenie. Dlatego uzyskujg
takie wysokie efekty.

-Jak przebiegala praca (wspolpraca)
z uczestnikami. Czy dalo si¢ odczuc
ograniczenia wynikajgce z niepetno-
sprawnosci intelektualnej?

- Tak. Nie sq wytrzymali, juz o godz. 19-tej
byli zmeczeni. Ze wzgledu na krotki czas
koncentracji proby trwaty od pot do go-
dziny, przerwa 10— 15 min i z powrotem.
Uczestnicy chcieli is¢ spac, jesc — podsta-
wowe potrzeby musiatly byc zaspokojone

w pierwszej kolejnosci. Pod koniec dnia
zmeczenie dawato o sobie znac. Sg wam-
Dpirami energetycznymil! My — instruktorzy
musielismy szybko si¢ regenerowac. Niestety
majq tez krétkg pamiec, dlatego z punk-

tu widzenia zawodowego muzyka to jest
taka troche syzyfowa praca. Dlatego to, ze
nagranie powstato w krétkim czasie, byto
bardzo korzysine — nie zdazyli zapomniec
tego, czego si¢ nauczyli. Tu jest inaczej niz
na probie, gdzie dostajesz repertuar i mu-
sisz po prostu go zagrac. Na warsztatach
tak jakby lepisz ich z gliny: dajesz uczest-
nikowi instrument i musisz go ukierunko-
wac, podac szczegdtowe instrukcje - kazesz
dmuchac — wszyscy tzn. grupa np. okaryn
dmucha. Otwory nie wchodzqg w rachube,
bo niektorzy nie radzqg sobie manualnie.

- Na czym wiec polega gra?

- Bardziej chodzi o rytm, réwne wejscia,
ale tez swobodnaq improwizacje, szukanie
brzmienia réznych dzwiekdéw. Sugero-
watem, by zagrali swoje melodie, wlasne

inwencje — i wygrywaja tadnie, solo...Oczy-
wiscie nie byty to partie wirtuozowskie. My
Jako instruktorzy sugerowalismy, dawali-
smy odpowiednie znaki, nie nalezato ni-
czego narzucac, gdyz wtedy uzyskalibysmy
gorszy efekt. Rowniez dyrygent miat za
zdanie towarzyszyc inicjatywie uczestni-
kow, a poprzez pomoc, wskazanie, ktore
wzbogaca a nie wybija z rytmu, stymulo-
wac checi. Praca z dyrygentem polegata
gldwnie na réwnych wejsciach, pokazywat,
kiedy wejsc.

- Wychwyciliscie jakies muzyczne ta-
lenty?

- Jeden chiopaczek na trombicie bardzo
pieknie zaczynat dzwigk, niesamowicie
wchodzif.

Nie wybieratem specjalnie oséb. Instru-
menty wykonywali sami, a ja ewentualnie
mogtem sugerowac, by uczestnik zmienit
instrument, np. gdy nieréwno wystukiwat
na np. gongu, dostawat cos do dmuchania.
Inny chlopaczek, z Lublina, grat na grze-
chotce, bardzo réwno, prawie jak metro-
nom, wiec kazatem mu pozostac przy tym
instrumencie.

-Jak oceniono to przedsiewzigcie?

- Niesamouwite wydarzenie. Cos, czego nikt
dotgd w naszym kraju nie wymyslit i nie
zorganizowat. Do Polski sq sprowadzane
instrumenty rytmiczne Orfa, a przeciez
moglibysmy bazowac na naszych — cera-
micznych. Styszatem, ze w Gdarisku jest
zespot— orkiestra os6b niepelnosprawnych,
ale oni pracujg w innym uktadzie 1:1 mu-
zyk — uczestnik. Tu byla grupa, instruktorzy
uczyli grac i grali razem z amatorami, do-
taczali sie tez instruktorzy — ceramicy kto-
rzy czuli sie na sitach, by wspdlnie zagrac.
To jest dla nich ogromna terapia. Bo nie
dosc, ze ulepig sobie instrumenty i wltozg

w to duzy wysilek, to pézniej zagrajg na
nich — wtedy czujg sie jak prawdziwi artysci,
sqg dowartosciowani. Podobnie instruktorzy
— czuli Ze to, co robig jest wartosciowe, gdyz
uczestnicy okazywali im duzq wdziecznosc.
- Skqgd pomyst na wspotprace z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie?

- Zostatem zaproszony jako muzyk — in-
struktor Warsztatow Terapii Zajeciowejf
Roztocze” w Lublinie.

- Czy muzyczne Ceramidta Zagoro-
wskie mialy swojqg kontynuacje?

- Niestety nie. Po nagraniu phty ,,Rytmy
ziemi” mielismy tylko jeden koncert.
Zagralismy na otwarciu wystawy artystow
niepetnosprawnych pt. , Oswajanie swiata”,
zorganizowanej w Zamku Ujazdowskim

w ramach obchoddéw Europejskiego Roku
Os6b Niepetnosprawnych. Ogdlnopolska
Orkiestra Ceramiczna to byto ogromne
przedsicwziecie, a takie nie majq racji
bytu. Nasze istnienie i dziatalnosc unie-
mozliwit oczywiscie brak funduszy, gdyz
zorganizowanie kazdego spotkania dla
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Klikajgc na oktadke
plyty moiesz odstuchaé
jednego z utworéw
,Ceramicznej orkiestry”

’ (plik w formacie mp3 4Mb)

tak duzej grupy osob wigzalo si¢ z duzymi
nakladami finansowymi: wynajecie spe-
cjalistycznego osrodka, opltacenie instruk-
ltorow, zorganizowanie czasu uczestnikom
w postaci dodatkowych atrakcji... Szkoda,
Ze ta przygoda trwata tak krotko.

- Co mozna zrobic, by tak piekne przed-
siewzigecie nie zostalo zapomniane i mo-
glo miec swoj dalszy cigg?

- Taka mozliwos< istnieje. Chciatbym

stworzyc podobna orkiestre tutaj na Lu-
belszczyznie. Moglibysmy koncertowac po
miastach i pokazywac naszaq prace cerami-
czno- muzyczng ludziom. Jest to pomyst
nowatorski i bardzo ciekawy. Mysle, ze
spotkatby si¢ z zainteresowaniem wsrod
odbiorcow. Bytaby to mniejsza grupa osob,
dlatego z realnymi szansami na przetrwa-
nie. Obecnie poszukuje srodkow na reali-
zacje tego zamierzenia, dlatego wszystkich

RYTMY ZIEMI
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zainteresowanych zapraszam do wspotpra-
cy: muzykow i Sponsorow.

REFLEKSJE DOTYCZACE WARSZTA-
TOW CERAMICZNO-MUZYCZNYCH

W pracy z osobami z niepetnospraw-
noscia intelektualng zwraca sie uwage na
deficyty, rzadziej zauwaza tkwiace w nich
naturalne potencjaly. Ich przejawem jest
Lkonkretnosc¢”, ktéra sprawia, ze widziany
przez nich Swiat jest Zzywy, intensywny,
bogaty w szczegoly. Niezdolnos¢ do my-
Slenia abstrakcyjnego i wnioskowania jest
kompensowana, wzmocniona wyobraznia,
pamiecia konkretna, wrazliwoscia, glebia.
Ogromne znaczenie zyskuje to, co este-
tyczne, dramatyczne, komiczne albo sym-
boliczne, czyli caly swiat sztuki i ducha.
Nature Swiata postrzegaja jako calos¢ rozu-
miang poprzez emocje, symbol i narracje
i te zdolnosci nalezy w nich rozwija¢ (Oli-
ver Sacks 1996, Mezczyzna, kiéry pomylit
swoja zong z kapeluszem).

Warsztaty ceramiczno — muzyczne to
zaproponowanie osobom z uposledze-
niem umystowym warunkéw do realizacji
wiasnych zamierzen. Podczas tworzenia

instrumentéw i improwizowania na nich,
ludzie ci wyzwalaja si¢ z ograniczeni
biologicznych i si¢gaja do poktadow

nie ograniczonych intelektem. Doznania
fizyczne: czysto dotykowe, stuchowe,
wzrokowe, wechowe umozliwiaja poli-
sensoryczne przezywanie Swiata. ROw-
noczesnie wyzwala si¢ w nich w pelnym
wymiarze motywacja do bycia sprawca,
maja Swiadomosc, ze z wlasnego za-
mierzenia powstaje dzieto — efekt, ktory
widza oni sami i ktory dostrzegaja inni.
Dzieki temu czuja si¢ dowartosciowani,
co podnosi ich samooceng. Poniewaz
muzykuja w zespole, realizowane jest
takze naturalne pragnienie kazdego czlo-
wieka, by by¢ akceptowanym, przynale-
ze¢ do jakiejs grupy i wspoltworzyc¢ ja.
Dluzsze przebywanie ze soba pozwala na
lepsze poznanie, nawiazanie przyjazni,

a wspolne muzykowanie sprawia przy-
jemnos¢. Im wieksza przyjemnosc czerpig
z grania, tym sa lepsi. Tworzy si¢ swego
rodzaju wspolnota: niepetnosprawni

i petnosprawni, profesjonaliSci i amato-
rzy, muzycy i ceramicy — kazdy znajduje
tu swoje miejsce... |

Aneta Szymczulg

jest absolwentkq pedagogiki
specjalnej, pracuje w Oérodku
Szkolno-Wychowawczym dla

Dzieci i Miodziezy Stabo Widzg-

cej w Lublinie.

Cztowiek od zarania dziejow zajmuje sie ceramika. Glina — surowiec podatny na kazde dotkniecie reki pozwala tworzy¢
naczynia, rzezby i instrumenty muzyczne. W glinianych miseczkach skladano dary najrozmaitszym bostwom, grzechotki glinia-
ne stuzyly do odstraszania ztych mocy, gwizdki nasladowaly glosy ptakéw, ulatwiajac polowanie.

7 czasem czlowiek opanowal obrobke innych surowcéw i mégt sie pokusi¢ o wykonanie bardziej wyrafinowanych instru-
mentéw pozwalajacych na wydobywanie bogatszej gamy dzwickéw. Dawne, spontaniczne wydobywanie dzwigkéw na chwale
sit nadprzyrodzonych zastapita muzyka, ktéra uprzyjemniata ludziom zycie.

Pojawila si¢ koniecznos¢ uporzadkowania nieograniczonej ilosci dzwigkéw plynacych z natury. Ustalono wysokos¢ brzmie-
nia tzw. dzwigkéw czystych, podstawowych, powstaly gamy, dodawano bemole i fermaty, uporzadkowano rytmy. Pozwalato to
na wprowadzenie zapisu nutowego i mozliwos¢ odtworzenia muzyki w dowolnym miejscu i na dowolnym instrumencie. Upo-
rzadkowano, ale jak zubozono otaczajacy swiat dzwiekow!

Glina zapamietata dla nas odglosy polujacych dinozauréw, szum starej puszczy i dzwigki, ktore przyniost cztowiek. Instru-
menty z gliny doskonale potrafia odda¢ dzwiek letniej ulewy czy odgtlos kropli rosy spadajacej z liscia. Mozna zatem powie-

dzie¢, ze w ceramicznej orkiestrze to ziemia, to glina przemawia do nas z glebi swych 80 milion6w lat.

Najpierw nalezy wyrobi¢ pod palcami gline, watkowac ja, az zrobi si¢ migkka. Nastepnie uformowac z niej zaplanowa-
ny ksztalt instrumentu. Kazdy jest inny, niepowtarzalny, bo zaprojektowany przez inng osobe, cechujaca sie wlasciwa sobie
wrazliwoscig i zmystem estetycznym. Sg tu dlugie waskie trabity pasterskie ,imbirimbu”, talerzowate gongi, ktére ozdobione
przypominajg wandale, wielkie gongi z koniecznosci umieszczone na drewnianych rusztowaniach, pietrowe lub rurkowate

dzwonki, dzwoneczki, szeleszczace sople, sopelki. Flety, fujarki, okaryny, ptaszki czy gwizdki podczas lepienia sg kilkakrotnie
sprawdzane przez muzykow, ktorzy dmuchajac w nie szukaja ladnych dzwickéw. Bebny maja trzon kielichowaty lub prosty

— caly ceramiczny, przez co wydaja gleboki dzwigk, pézniej ozdobione sznurami, na ktérych jest umocowana membrana z do-
brze wyprawionej, czyszczonej octem kozlej skory. Kazdy z instrumentow nosi w sobie jakas tajemnice np. podczas wypalania
deszczowego patyka nalezy owina¢ oddzielnie kazda z glinianych kulek, umieszczonych we wnetrzu dlugiej prostej rury, by sie
nie posklejaly.

Po kilku godzinach lezenia w piecu ceramicznym instrumenty s3 juz trwale, mozna zajac si¢ ich wykorniczeniem tzn. pigknie
ozdobi¢: powstaja na nich przepiekne wzory i kolorystyczne kompozycje.

Wreszcie czas na wyprobowanie instrumentéw. Nagly harmider, chaos tysigcy nie wspolgrajacych ze sobg dzwigkéw, petna
improwizacja, eksperymentowanie... I stopniowo, w miar¢ uptywu czasu, pod okiem muzykéw wyczulonych na nawet najdrob-
niejszy szmer, akord, cisze — bezladne granie zamienia si¢ w uporzadkowany harmoniczny koncert, gdzie kazdy dzwiek ma
swoj czas i miejsce. Nie jest to juz granie ,kazdy sobie”, ale prawdziwa orkiestra — ORKIESTRA CERAMICZNA.

Informacje pochodzg z ulotki — oktadki plyty pt. ,Rytmy ziemi” wydanej przez:
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym, Zarzgd Gtowny
ul. Gtogowa 2B, 02-639 Warszawa
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SITUKA CZY TERAPIA
Magdalena

Bojakowska

La czym teskni $pie-
wak, gdy z gitarg
wychodzi na sceng?
Za owacjomi publicz-
nosci? Za stawg?
Przede wszystkim
marzy o fym, aby
w ludzkich sercach
odnalez¢ zrozu-
mienie... o czym
teskni $piewak, gdy
2 gitarg wychodzi
na scene frzymajgc
pod ramig swego
przewodnika?
Wiego sercu sq e
same tesknoty, choc
zwierciadtem jego
duszy nie sq oczy...
Lwierciadlem jego
duszy jest MUZYKA...

LZnajdziesz u mnie tu muzyczne obrazy wprost ze sztalug snéw i wyobrazni... Sty-
szysz to, co ustyszec chcesz, widzisz to, co w tesknocie jest...”

(Leszek Kope¢ - niewidomy muzyk)

Ekspresja
artystyczna
0sOb niewidomych

KIM ZATEM sa artysci? To ludzie, ktérych
charakteryzuje tworcza osobowos¢,
posiadaja specjalne uzdolnienia, ale
takze jak pisal S. Szuman (autor zna-
nego dziela , 0 sztuce i wychowaniu
estetycznym”), sa to ludzie, ktorzy
wiele przezyli, ktérzy poprzez swoje
dziela przekazuja wlasne emocje
innym, ludzie, ktorzy przez sztuke
trafiaja do serc. Czy czlowiek posiada-
jacy wszelkie predyspozycje do tego,
aby by¢ artysta, cho¢ swiat oglada
tylko dotykiem, nadal moze nim by¢,
czy jego tworczos¢ to juz tylko forma
autoterapii?

Sa to moim zdaniem ciekawe zagad-
nienia z uwagi na fakt, iz wszelka litera-
tura mowigca o jakichkolwiek przejawach
twoérczosci 0sob niepetnosprawnych spro-
wadza je do form arteterapii, nie zwraca-
jac zupelnie uwagi na to, ze w sztuce nie
istnieja podzialy i nalezy takze uwzgled-
nia¢ kategori¢ pelnego uczestnictwa osob
niepetnosprawnych w kulturze. Osoby
niepelnosprawne maja potencjalnie takie
same mozliwosci uczestnictwa w kulturze,
jak osoby petnosprawne, choc istnieja
w tym zakresie pewne ograniczenia zwia-
zane z niepetnosprawnoscia (np. osoba
niewidoma nie zostanie malarzem, ani
wielbicielem malarstwa), ale kto z nas ich
nie ma? Z podobnymi trudnosciami spoty-
kamy si¢ my wszyscy, na co wplywa np.
brak uzdolnien w jakiej$ dziedzinie, czy
po prostu mniejsza wrazliwos¢ estetyczna
na dany rodzaj sztuki. O wiele wigkszym
problemem jest brak odpowiedniej infor-
madcji, zty dostgp do miejsc uzytecznosci
publicznej takich jak: muzea, teatry czy
sale koncertowe, czesto zta sytuacja ma-
terialna os6b niepetnosprawnych, a takze
mala Swiadomos¢ i negatywne postawy
spoteczne.

Ekspresja artystyczna stanowi jedng
z najwyzszych form ludzkiej aktywnosci.
Jest ,wyrazaniem siebie” za posrednic-
twem symbolu. Ow symbol to jezyk sztu-
ki, za pomoca ktorego ludzie przekazuja
innym ,siebie”, swoje mysli, uczucia, swoj
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indywidualizm. Ekspresja artystyczna jest
wiec niezwykle osobistym przekazem,
najbardziej intymnym, a jednoczesnie naj-
szczerszym. Samorealizacja poprzez eks-
presje plastyczna, muzyczng czy literacka
odgrywa niezwykle donioslg role w zyciu
kazdego czlowieka, mimo to tworcza dzia-
falnos¢ oséb niepetnosprawnych ujmowa-
na jest zazwyczaj bardzo jednostronnie.
Telewizja, prasa i literatura popularno-
naukowa sprowadzaja ja do dziatan tera-
peutycznych okreslanych mianem terapii
przez sztuke”. Takie podejscie ma moim
zdaniem pewne uzasadnienie w odnie-
sieniu do 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng, czy tych, ktére posiadaja
zaburzenia osobowosci. Jest jednak glebo-
ko krzywdzace dla wszystkich, dla ktérych
tworczos¢ artystyczna nie jest tylko forma
kompensacji wlasnych stabosci, a przede
wszystkim sposobem realizacji zdolnosci,
dzieleniem si¢ swoim talentem z innymi
ludZmi, uczestnictwem w kulturze. Potrze-
ba samorealizacji wlasciwa jest kazdemu
cztowiekowi, cho¢ u kazdego ujawnia sie
z inng sila i w innym wymiarze si¢ doko-
nuje. Jedni odnajduja ja w swojej pracy
zawodowej, w rodzinie, inni w twoérczosci
artystycznej. Potrzeba ta dotyczy wszyst-
kich ludzi i nie podlega podzialowi na
kategorie sprawnosci, zwlaszcza — spraw-
nosci czy niepetnosprawnosci fizycznej.

Tworczos¢ muzyczna oséb niewido-
mych jest w zasadzie tematem powszech-
nym. Motyw ‘niewidomego muzykanta’
znany jest ludziom od wiek6éw. Niestety
jest on nadal kojarzony dwojako: albo
z zebractwem, albo ze stereotypem mo-
wigcym jakoby osoby niewidome posiada-
ty wybitne zdolnosci muzyczne. Obydwa
wyjasnienia sa bledne, dlatego tez warto
zastanowic¢ si¢ nad zjawiskiem twoérczosci
i ekspresji muzycznej os6b niewidomych,
nie tylko w kontekscie niepelnosprawno-
Sci, ale przede wszystkim w kategoriach
samorealizacji.

Swiat 0s6b niewidomych to swiat
form przestrzennych i dzwickéw, dlatego
tez sposrod dziedzin sztuki, ktére w naj-
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wigkszym stopniu dostgpne sa osobom
niewidomym, wymieni¢ nalezy literature,
rzezbe, a przede wszystkim muzyke.

Dla oséb niewidomych muzyka jest
najbardziej przystepna ze wszystkich sztuk
pigknych i to zaréwno w zakresie recepciji,
jak i ekspresji artystycznej. Dzigki swojej
dzwiekowej strukturze muzyka nie stwa-
rza niewidomym przeszkod i ograniczen
w odbieraniu, tworzeniu oraz odtwarzaniu
[Cylulko]. S. Szuman definiujac muzyke
pisal: Muzyka jest sztukg przeznaczong dla
stuchu, sztukg nie wykraczajgca poza sfere
brzmiern muzycznych. R. Ossowski twierdzi
nawet, ze: recepcja sztuki (muzyki) przez
niewidomych w porownaniu z widzgcymi
Jest czesto o wiele bardziej gleboka.

Tak wigc muzyka jest dziedzina w pel-
ni dostepna osobom niewidomym. Nie
istnieja w tym zakresie zadne ograniczenia
czy trudnosci, dlatego tez oczywistym jest,
iz osoby z niepelnosprawnoscia wzroko-
w3 latwiej odnajduja swoja droge wlasnie
w tej a nie innej aktywnosci. Talent, pra-
cowitos¢ i wytrwalos¢ to cechy, ktore wie-
lu osobom pomogly w realizacji ich arty-
stycznych zamierzen. Niewidomi muzycy
byli i nadal sa obecni w Swiecie artystycz-
nym, mozna tu wymienic¢ chociazby takie
nazwiska, jak: Kakehashi Takeshi (pianista
z Japonil), Imre Ungar (pianista z We-
gier), Luigi Cartia (pianista z Wloch), czy
Edwin Kowalik (pianista, Polak). Stawni
niewidomi muzycy to takze: Ray Charles,
Steve Wonder, Andrea Bocelli, czy polscy
pianisci jazzowi tacy jak: Mieczystaw Kosz
i Janusz Skowron. Zastyneli oni dzieki
swej ogromnej wrazliwosci i umiejetnosci
‘przekazania siebie’ innym ludziom. Jest
jednak wiele osob, ktére nie sg jeszcze
powszechnie znane, cho¢ zastuguja na
uznanie, a ich twérczoS¢ muzyczna nosi
znamiona profesjonalizmu. Zyciorysy tych
0s0b, zaréwno zawodowe, jak i osobiste,
sa dowodem na to, iz ,niepetlnospraw-
nos¢” jest pojeciem wzglednym. Brak
wzroku nie determinuje jakosci ich zycia.

Srodowisko niewidomych muzy-
kow poznatam przy okazji pisania pracy

magisterskiej, ktora dotyczyta ekspres;ji
artystycznej oséb z niepetnosprawnoscig
wzrokowa. To oni uswiadomili mi, ze
sSWoja tworczos¢ i muzyke traktuja bardzo
powaznie i chcg by¢ traktowani na réowni
z widzacymi. Pokazali, ze maja wiele do
zaoferowania, sa dobrzy w tym, co ro-
bia, a osiagane sukcesy to wynik ciezkiej
pracy, determinacji w dazeniu do wyzna-
czonego przez siebie celu, walki z uprze-
dzeniami i stereotypami, wiazacej si¢
z koniecznoscia ciaglego przekonywania
innych o swoich mozliwosciach. Niewido-
my muzyk, aby zaistnie¢, musi by¢ dwa
razy lepszy od kogos widzacego, bo za-
wsze znajdzie si¢ ktos, kto powie, ze tacy
jak on nie maja przyszlosci, sa uzaleznieni
od innych i nie majg szans w rywalizacj,
jaka toczy si¢ w branzy muzycznej.
Przykladem czlowieka, ktory mitoscig
do muzyki i wiara we wlasne mozliwo-
sci pokonat bariery istniejace w ludzkich
umystach jest Roman Roczen. W rozmo-
wie powiedzial: Nikt, kto mnie zatrudnia,
nie zajmauyje sie mnaqg inaczej niz innymi
grajgcymi. Sprawa braku wzroku to wy-
tqgcznie moja sprawa, choc czasem fatwiej
byloby ,,powisiec” nieco na innych. Z prak-
Lyki jednak wiem, ze moje zatozenie ma
sens. Ono jest tylko dla mnie trudniejsze.
Postawa wobec Zycia wyznawana
przez Romka Roczenia pomogla mu za-
istnie¢ na rynku muzycznym. Jak dotad
wydal pierwsza plyte pt.: ,Chlodnia”, a ty-
tulowa piosenka od razu znalazla si¢ na
liscie Trzeciego Programu Polskiego Radia.
Kolejna osoba, o ktérej nie mozna
zapomnie¢ jest pani Jolanta Kaufman,
Spiewaczka (sopran), ktéra sprawia, ze
muzyka oratoryjno — kantatowa znéw I$ni
swoim barokowym blaskiem. Ta drobna
osobka ma niewiarygodnie silny glos.
Czlowiekiem, ktory ujal mnie swoim ta-
lentem i wrazliwoscia jest takze Stawek
Piec z Gdariska. Swietny gitarzysta, ktéry
najbardziej znanemu szlagierowi potrafi
nadac niepowtarzalny klimat. Wyznawana
przez niego maksyma to przede wszyst-
kim: Dagzenie do perfekcji! Jego historia jest
klasycznym przyktadem na to, Ze marze-
nia si¢ spelniaja, wystarczy tylko bardzo
chciec! Poczatkiem drogi do osiagniecia
celu byly starania o otrzymanie w roku
1995 stypendium na wyjazd do Instytutu
Muzycznego w Atlancie. Po jego ukori-
czeniu, postanowit sprébowac swoich
sit i wyjechat do Londynu. Gral na ulicy.
Po pewnym czasie okazalo sig, ze ludzie
chetnie stuchajg jego muzyki. Zaczat cal-
kiem niezle zarabia¢. Na tyle dobrze, ze
po krotkim pobycie w Polsce postanowit
wyjecha¢ do Australii. Pomocna dion wy-
ciagnal do niego Jacek Kaczmarski — znany
poeta i piesniarz, ktéry wowczas miesz-
kal w Sydney. To on pomogt Stawkowi
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Klikajgc na oktadke
plyty moiesz odstucha¢
jednego z utwordw
Romana Roczenia.

’ (plik w formacie mp3 4Mb)

Magdalena Bojakowskd

jest absolwentkq pedagogiki
specjalnej, pracuje w Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci i Mtodziezy Stabo Widzg-
cej w Lublinie.

raman rocze
(chlgdnia)

-

X

znaleZz¢ dach nad gtowa, a takze odkryt
przed nim miejsca, w ktérych mogt sie
sprawdzi¢ jako gitarzysta i muzyk. Po po-
wrocie do kraju postanowil razem z kolega
zalozy¢ w Gdansku wlasne studio nagran!
Te plany ziscily sie dos¢ szybko, dzieki
oszczednosciom i udzielaniu lekcji gry na
gitarze. Ciezka praca i profesjonalizmem
udato mu si¢ zaznaczy¢ swoja obecnos¢
w branzy muzycznej. Dzigki pomystowe-
mu dostosowaniu sprzetu muzycznego do
swoich potrzeb i zorganizowaniu najbliz-
szego otoczenia (wielopoziomowe biurko
ulatwiajace dostep do réznych urzadzen,
oznaczenia brajlowskie na kablach i pod
klawiszami poszczegdlnych urzadzen,
komputer wyposazony w przystawke
mowigcg, opis procedur postepowania
dla poszczegolnych urzadzeri — w brajlu),
udowodnil sobie i innym, ze podstawowe
trudnosci funkcjonowania zwiazane z bra-
kiem wzroku, mozna pokonac.

Osoby niewidome zyja w Swiecie
dzwigkow, a najpiekniejszym mozliwym
ukladem dzwigkow jest whasnie muzyka.
To ona towarzyszy im kazdego dnia, to
dzigki niej moga zazna¢ pickna tego Swia-
ta. Muzyka jest bowiem taka dziedzina
sztuki, przez ktéra wyrazi¢ mozna wszyst-
ko — potege gor, delikatnos¢ deszczu,
radosc i tzy. To dlatego jest ona tak szcze-
g6lnie bliska osobom niewidomym. Pewna
dziewczyna powiedziata mi: ,Muzyka jest
dla mnie tym wszystkim, czego nie moge
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zobaczy¢”. Trudno wigc sie dziwic, ze to
wlasnie w twoérczosci muzycznej osoby te
czesto odnajduja swoja droge i spetnienie.
Muzyka wypelnia ich wolny czas, a ci,
ktorzy maja talent, oddaja jej cale swoje
zycie. W obliczu muzyki ludzie widzacy
i niewidomi sg sobie réwni, tu nie ma zad-
nych barier, zadnych granic. Stuchajac wy-
konania utworu muzycznego na ogot nikt
nie mysli o tym, czy artysta widzi, czy nie,
czy zamyka oczy, dlatego, ze tak gleboko
przezywa muzyke. B. Tieplow [1952] pisze:
Muzyka jest przede wszystkim drogag, ktora
wiedzie do poznania ogromnego i petnego
tresci Swiata uczuc ludzkich. Whasnie dla-
tego dzigki niej nasze dwa Swiaty moga
sie spotkad, dzieki niej odkrywamy, ze tak
naprawde wigcej nas taczy niz dzieli.
Podczas prowadzenia moich badarn
poznatam wiele ciekawych osob, wspa-
niatych muzykow i zyczliwych, otwartych
ludzi. Nie jestem w stanie na famach
jednego artykutu przedstawi¢ wszystkich,
ktorzy powinni zosta¢ przedstawieni, dla-
tego odsylam zainteresowanych do stron
internetowych:

- Fundacja Sztuki Os6b Niepetnosprawnych

- Romek Roczen

ww.romanro.atn.p|
- Towarzystwo Muzyczne im. Edwina Kowalika
ww.towmuz.art.pl

- Kapela Drewutnia

&ww. drewutnia.ika.lublin.g]
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(ZASY WSPOCZESNE niosa ze soba

wiele probleméw spolecznych
zwiazanych z miejscem, w Kkto6-
rym Zyjemy (miasto, miasteczko,
wies, dzielnica, ulica, dom), jak
tez ze spolecznosciami, w ktorych
wzrastamy (rodzina, klasa, grupy
réwiesnicze). Kazda spolecznosé
lokalna stoi przed r6zZnymi pro-
blemami i zagrozeniami, z ktory-
mi musi sobie radzic.

Majac swiadomos¢ tego, jak
wiele pozostalo do zrobienia, jesli
chodzi o problemy spoteczne,
Osrodek ,Brama Grodzka -Teatr
NN” pragnie aktywnie wlaczy¢ sie
w dzieto pomocy tym osobom.
Wyrazem tego jest realizowany
obecnie projekt, polegajacy na
tworzeniu internetowego serwisu
spoteczno-edukacyjnego im. Barbary
Koterwas ,Latarnia”.

Serwis skierowany jest do przed-
stawicieli stuzb i instytucji (psycho-
logéw, pedagogow, terapeutéw,
pracownikéw swietlic srodowisko-
wych, pracownikéw socjalnych,
policjantow, prawnikow, przed-
stawicieli stuzby zdrowia, ksiezy),
przedstawicieli wladz lokalnych,
0s6b odpowiedzialnych za wycho-
wanie dzieci i mlodziezy (rodzicéw,
wychowawcéw, nauczycieli) oraz
szeroko pojetej opinii publiczne;j.

W serwisie wskazujemy na naj-
wazniejsze problemy spoteczne nur-
tujace srodowisko lokalne, jakimi,
w naszym odczuciu, sa: uzaleznie-
nia, bezrobocie, ubdstwo, przemoc,
niepelnosprawnos¢. Pragniemy
podjac¢ probe odpowiedzi na takie
pytania jak: na czym polega pro-
blem (uzaleznienia, przemocy itd.)?,
jakie moga by¢ skutki takich zagro-
zen w zyciu jednostki i spoleczeri-
stwa?, na czym polega profilaktyka

i terapia?, w jaki sposob zapobiegac
problemom spotecznym w lokalnej
spotecznosci?

Celem serwisu jest edukacja spo-
teczna dostarczajaca wiedzy o pro-
blemach spotecznosci lokalnych
i sposobach radzenia sobie z nimi.
Chcemy w ten sposéb przyczyniac
sie¢ do zwiekszenia spolecznego
zaangazowania w sSprawy oraz
motywowac spotecznosci lokalne
i instytucje do podejmowania dzia-
fari na rzecz ludzi dotknietych tymi
problemami. Zadaniem serwisu jest
pomoc takim osobom, polegajaca
na skierowaniu ich do odpowied-
nich urzedow i placéwek lokalnych,
a takze promowanie pozytywnych
sposobow radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych

Z jednej strony w serwisie bedzie
mozna znalez¢ informacje dotycza-
ce instytucji, oséb i przedsiewzied,
ktoére maja na celu rozwigzywanie
roznych problemoéw spotecznych,

z drugiej zas chcemy wskazac na
potrzebe edukaciji, ktéra powinna
odbywac si¢ zarowno w domu, jak
tez 1 w szkole.

Szkota pelni bowiem wielka role
w przygotowaniu mtodego czto-
wieka do zycia we wspolczesnym
Swiecie. Bardzo czesto staje si¢ ona
rodzajem centrum edukacyjno-cywi-
lizacyjnego dla mniejszej miejsco-
wosci. Pragniemy wspierac¢ dzia-
fania majace na celu poznawanie
lokalnego dziedzictwa kulturowego,
zachecac srodowiska do podejmo-
wania wspolpracy na rzecz szkoty.
Osrodek wlgcza sie w te dzialania
poprzez szkolne kluby odkryw-
céw ,Sciezkami pamieci”, Sciezke
edukacyjna ,Od Unii Lubelskiej do
Unii Europejskiej”, konkursy (m.in.
,Odczytywanie Europy - europej-

r Koterwas

skie dziedzictwo kulturowe matych
ojczyzn”, ,Kraniec nie znaczy mar-
gines - wirtualna podr6z wokot
Europy”, seminariéw tematycznych).
Edukacja jest jednym z najwazniej-
szych elementéw programu Osrodka
,Brama Grodzka - Teatr NN”.

Nie mozna jednak mowic o przy-
gotowaniu miodego cztowieka do
zycia w spoleczeristwie, jesli pomi-
nie si¢ rolg domu. To rodzina jest
bowiem pierwszym i niezwykle
waznym Srodowiskiem, w ktérym
uczymy si¢ mitosci, szacunku, odpo-
wiedzialnosci. To na niej spoczywa
w gléwnej mierze odpowiedzialnos¢
za wychowanie mlodego czlowieka.
Poprzez obyczaje i tradycje panujace
w domu, jak i wspdlne Swietowanie,
rodzina staje si¢ nos$nikiem kultury.
Jednoczesnie mamy swiadomosc, ze
we wspolczesnym Swiecie istnieje
pewien kryzys domu. Rodzina jest
zagrozona m.in. poprzez alkoholizm
czy przemoc. Coraz wigkszym pro-
blemem staje si¢ rowniez bezdom-
nos¢ (czy to w dostownym znacze-
niu - braku mieszkania, czy metafo-
rycznym). Te wiasnie zagadnienia
pragniemy porusza¢ w serwisie spo-
feczno-edukacyjnym ,Latarnia”.

Szczegdlna uwage chcemy
zwroci¢ na prezentacje dzialan
z pogranicza kultury i sztuki, ktére
stuzy¢ maja edukacji spotecznej.
Dla Osrodka ,Brama Grodzka
— Teatr NN” ma to szczegdlne zna-
czenie, poniewaz cala nasza aktyw-
nos¢ spoteczna wyrosta z doswiad-
czen teatru. Dlatego tez patronka
serwisu uczyniliSmy Barbare
Koterwas, animatorke spoleczna,
tworczynie teatru ,Latarnia”, osobe
wykorzystujaca dzialania artystycz-
ne w rozwiazywaniu probleméw
zycia spotecznego.

Www

LATARNIA

TNN.PL

Nr 18-19; lato-jesien 2004

OBYCZAJE

35


http://www.obyczaje.org.pl/
http://www.obyczaje.org.pl/
http://www.latarnia.tnn.pl/
http://www.latarnia.tnn.pl/

W SPOLECZENSTWIE

Magdalena
Wojtowicz

Jest nam bardzo
frudno zrozumie¢
i w petni zaak-
ceptowac osoby
niepefnosprawne.
Umiemy lub stara-
my sig zrozumiec
cztowieka, kidrego
choroba przebiega
2 roznymi bolami:
glowy, stawdw,
zotgdka czy serca
— dlotego, ze sami
takie dolegliwosci
znamy lub umiemy
je sobie wyobrazi¢.

Wystarcza tu wiasne,

nawet niewielkie
doswiadczenie.

BARIERY W GLOWIE

dlaczego boimy sie niepetnosprawnych?

NIECO TRUDNIE jest zrozumie¢ osobe

z niepelnosprawnoscia fizyczna np.
sparaliZzowana — jak to jest, nie méc
chodzi¢ albo poruszac reka? Niela-

two tez jest nam wczuc sie w sytuacje
osoby niewidomej. Mozemy sprobowac
zamknac oczy i wykonywa¢ codzienne
czynnosci, ale nigdy nic nie widzie¢

— to nie do wyobrazenia.

Sytuacje osoby niestyszacej mozemy
poréwnac do przebywania w towarzy-
stwie os6b mowiacych w jezyku, ktérego
nie znamy. Jednak i ta sytuacja jest tylko
tymczasowa i nie pozwala nam w pelni
odkry¢ istoty niepelnosprawnosci senso-
rycznej. Podobnie brak nam odniesienia
we wlasnych przezyciach do choroby
psychicznej. Trudno jest nam wniknac
w sytuacje i osobowos¢ oséb chorych
psychicznie, bo nie potrafimy ogarnac
rozumem ich doswiadczen, reakcji, wypo-
wiedzi i skojarzeri. Warto jednak odréznic
nieumiejetnos¢ od niecheci zrozumienia
objawéw chorobowych.

Osoba niepetnosprawna to taka, u kto-
rej uszkodzenie i obnizony stan organizmu
spowodowal utrudnienie, ograniczenie lub
uniemozliwienie wykonania zadan Zycio-
wych i zawodowych oraz wypelnienia rél
spolecznych, biorac pod uwage jej wiek,
ple¢ oraz czynniki srodowiskowe, spolecz-
ne i kulturowe. Niepetnosprawnos¢ moze
mie¢ charakter sensoryczny, fizyczny lub
psychiczny. Z niepelnosprawnoscia senso-
ryczna mamy do czynienia wowczas, kiedy
uszkodzeniu ulegaja narzady zmyslow,
zwlaszcza wzrok i stuch. Niepetnospraw-
nos¢ fizyczna obejmuje osoby, u ktérych
uszkodzeniu ulegl narzad ruchu i osoby
z przewleklymi schorzeniami narzgdéw
wewnetrznych. Z kolei do grupy oséb
z niepelnosprawnoscia psychiczna naleza
osoby umystowo uposledzone z niepelno-
sprawnoscig intelektualna oraz osoby psy-
chicznie chore z zaburzeniami osobowosci
i zachowania, osoby cierpigce na epilepsje
— z zaburzeniami Swiadomosci.

PODSWIADOME POSTRZEGANIE
0S0B NIEPEENOSPRAWNYCH

Wartosciowanie oséb niepelnospraw-
nych moze mie¢ charakter podswiadomy.
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Znaczenie, jakie przypisujemy pewnym
pojeciom, zalezy od funkcjonujacych

w naszym umysle schematéw wyobraze-
niowych, ktére maja charakter miedzykul-
turowy. Pojecia, ktérymi sie postugujemy,
w duzej czesci odnosza sie do cech pro-
totypowego czlowieka. Czlowiek funkcjo-
nuje zwykle w pozycji pionowej, patrzy

i porusza sie ku przodowi oraz jest aktyw-
ny. Jest to podstawa naszego doswiad-
czenia i w oparciu o nig jesteSmy sktonni
podswiadomie przypisywac pozytywng
wartos¢ czlowiekowi w pozycji pionowej,
osobie sprawnej i zdrowej. Jesli natomiast
ktos jezdzi na wézku, to nie jest to ten
czlowiek, ktorego sobie wyobrazamy.
Podobnie podstawowym doswiadczeniem
dodatnim jest integralnosc¢ ciata ludzkiego,
natomiast utrata jakiejs czesci ciata lub
jakiego$ organu juz na poziomie podswia-
domym traktowana jest jako doswiadcze-
nie jednoznacznie negatywne. Skoro wiec
ktos nie ma reki, nie pasuje do obrazu
cztowieka, jaki nosimy w podswiado-
mosci. Takie przedpojeciowe schematy
wyobrazeniowe spetniaja pozytywna role,
bo organizuja nasze doswiadczenie umy-
stfowe. Jednoczesnie jednak nie zawsze

sa one uzasadnione logicznie i zgodne

z konkretnymi wyobrazeniami. Wptywac
wiec moga na bezpodstawne, ale odru-
chowe wartosciowanie oséb niepetno-
sprawnych jako gorszych.

LEK PRZED ODMIENNOSCIA

Boimy si¢ tego, czego nie znamy. Jest
to naturalna i uzasadniona psychologicz-
nie reakcja — lek przed tym, co obce. To,
co nieznane, mozna jednak szybko oswo-
i¢. Z doswiadczen ludzi, ktérzy wspotpra-
cuja z osobami niepelnosprawnymi wyni-
ka, Zze poczatkowo kontakty te sprawiaty
im sporo trudnosci, natomiast z czasem
zaczely przynosic radosc i satysfakcje.

Odmiennos¢ zawsze wzbudza nieuf-
nos¢. Wydaje nam sig, Ze osoba niepel-
nosprawna jest zupelnie inna od nas, ze
prowadzi inny tryb zycia, ma inne zainte-
resowania i potrzeby. Tymczasem osoby
niepelnosprawne maja z nami wiecej cech
wspolnych niz odrebnych. Odréznia je
od nas zwykle tylko pewne ogranicze-
nie fizyczne lub psychiczne. Czlowiek
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niepelnosprawny to osoba, ktéra ma
swoje poglady, zainteresowania, marzenia
i pragnienia, ktéra tak samo czuje: kocha
i cierpi. Ma ona zwykle te same potrzeby,
co inni ludzie, tylko czasami jest jej trud-
niej je zaspokoi¢. Trudno nam to bedzie
zrozumied, jesli nie bedziemy uczy¢ tego
siebie i swoje dzieci bardzo wczesnie, juz
w odniesieniu do kolegi z klasy, z po-
dworka, sasiada z naprzeciwka czy tez
osoby spotkanej zupetnie przypadkowo.

STEREOTYPY I UPRZEDZENIA

Funkcjonujace w spoteczeristwie
negatywne i ambiwalentne postawy
wobec 0s6b niepetnosprawnych opie-
raja sie raczej na stereotypach niz na
konkretnej wiedzy i osobistych doswiad-
czeniach. Bardzo czesto wiedza o nie-
petnosprawnych jest bardzo mata, tym
bardziej, ze duza czes¢ ludzi unika kon-
taktu z osobami niepetnosprawnymi i ich
rodzinami.

Stereotypy i uprzedzenia sg tym
elementem naszych przekonan, ktére
najbardziej utrudniaja nam zaakcepto-
wanie os6b odmiennych pod wzgle-
dem sposobu poruszania sie lub inaczej
spostrzegajacych Swiat; uprzedzenia te
uniemozliwiaja jednoczesnie tym osobom
pelna adaptacje do zycia w spoleczen-
stwie. Stereotypy i uprzedzenia utrzymuja
si¢ w wyniku etykietek i krzywdzacych
okreslen. Naleza do nich takie epitety
jak slepiec, kaleka, inwalida, mongot itp.
W tych stowach uposledzenie wysuwa sie
na plan pierwszy i jest bardziej widocz-
ne niz sama osoba. Etykietki sprzyjaja
segregacji, budza negatywne skojarzenia
i emocje, klasyfikuja w sposob ostateczny
i nieodwolalny.

Do stereotypowego pojmowania nie-
pelnosprawnosci przyczynia si¢ rowniez
funkcjonujaca wsrod ludzi tzw. koncepcja
sprawiedliwego Swiata, zgodnie z kt6-
ra ludzi dobrych, a wigc nas, spotykaja
tylko dobre rzeczy, a zlych - zle. Inaczej
mowige, uwazamy, ze ludzie maja taki los,

na jaki zastuzyli. W ten sposéb wielu z nas

tlumaczy sobie zapewne sytuacje oséb
niepetnosprawnych. A stad juz tylko krok
do uprzedzen i dyskryminacji.

Inne przekonanie dotyczace ludzi
niepelnosprawnych polega na tym, ze
postrzegamy ich jako ludzi nieszczesli-
wych, a my boimy si¢ kontaktu z ludZzmi
nieszczesliwymi.

Takie falszywe opinie o niepeino-
sprawnosci moga ksztalttowac niewlasciwe
sady i przypisywac osobom niepelno-
sprawnym cechy charakterologiczne,
ktorych nie posiadaja, Ten fakt w sposob
oczywisty pogarsza i tak trudng sytuacje
osoby niepelnosprawne;.

WRAZLIWOSC NA POTRZEBY 0SOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

W naszych czasach dominuje kult
sprawnosci fizycznej i zdrowia; szczegolnie
wysoko ceni si¢ ludzi sukcesu, zdobywa-
jacych kolejne szczeble kariery wlasnymi
sitami w ostrej walce z konkurencjg. Taka
postawa powoduje, ze czlowiek niepeno-
sprawny nie moze znaleZ¢ sobie miejsca
w spoleczenistwie, czuje sie zagubiony
i samotny. W spoleczenstwie gloryfikuja-
cym zdrowie fizyczne i psychiczne brakuje
miejsca na docenienie zdrowia moralnego
i duchowego oraz postawy tworczej.

Mozna obudzi¢ w sobie wrazliwos¢
na potrzeby oséb niepelnosprawnych,
zauwazy¢ stojacych obok ludzi i odkry¢
ich prawdziwe potrzeby. Wymaga to wstu-
chania sie w drugiego czlowieka, nie tylko
w to, co méwi, ale takze jak to mowi i jak
si¢ zachowuje. Stucha¢ mozna nie tylko
uszami. Czesto ludzie méwia i robig wiele
roznych rzeczy, ale nie méwia o swoich
prawdziwych potrzebach. Jesli ktos krad-
nie, to nie tylko dla zdobycia pieniedzy;
istnieje inna przyczyna, jakas niezaspoko-
jona potrzeba. Jezeli zebrak prosi o pienig-
dze, to czesto prosi tez o zobaczenie jego
obecnosci. Dziecko, ktére zlosci si¢ i bun-
tuje daje znak, ze czuje si¢ nierozumiane.
Dotyczy to réwniez ludzi niepelnospraw-
nych. Chea by¢ zauwazeni i zrozumiani,
choc¢ roznie to objawiajg — jedni milcza
i zamykaja si¢ w czterech Scianach domu,
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Magdalena Wojtowicz

jest psychologiem, pracuje joko
doradca rodzinny, wychowuje
dwojke dzieci.

drudzy buntuja si¢ i glosno protestuja.
Wielu szuka zapomnienia w lekach, alko-
holu, telewizji czy Internecie. Wigkszos¢
unika ludzi, ale sg i tacy, ktérzy bardzo
Igna do innych, a nawet si¢ narzucaja. Bez
wzgledu na sposob zachowania, oczekuja
oni akceptacji i dowartosciowania.

Ludzie niepetnosprawni to czesto
osoby o obnizonym poczuciu w wlasnej
wartosci. Autentyczna troska i zaintereso-
wanie moze im pomoc odkrywac siebie
i wlasne mozliwosci. Dzigki temu, ze
obecni sa obok nich inni ludzie, osoby
niepelnosprawne nabierajg pewnosci sie-
bie oraz odwagi w wychodzeniu do dru-
giego cztowieka.

ZACHOWANIE SIE WOBEC 0508
NIEPEENOSPRAWNYCH

Lek wobec os6b niepetnosprawnych
wynika bardzo czesto z tego, Ze nie
wiemy, jak sie wobec nich zachowac.
Trudnos¢ moze nam sprawic¢ nawet nawig-
zanie rozmowy z taka osoba. Boimy sie,
aby nie strzeli¢ jakiejs gafy, staramy si¢
ukry¢ nasze pytajace spojrzenia, wolimy
trzymac dystans, by nie urazic, nie skrzyw-
dzic...

A wiec co zrobi¢, jesli spotkamy osobe
niepelnosprawna w kolejce, na przyjeciu
czy na wyktadzie? Najlepiej zachowywac
si¢ naturalnie i z wyczuciem, rozmawiac
W sposéb niewymuszony. Mozna zaczac
rozmowe tak, jak rozmawialibysSmy z kaz-
da inna osoba. Jesli widzimy, ze osoba ta
jest skrepowana swoja dysfunkcja, lepiej
nie poruszac tego tematu. Jesli zas czuje-
my, Ze mozna w sposob niewymuszony
i naturalny nawiazac¢ do spraw zwigzanych
z niepelnosprawnoscia, mozna o nie zapy-
tac. Osoby niepelnosprawne sa zwykle
przyzwyczajone do takich pytan i uznajg je
za naturalne. Nie wolno jednak kierowac
si¢ wscibstwem i niezdrowa fascynacja.
Pytajmy wtedy, gdy rzeczywiscie pragnie-
my okaza¢ drugiemu cztowiekowi serdecz-
nosc¢ i zainteresowanie jego sytuacjg.

Ton wypowiedzi i sposob zacho-
wania wobec 0s6b niepelnosprawnych
powinien by¢ taki, jaki w kontaktach
z osobami sprawnymi w tym samym
wieku. Trzeba bardzo uwazac, aby nie
traktowac ludzi niepetnosprawnych jak
dzieci. Wazne jest, aby podczas rozmowy
patrze¢ drugiej osobie w oczy. Dotyczy
to wigkszosci bezposrednich kontaktow
miedzyludzkich, ale wydaje sie by¢ szcze-
g6lnie wazne w odniesieniu do oséb nie-
petnosprawnych. Eatwiej wtedy unikngd
niepotrzebnego wpatrywania si¢ w spa-
ralizowang czes¢ ciata, tatwiej zapomniec
o uposledzeniu i autentycznie wstuchac
si¢ w to, co ma nam do powiedzenia
druga osoba.
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Zawsze mozna zaproponowac osobie
niepelnosprawnej pomoc, ale nie wolno
si¢ z nig narzucac i nalegad, jesli ta osoba
jej nie potrzebuje. Nalezy tez uwaznie
postuchad, jak najlepiej poméc, zeby
nasze dobre checi nie utrudnily jeszcze
sytuacji naszemu towarzyszowi. Powinni-
smy zdawac sobie sprawe z tego, ze wigk-
520S¢ 0s6b niepetnosprawnych nie wycho-
dzitaby na ulice, gdyby nie byla w stanie
radzi¢ sobie samodzielnie, oczywiscie pod
warunkiem, ze nie ma w otoczeniu barier
architektonicznych. Ludzie niewidomi, ghu-
choniemi i niesprawni fizycznie czesto sa
catkowicie badZz tez w znacznym stopniu
niezalezni.

INACZENIE 0SOB NIEPEENOSPRAW-
NYCH DLA SPOEECZENSTWA

Osoby niepelnosprawne bywaja spo-
strzegane jako obciazenie dla spoteczeri-
stwa. Mozna widzie¢ tylko koszty, jakie
ponosimy w zwigzku z obecnoscig os6b
niepetnosprawnych wsréd nas, natomiast
nielatwo jest dostrzec wartos¢, jaka ta
obecnos¢ niesie.

Niepelnosprawnosc, jak kazde cier-
pienie, moze wyzwala¢ dobro, stajac sie¢
bodzcem do tworzenia wartosci prze-
kraczajacych znacznie dotychczasowy
stopieri rozwoju osoby niepelnosprawne;.
Choroba moze wyzwala¢ dobro nie tylko
w chorym, lecz rowniez w jego rodzinie
i w najblizszym otoczeniu. Niepelnospraw-
nos¢ moze wyzwala¢ w innych pozytywne
postawy — stuzby i gotowosci niesienia
pomocy. Moze dla otoczenia cztowieka
niepetnosprawnego stac si¢ okazja do
realizowania i wyzwalania dobra. Stwarza
okazje do poglebienia i zacieSnienia wiezi
miedzyludzkich. Obecnos¢ osob niepel-
nosprawnych pozwala nam si¢ zatrzymac
i zastanowi¢ nad sensem zycia.

%k >k

Obecnos¢ wsréd nas oséb niepelno-
sprawnych stanowi wyzwanie dla naszego
egoizmu. Ostatnie lata to okres inten-
sywnego propagowania idei integracj,
ktéra wyraza umiejetnos¢ harmonijnego
wspotzycia i wspotdziatania oséb nie-
petnosprawnych we wszystkich formach
Zycia spolecznego. Idea ta wymaga jednak
odpowiedniego przygotowania wszystkich
cztonkow spoleczeristwa, zaréGwno 0sob
niepelnosprawnych, jak i nas wszystkich.
Nieustannie powinnisSmy wiec doskonali¢
w sobie umiejetnos¢ bycia w towarzystwie
0s0b niepelnosprawnych; pamietajac, ze
maja te same prawa, t¢ sama godnosc,
co wszyscy. Chciejmy zatem pamietad,

Ze osoba niepelnosprawna jest przede
wszystkim cztowiekiem, a dopiero potem
osoba z ograniczeniami. M
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BARIERY

W ARCHITEKTURZE

DLA WIEKSZOSCl wzytkownikéw ,prze-
strzeni publicznej” wysoki kraweznik,
dziura w chodniku, waskie drzwi sa
szczegolami, do ktorych nie przywia-
zuje sie wiekszej wagi. Tymczasem dla
0s6b niepelnosprawnych, porusza-
jacych sie na wozkach inwalidzkich,
schody, podesty, znaczne réznice
poziomow to przeszkody zamykajace
praktycznie dostep do wielu miejsc.

Przyjrzyjmy si¢ utrudnieniom, jakie
napotykaja codziennie niepelnosprawni
mieszkajacy w pewnym miescie Sredniej
wielkosci: jeden z bankéw — trzy schody,
a za nimi obrotowe drzwi, sad rejonowy
- siedem schodéw, teatr - plaski wjazd do
foyer, ale na widowni¢ prowadzi dziesiec¢
stromych schodéw, poczta gléwna — trzy
schodki, jedno z kin — trzy schody, podest,
kolejne schody, biblioteka wojewdédzka
trzy schody poprzedzajace wejscie, szpital
wojewodzki — wysoki kraweznik. Ale sa
tez pozytywne przyktady: dobrze oznako-
wane wejscie dla niepelnoprawnych w ra-
tuszu, winda w urzedzie wojewédzkim
umieszczona na liScie ,rozwigzan na 5”
portalu Stowarzyszenia Przyjaciol Integra-
¢ji. Najlatwiej dostac si¢ do McDonald’sa,
Galerii Centrum i... hipermarketéw. W tych
ostatnich trasy komunikacyjne plaskie
i rtéwne, ale raczej ze wzgledu na wozki,
w ktorych wywozi sie zakupy. Przy okazji
moga skorzysta¢ niepelnosprawni, dos¢
rzadko zreszta tu widywani.

Bariery architektoniczne wystepuja
na ulicach, w budynkach uzytecznosci
publicznej, w budynkach mieszkalnych.
Do najczesciej wystepujacych naleza:
wysokie krawezniki, strome zjazdy,
schody, wysokie progi, krzywe i dziura-
we chodniki, zbyt wysoko umieszczone
aparaty w budkach telefonicznych, drzwi
budynkéw otwierajace sie na zewnatrz,
drzwi obrotowe, waskie klatki schodowe
uniemozliwiajace montaz platformy lub
innego urzadzenia podnoszacego, niedo-
stosowane toalety. Bariery architektoniczne
utrudniajg samodzielne funkcjonowanie
osobom niepetnosprawnym i wrecz unie-
mozliwiaja prowadzenie przez nich aktyw-
nego trybu zycia. Skutki powoduja izolacje
tej grupy spolecznej, ktéra wedlug sza-

Tylko dlaczego tak stromo? |

cunkéw Gléwnego Urzedu Statystycznego

z 2003 roku wynosita 5,5 mln osdb, z tego
42,7% to osoby z uszkodzonym narzadem

ruchu. Likwidacja barier architektonicznych
to jeden z najwazniejszych do rozwiazania
probleméw 0s6b niepetnosprawnych.

0D MOZLIWOSCI DO KONIECZNOSCI

Jeden z najnowoczesniejszych modeli
wozka inwalidzkiego wazy 6 kg i ma 65
cm szerokosci. Niektore wozki elektrycz-
ne waza 120 kg i maja 80 cm szerokosci.
Podstawowe wymiary osoby na woézku
i wymiary powierzchni manewrowych,
powinny by¢ uwzgledniane przy projek-
towaniu przestrzeni z mysla o niepetno-
sprawnym uzytkowniku.

Z przeprowadzonej w 2001 roku ankie-
ty na temat sytuacji oséb niepelnospraw-
nych wykonanej przez ,Gazete Wyborcza”,
wydawnictwo ,Murator” i Fundacje ,Dom
dostepny” wynika, ze 80% oséb porusza-

fot. Joanna Zgtar

Joanna
Letar

. Nr 18-19; lato-jesien 2004
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W SPOLECZENSTWIE

fot. Joanna Zetar

Krawgznik niczym éciana skalna.

jacych si¢ na wozkach mieszka w budyn-
kach do tego nieprzystosowanych, a tylko
polowa oséb niepetnosprawnych moze
wykonywac samodzielnie podstawowe
czynnosci domowe. W ankiecie pytano

o udogodnienia w budynku (bezposredni
podjazd pod klatke schodowa, drzwi wej-
Sciowe szerokosci wézka, system pochylni
i podjazdow, windy z szerokimi drzwia-
mi, porecze przy schodach, dostosowane
tazienki) oraz o udogodnienia w mieszka-
niu: wyrownany poziom progoéw i posa-

Sytuacji nie polepszaja obowigzu-
jace akty prawne, ktore s3 niespojne,

a wiele sformulowan, z powodu braku
jednoznacznej wykladni prawa, sprzy-

ja naduzyciom. Obowigzujaca ustawa
,Prawo budowlane” uchwalona w 1994
roku i opracowane na jej podstawie akty
wykonawcze: ,Rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji

w sprawie szczegotowego zakresu i formy
projektu budowlanego” oraz ,Rozporza-
dzenie Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowa-

nie” szczegotowo precyzuja normy,

ktore musza by¢ uwzgledniane w celu
zapewnienia osobom niepetnosprawnym
dostepu do obiektu, jego pomieszczen,
urzadzen pomocniczych i terenéw okala-
jacych obiekt oraz naktadaja obowiazek
zapewnienia osobom niepelnosprawnym
dostepu do nowo budowanych obiek-
téw. Zobowiazani sa do tego projektanci,
inwestorzy, wykonawcy i nadzor budow-
lany. Obowiazek uwzgledniania wymagan
0s6b niepetnosprawnych w przypadku
nowych inwestycji dotyczy etapu plano-
wania, projektowania i realizacji, nato-
miast w przypadku budynkow juz uzytko-
wanych dotyczy remontow, modernizacji
i odbudowy.

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
precyzuje: ,W budynku mieszkalnym wie-
lorodzinnym nie wyposazonym w dzwigi
nalezy zapewni¢ mozliwos¢ wykonania
pochylni lub zainstalowania odpowied-

nich urzadzen technicznych

umozliwiajacych dostep osobom

Najtatwiej dostac sie do
McDonald’sa, Galerii Centrum niepetnosprawnym do mieszkar
. . . 1oz h 71

i... hipermarketdw. W tyCh ostat- Lo e soblem. Sormuto-
nich trasy komunikacyjne ptaskie wanie »zapewnic mozliwosc” nie

oznacza obowiazku wykonania.

| rowne, ale raczej ze wzgledu NA W zwiazku z ciaglym borykaniem
sie z brakiem funduszy inwesto-

wozki, w ktdrych wywozi sie ZaKU- ;,; odktadaig tego typu inwesty-

i 2 cje na pozniej chociaz dokumen-
py Przy OkOZJ ! rnlogqlslkorzySTOC tzllcja tec?miczna ;rcijektuobltlldow—
niepetnosprawni, dosS¢ rzadko lanego zawiera opis dostepnosci
zresztq tu widywani.

dla 0s6b niepelnosprawnych,
a opis techniczny obiektu okresla

dzek, wystarczajaco szerokie trasy komu-
nikacyjne, antyposlizgowa podioge, drzwi
szersze od wozka, drzwi przesuwane,
porgcze i uchwyty zamiast klamek, okna
na wysokosci dostosowanej do wozka.
Obraz wylaniajacy si¢ z badan jest dos¢
dramatyczny: tylko 13,7% niepelnospraw-
nych ma mozliwos¢ bezposredniego pod-
jazdu pod klatke schodowa, 5,6 % miesz-
ka w budynkach, w ktérych windy maja
szerokie drzwi, 23,3% niepelnosprawnych
ma mieszkania z wystarczajaco szerokimi
trasami komunikacyjnymi.

Nr 18-19; lato-jesieri 2004

sposob zapewnienia warunkow
niezbednych do korzystania z tego obiek-
tu przez osoby niepetnosprawne. Obo-
wiazek dotyczy budynkéw mieszkalnych
wielorodzinnych, zamieszkania zbiorowe-
go, uzytecznosci publicznej, pomieszczer
mieszkalnych, uzytkowych i pomocni-
czych a takze najblizszego otoczenia
tj. dojs¢ i dojazdéw, bram, furtek oraz
urzadzen np. Smietnikéw, miejsc rekreacji.
Obowigzek nie dotyczy budownictwa
jednorodzinnego. Wymog dostepnosci nie
dotyczy ponadto budynkéw na terenach
zamkniegtych, budynkéw w zakladach
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karnych, aresztach sledczych, zakladach
poprawczych i schroniskach dla nieletnich
oraz w budynkach w zakladach pracy

nie bedacych zakladami pracy chronio-
nej. Zapis ten budzi watpliwosci, czy nie
narusza konstytucyjnych zasad réwnosci
wszystkich obywateli wobec prawa. Bledy
w prawodastwie dotyczg takze zakladéw
pracy. Obecnie tylko zaktady pracy chro-
nionej sg zobowiazane do dostosowania
zaktadu pracy do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych.

W srodowisku 0s6b niepetnospraw-
nych ustawa dotyczaca prawa budowla-
nego byla wiazana z duzymi nadziejami
na poprawe dostepnosci do budynkow.
Jednak dopiero nowelizacja rozporza-
dzenia z 27 maja 2004 roku precyzuje
przepis, aby nie bylo watpliwosci, ze
budynki mieszkalne wielorodzinne maja
by¢ dostepne dla oséb niepetnosprawnych
poruszajacych si¢ na wozkach. Zatem par-
ter w nowym budynku mieszkalnym wie-
lorodzinnym, nie wyposazonym w winde
musi by¢ dostepny dla oséb niepelno-
sprawnych. Wprowadzona zmiana, pole-
gajaca na zmianie stwierdzenia, narzucita
koniecznos¢ nowego okreslenia parame-
trow i rozwigzan technicznych niektérych
czesci budynku. Najwazniejszy jest jednak
fakt, Zze wymagania okreslone znowelizo-
wanymi przepisami sg jednoznaczne i obli-
gatoryjne. Maja wiec szanse przyczynic sie
do zrozumienia praw osob niepelnospraw-
nych, a co za tym idzie do ich spolecznej
integracji, bez koniecznosci pokonywania
barier nie tylko architektonicznych, ale
i mentalnych.

Paradoksem jest fakt, ze cho¢ istnieja
standardy, nie istnieja wzorcowe roz-
wigzania uwzgledniajace obowiazujace
normy. Wychodzac naprzeciw problemom
zwigzanym z projektowaniem bez barier
architektonicznych Stowarzyszenie Przy-
jaciot Integracji wydalo broszure ,ABC...
dla architekta”, ktéra ma pomoéc zaréwno
projektantom, jak i wykonawcom. Réw-
niez Stowarzyszenie Architektéw Polskich
podczas seminarium ,Przestrzerd dostepna
- projektowanie dla wszystkich” podej-
mowalo zagadnienie dostepnosci archi-
tektonicznej w integracji spolecznej oséb
niepelnosprawnych i wskazywato prak-
tyczne sposoby tworzenia architektury
dla wszystkich. Seminarium bylo czescia
programu ,Projektowanie dla wszystkich”,
ktorego zasady zgodnie z rezolucja przy-
jeta przez Rade Europy powinny uwzgled-
niac¢ potrzeby i problemy poruszania sie
miedzy innymi os6b niepetnosprawnych
oraz mialy zosta¢ wprowadzone do pro-
cesu ksztalcenia architektow. W projekto-
waniu pomocne sa takze publikacje Cen-
tralnego Osrodka Badawczo-Projektowego
Budownictwa Ogélnego.

To byta kiedys porecz...

KILKA PRZYKEADOW
PRAKTYCZNYCH ROZWIAZAN.

Parametry szerokosci wejs¢, rozmia-
row stopni schodéw i katéw nachylenia
pochylni zwiazanych z budynkami, chod-
nikami, przejSciami przez jezdnie, klad-
kami dla pieszych zawarte s3 w cytowa-
nych powyzej rozporzadzeniach, gtownie
w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury.

Na ulicach niwelowanie barier archi-
tektonicznych powinno dotyczy¢ ciagéw
komunikacyjnych, miejsc parkingowych
i chodnikéw. Minimalna szerokos¢ ciagow
komunikacyjnych powinna mie¢ 1,50 m.,

a lokalne zwezenia nie powinny by¢ mniej-
sze niz 1 m. Natomiast progi i zjazdy nie
moga przekroczy¢ 2 cm. Rozporzadzenia
zawierajg wymagania odnosnie liczby,
usytuowania, wymiaréw i oznakowania
stanowisk postojowych. Przykladowo sta-
nowisko parkingowe dla samochodu osoby
niepetnosprawnej powinno mie¢ szerokos¢
3,60 m. Na przejsciach dla pieszych powin-
ny by¢ instalowane pochylnie (w tym
wypadku sa to specjalne zjazdy niwelujace
réznice pozioméw pomiedzy kraweznikiem
a jezdnia), ktérych minimalna szerokosc¢
powinna wynosi¢ 1,50 m. Wytyczne doty-
czg takze maksymalnego pochylenia chod-
nikow, ciagéw pieszych i pochylni oraz
wymiaréw przystanku autobusowego, ktéry
powinien by¢ usytuowany w odleglosci
1,50 m od krawedzi zatoki przystankowej.

fot. Joanna Zetar
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W SPOLECZENSTWIE

fot. Joanna Zetar

Wzorzec: krawginik, ktdrego nie widac!

W budynkach przynajmniej jedno
z dojs¢ powinno osobom niepetnospraw-
nym zapewnia¢ dostep do wejs¢ do catego
budynku lub tych jego czesci, z ktérych
osoby niepelnosprawne moga korzystac.
Pochylnia prowadzaca do wejscia powin-
na by¢ wylozona gladka nawierzchnia
wykonana z materialéw antyposlizgowych
o fakturowanej powierzchni, mie¢ szero-
kos¢ 1,20 m i dlugos¢ 9 m (w przypadku
dtuzszych pochylni konieczny jest podziat
na krotsze odcinki i oddzielenie ich pode-
stami). Drzwi wejsciowe, ich potozenie,
ksztalt i wymiary powinny umozliwi¢
dogodne warunki ruchu osobom niepel-
nosprawnym. Najlepszym, ale kosztownym
rozwigzaniem s3 drzwi na fotokomorke.
W przypadku tradycyjnych drzwi szero-
kos¢ wjazdu powinna mie¢ minimum 90
cm, a kat otwarcia powinien wynosic¢ 110s.
Drzwi, ktorych skrzydta s3 wykonane ze
szkla, powinny by¢ oznakowane w spo-
s6b widoczny i zapewnic bezpieczeristwo
w przypadku stluczenia.

Podobnie w przypadku najblizszego
otoczenia budynkéw: bramy i furtki nie
moga sie otwiera¢ na zewnatrz dzialki
i mie¢ progow utrudniajacych wijazd oso-
bom niepetnosprawnym.

Niepelnosprawni powinni mie¢ nie-
ograniczony dostep do dzwigéw i wind
znajdujacych si¢ w budynku. W przypadku
braku wind projektanci powinni zapewnic

Nr 18-19; lato-jesieri 2004

dostep do wyzszych kondy-
gnacji za pomoca pochyl-
ni lub innych urzadzen.
Przyktadowo kabina windy
powinna mie¢ wymiary 1,80
m x 1, 50 m. Nieco inne
wymiary maja platformy,
jeszcze inne transportery
nad schodami. W budynku
powinien by¢ dokonany wia-
Sciwy dobér typu schodow,
nie powinny to by¢ schody
krecone, zabiegowe czy tez
wachlarzowe. Wysokos¢
stopnia powinna wynosic¢
17,5 cm natomiast balustrady
i porgcze powinny znajdo-
wac si¢ na wysokosci 75-90
cm. Wewnetrzna komuni-
kacja powinna odbywac si¢
w korytarzach o szerokosci
1,20 - 1,80 m. Wazne jest
zaokraglenie naroznika Scia-
ny (,zakret”).

W mieszkaniach uzytko-
wanych przez osoby niepel-
nosprawne sypialnia powin-
na miec szerokos¢ 2,2 m.,
jednak szczegolowe wymiary
sa zalezne od ilosci os6b
korzystajacych z pomieszcze-
nia. Kuchnia za§ powinna

mie¢ minimalng szerokos¢ 1,80
m, ale w tym przypadku wymiary zaleza
od wielkosci calego mieszkania. Przed-
pokdj i korytarze powinny miec ksztalt

i wymiary tak obliczone, aby mozliwe
byto przeniesienie chorego na noszach
oraz wykonywanie manewréw wozkiem
inwalidzkim w miejscach zmiany kierunku
ruchu, czyli powinny mie¢ minimalng sze-
rokos¢ 1,20 m.

Specjalne zasady dotycza przystoso-
wania toalet do potrzeb 0s6b niepelno-
sprawnych, w ktérych minimalne pole
manewru powinno mie¢ srednice 1,50 m.
Szczegoly wyposazenia dotycza miedzy
innymi umieszczenia miski ustgpowej na
wysokosci 50 cm, a umywalki na wysoko-
Sci 80 ecm. Uchwyty, lustro odwracane pod
dowolnym katem, przycisk sptukiwacza,
uchwyt na papier toaletowy, podajnik
recznikOw maja rowniez swoje optymalne
wysokosci. W budynkach uzytecznoSci
publicznej na kazdej kondygnacji co naj-
mniej jedno z pomieszczen higieniczno-
sanitarnych powinno by¢ przystosowane
dla oséb niepelnosprawnych. To oczywi-
Scie tylko kilka przyktadoéw rozwigzan.

NIWELOWANIE BARIER

W Polsce jest aktualnie prowadzonych
wiele inicjatyw majacych na celu integra-
cje srodowiska osob niepetnosprawnych
ze spoleczenstwem lub raczej powrdt tej
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dlugo pomijanej grupy do ogétu spote-
czenstwa. Prowadzone dzialania to nie
tylko niwelowanie barier architektonicz-
nych, ale, a moze przede wszystkim, niwe-
lowanie barier biurokratycznych, mental-
nosciowych i wicloletnich zaniedban.

Przeglad stron internetowych wskazuje
wiele interesujacych i waznych dzialan.
Sposréd nich na szczegolng uwage zashu-
guja akcje prowadzone przez Stowarzysze-
nie Przyjaciot Integracji. Jedna z nich jest
ogolnokrajowa akcja ,Polska bez barier”,
majaca na celu poprawe dostepnosci pol-
skich miast dla os6b niepelnosprawnych
poprzez dostosowanie obiektéw uzytecz-
nosci publicznej do ich potrzeb. Dzialania
maja uzmystawiac architektom i oso-
bom odpowiedzialnym za budownictwo
koniecznos¢ przystosowania przestrzeni
do potrzeb 0séb niepetnosprawnych,
a z drugiej strony maja uwrazliwi¢ miesz-
karicéw miast na wszechobecny problem
barier architektonicznych. Akcja zostata
zapoczatkowana w Warszawie, pod nazwag
Warszawa bez barier”. Pozostate dzialania
podejmowane w ramach akdji to: ,Apte-
ka bez barier”, ,Dom bez barier”, ;Hotel
bez barier”. Stowarzyszenie propaguje
pozytywne rozwigzania, wydaje broszury
informacyjne, produkuje spoty telewizyj-
ne, realizuje konkurs dziennikarski ,Oczy
otwarte”, tworzy Integracyjny Program
Edukacyjny, w ramach ktérego prowadzo-
ne sa miedzy innymi zajecia na Wydziale
Architektury Politechniki Warszawskiej
,Wrazliwos¢ na niepelnosprawnosc”.
W najblizszym czasie planowane jest semi-
narium na temat stanu polskiego prawa
budowlanego i rozwigzan na rzecz oséb
niepelnosprawnych.

Stowarzyszenie wraz z Fundacja ,Dom
dostepny”, wydawnictwem ,Murator”
i ,Gazeta Wyborcza” prowadzito akcje
,Dom bez barier”. Poprzedzita ja wspo-
mniana na poczatku artykulu ankieta
majaca na celu identyfikacje problemow
0s6b niepetnosprawnych i identyfikacje
najczesciej wystepujacych barier architek-
tonicznych. Przez rok wyjasniano proble-
my prawne, doradzano, proponowano
praktyczne i wzorcowe rozwigzania w ob-
szarze dostosowania doméw i mieszkan.
Akdja jest czescia wigkszego, realizowa-
nego pod tym samym tytulem progra-
mu stworzonego przez Fundacje ,Dom
dostepny”. Jego celem jest doprowadzenie
do poprawy warunkéw funkcjonowania
0s6b niepelnosprawnych we wspolczesnej
rzeczywistosci poprzez popularyzacje wie-
dzy na temat prawodastwa, projektowania,
likwidacji barier urbanistycznych, adapta-
cje i wyposazenie domoéw i mieszkar.

Wiele programow zwiazanych z po-
moca finansowq realizuje Paristwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelno-

EEY)

sprawnych. Warto wspomnie¢, ze osoby
niepelnosprawne bedace wiascicielami,
uzytkownikami wieczystymi nierucho-
mosci lub posiadajace zgode wiasciciela
lokalu lub budynku mieszkalnego moga
ubiegac sie o dofinansowanie likwidacji
barier architektonicznych i urbanistycz-
nych ze srodkéw Parstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Dofinansowanie dotyczy miedzy innymi
budowy pochylni do budynku, zakupu

i montazu podnosnika, platformy, trans-
portera badZz windy przysciennej, sfinan-
sowania robot budowlanych polegajacych
na likwidacji progéw lub zréznicowaniu
poziomu podlogi, przystosowaniu podto-
gi lub drzwi.

Obecnie duze nadzieje wiaze si¢ z pro-
gramem PFRON-u pod nazwa ,Telepraca”,
ktéry umozliwia prace i rozwoéj zawodowy
za pomoca Internetu. Niepelnosprawni
uczestniczacy w programie wykonujg
dla zatrudniajacej ich instytucji okreslong
prace, czesto zwigzana z informatyka,
wlasciwie bez koniecznosci wychodzenia
z domu. Natomiast mozliwosci edukacji
,na odlegtos¢” w ramach tak zwanej tele-
edukacji promuje Fundacja Pomocy Mate-
matykom i Informatykom Niesprawnym
Ruchowo.

Nieco inny charakter ma program
,Dziedzictwo”. Polega na udostepnieniu
osobom niepetnosprawnym narodowych
débr kultury i przyrody. Jest to program
petnomocnika Rzadu do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych i ma na celu dofi-
nansowanie dziatan likwidujacych bariery
architektoniczne, urbanistyczne, trans-
portowe i w komunikowaniu si¢, w naj-
wazniejszych obiektach zaliczanych do
dziedzictwa kultury, obiektach, w ktorych
gromadzone sa przedmioty bedace dzie-
dzictwem narodowym oraz infrastrukturze
turystycznej parkéw narodowych i rezer-
watéw przyrody.

Bariery architektoniczne to najbardziej
widoczne przeszkody do pokonania dla
0s6b niepelnosprawnych. Niwelowanie
barier w architekturze i urbanistyce to
umozliwienie osobom poruszajacym sie
na woézkach inwalidzkich wyijscie z przy-
stowiowych czterech Scian, to pomoc
w zrobieniu kroku w aktywne Zycie.
Niwelowanie zastanych barier nie jest
technicznie trudne, ale jest zwigzane z na-
ktadami finansowymi. Dlatego konieczna
jest Swiadomos¢, ze na etapie planowania
najprosciej unikna¢ wykonania rozwiaza-
nia architektonicznego, ktére moze stac¢
si¢ barierg nie do pokonania. A codzien-
nej rzeczywistosci udogodnienia takie
wykorzystujemy wszyscy. Wszak przyjem-
niej jest iS¢ po rownym chodniku i nie
wdrapywac si¢ bez potrzeby na krawez-
nik o wysokosci 20 centymetréw. [ ]

Zrédia informacji:

egzemplarze  czasopisma
,Murator”

egzemplarze magazynu
Sntegracja”

elektroniczne wersje porad-
nikow ,ABC... dla architek-
ta” i ,ABC... mieszkania bez
barier”

Ustawa Prawo budowlane
z dnia 7 lipca 1994 roku.
Rozporzadzenie  Ministra
Spraw Wewnetrznych
i Administracji ~ w sprawie
szczegotowego zakresu
i formy projektu budow-
lanego z dnia 3 listopada
1998 roku.
Rozporzadzenie
Infrastruktury ~ w sprawie
warunkow  technicznych,
jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie
z dnia 12 kwietnia 2002
roku wraz z nowelizacja
z 27 maja 2004 roku.

Ministra

Strony internetowe:
www.niepelnosprawni.info
www.integracja.org.pl
www.dombezbarier.pl
www.ipon.pl
www.pfron.org.pl

Joanna Zetar

jest historykiem sztuki, speco-
listq public relations, pracuje
w Oérodku ,Brama Grodzka

- Teatr NN".
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W SPOLECZENSTWIE

Anna
Bieganowska

Ludzie petnosprawni
w kontakiach z nie-
pefnosprawnymi stajg
sie najczesciej sztywni
i skrepowani. Dzieje
si fak dlatego, Ze

nie widujemy ludzi
niepefnosprawnych na
co dzien — najczedciej
przebywaig poza
gtownym nurfem
toczqcego sie zZycia,
pozostajg pod opiekg
specjalistow. Przeciet-
ny czlowiek nie czuje
sig wiec kompetentny
i na sitach, aby wejs¢
z nimi w kontakt.

Bo przeciez , ONI”
wymagajg NA PEWNO
specjalnego podejscio.
A w potocznym odbio-
rze ,specjalny” znaczy
gorszy.

Niepelnosprawni

w mediach

WARTO DODA(, Ze nie zawsze istnieje

mozliwos¢ skonfrontowania swoich
przekonari z rzeczywistoscia, zatem

w postawach wobec os6b niepelno-
sprawnych odbijaja si¢ irracjonalne
leki, nieuzasadnione obawy i krzyw-
dzace sady. I chociaz, jak wykazuja
badania OBOP-u, 46% Polakéw dobrze
odnosi sie¢ do os6b niepelnospraw-
nych, to jednak co si6dmy mieszkaniec
naszego kraju wciaz twierdzi, Ze nie-
pelnosprawnosc jest kara za grzechy

i obawia si¢ osobistych spotkan z inwa-
lidami, obdarzajac ich litoscia i wspol-
czuciem, a jego przekonania pelne sa
potocznych, obiegowych sadéw.

Pojawia si¢ pytanie, co zrobic, aby
w naszej Swiadomosci powstat adekwatny
obraz osoby niepetnosprawnej, a nie obraz
niepelnosprawnosci?

Odpowiedz jest krétka. Niezbedne sg do
tego dwa czynniki: wzajemny kontakt i wie-
dza. Przy czym dopiero kombinacja obu
daje oczekiwany efekt. Wydawac by si¢ mo-
glo, ze nic prostszego, jednak realizacja tych
zalozen nastrecza ciagle wiele trudnosci.

Przypatrzmy sie nastepujgcym statysty-
kom:

62% dorostych Polakéw nie ma w ogo6-
le kontaktéw z osobami niepelnospraw-
nymi ani w swoim blizszym, ani dalszym
otoczeniu— donosi raport z badain OBOP
(2002 1.);

70% Polakow po zakonczeniu edukacji
caly swoja wiedzg¢ o otaczajacym Swiecie
czerpie wylacznie z telewizji.

Whniosek jest jeden: to gléwnie srodki
masowego przekazu ksztaltuja w nas okre-
slony wizerunek osoby niepetnosprawne;j,
dlatego tak istotne jest, w jaki sposéb pod-
chodzg one do problemu niepetnospraw-
nosci. Osoby niepelnosprawne goszcza
dosy¢ czesto na ekranach kin czy telewi-
zoréw, famach prasowych czy radiowych
antenach-zatem kryterium kontaktu jest
bez watpienia spelnione.

Od strony teoretycznej, nie mozna
srodkom masowego przekazu niczego za-
rzuci¢ — zaréwno polskie, jak i zagranicz-
ne, sg dobrze przygotowane do misji uka-
zywania osob niepelnosprawnych. W ko-
deksach i zasadach etyki dziennikarskiej

Nr 18-19; lato-jesien 2004

umieszczono wytyczne dotyczgce szacun-
ku, tolerancji oraz ukazywania w mediach
tej grupy spotecznej. Oto kilka z nich:

Nalezy dbac o to, by nikt nie poczuf si¢
dotkniety z powodu utomnosci fizycznych,
psychicznych czy choroby (Zasady etyki
dziennikarskiej w Telewizji Polskiej S.A.);

Trzeba dbac o to, by nie urazic oséb
niepetnosprawnych fizycznie lub psychicz-
nie, starych i chorych, Zyciowo nieporad-
nych (Kodeks etyki dziennikarskiej Stowa-
rzyszenia Dziennikarzy Polskich);

Dziennikarz moze jedynie wowczas
informowac o [...J] ufomnosci, [...J] 0séb,
gdy ma to istotne znaczenie. Dzienni-
karz nie powinien ani opracowywac, ani
upowszechniac materiatéw moggcych
wywolywac dyskryminacje, osmieszanie,
uprzedzenia lub nienawisc z powyzszych
powodow (Kodeks postepowania Brytyj-
skiego Zwiazku Dziennikarzy);

Nalezy zachowywac szczegolng ostroz-
nosc, by nie ponizac i nie osmieszac ludzi,
a tym samym telewidzow, kiorzy cierpiq na
Sfizyczne lub psychiczne utomnosci bgdz
choroby (Amerykarnski kodeks telewizyjny).

Dziennikarze i producenci pracujacy
dla BBC korzystaja, miedzy innymi, z ta-
kich wskazéwek: ,,w trakcie przeprowa-
dzania wywiadu, wykaz wrazliwosc na
trudnosci, z jakimi mogq si¢ spotkac osoby
niewidome lub niedowidzaqce. .. wyjasnij
im, gdzie wokol nich jest sprzet, o ktory
mogaq si¢ uderzyc.”.

Rowniez polska Rada Etyki Mediow
zabrala glos w tej sprawie: , trzeba pokazy-
wac tych ludzi w normalnych sytuacjach
spotecznych, akcentowac ich ludzkie moz-
liwosci jako obywateli majgcych réwne
prawa, choc nieréwne szanse”.

W praktyce sytuacja wyglada mniej ide-
alnie. Wizerunek niepetnosprawnego jest
w srodkach masowego przekazu jest nadal
schematyczny i stereotypowy. Jak donosi
raport JIntegracji” (5/2003) najczesciej po-
kazuje si¢ niepelnosprawnych w dwéch
skrajnych wymiarach: ,biednego niepetno-
sprawnego” lub ,superinwalidy”.

Pierwszy z tych wizerunkéw ukazuje
publicznosci cztowieka bezradnego, cze-
kajacego na pomoc, ktory przede wszyst-
kim bardzo cierpi, jego zycie jest tragedia,
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pojecia szczescia, przyjazni czy miltosci

sa mu zupelnie obce i nie naleza do jego
Swiata. A wszystko to za sprawd niepel-
nosprawnosci. Dodatkowo musi zmagac
si¢ z rzeczywistoscia, ktéra z reguly wcale
nie jest przyjazna, za to pelna barier. Cze-
sto takie materialy dziennikarskie koriczy
prosba o pomoc opisywanej osobie i chod
zabiegi te okazuja sie skuteczne, to jednak
utrwalaja w spoleczeristwie negatywny

i nieprawdziwy obraz cztowieka niepel-
nosprawnego. Juz same tytuly artykutow
prasowych czy reportazy wprowadzaja
odbiorce w taki klimat, wystarczy wspo-
mnieé: Ocalona z domowego piekla czy
Znalazta szczescie wsrod cierpienia.

Zgodnie z drugim wizerunkiem otrzy-
mujemy portret ,superinwalidy”, czlowie-
ka, ktory ,pomimo swojego kalectwa” wie-
le osiagnal; ktéremu przypisuje si¢ wrecz
nadludzkie cechy, dostrzega si¢ w nim
wyjatkowe talenty i niezwykle wlasciwosci.
Ma to shuzy¢ zaréwno osobom niepetno-
sprawnym, jak i reszcie spoteczeristwa.
Tym pierwszym dodac wiary w siebie i we
wlasne mozliwosci, uzmystowic, ze nie-
petnosprawnos¢ nie musi by¢ przeszkoda
w zwyczajnym funkcjonowaniu; u drugich
— zmniejszy¢ niechec i lek przed osobami
niepelnosprawnymi.

Czesto ukazuje si¢ niepetnosprawnych
jako tych, dzigki ktérym petnosprawni
odkrywaja siebie, odnajduja utracony sens
zycia, wiar¢ w drugiego czlowieka. Jako
przyklad wystarczy przytoczy¢ nastepujace
tytuly filméw: Osmy dziern, Rain Man czy
Forrest Gump. Dziwi tylko fakt, ze rownie
czesto pod koniec takiego filmu niepel-
nosprawny umiera lub zostaje oddany do
przytutku. Moze to sugerowac widzowi,
Ze niepelnosprawnosc jest zjawiskiem zbyt
trudnym do zaakceptowania przez spote-
Cczenstwo.

Podobnych stereotypow jest znacznie
wigcej. Zgodnie z brytyjskim raportem
»Wizerunki niepetnosprawnosci i me-
dia” osoby niepetnosprawne w mediach
przedstawia si¢ jako: godne pozatowania
i patetyczne, jako przedmiot przemocy lub
drwin, najgorszego i jedynego wroga sa-
mych siebie, tworzace nastroj i 0sobliwosc,
aseksualne, bedace ciezarem dla calego
spoleczenistwa, niezdolne do pelnego
udzialu w Zyciu spolecznym, a takze jako
grozne i zte. Takie ujecie problemu ma
wiele negatywnych skutkéw dla oséb nie-
petnosprawnych. Utwierdza si¢ dzigki nie-
mu w spoleczenstwie poglad, ze inwalidzi
musza sobie w specjalny sposob zastuzy¢
na godziwe traktowanie i akceptacje. Po-
nadto eksponowanie medycznego podej-
Scia do tej grupy osob kreuje przekonanie,
ze ich potrzeby wyraznie r6znia si¢ od po-
trzeb reszty spoleczenistwa, a zaspokajanie
ich rujnuje wrecz srodki spoteczne. Obraz

taki umniejsza role czynnikow spotecznych
powodujacych niepetnosprawnos¢, umiej-
scawia je glownie w jednostce, ugruntowu-
jac przekonanie, ze niepelnosprawnosc jest
przede wszystkim problemem jednostki

a nie spoleczeristwa. Czesto media usituja
nas przekonac o tym, ze nawet jesli oso-
ba niepelnosprawna co$ osiagnie, to na
pewno dzigki pomocy innych i swojemu
szczesciu (choc to pojecie wcale nieczesto
kojarzymy z niepetnosprawnoscia), a nie
wihasnym zdolnosciom. Nawet gdy media
probuja ukazywac ,normalnego niepetno-
sprawnego”, nie zawsze si¢ to udaje. Uka-
zuja czlowieka, ktory radzi sobie na ekra-
nie ze wszystkimi zyciowymi sytuacjami
(czgsto dosy¢ niewiarygodnymi), podczas
gdy w rzeczywistosci niepetnosprawna
osoba odtwarzajaca dang postac nie potrafi
sobie poradzi¢ z podstawowymi czynno-
Sciami. Tak bylo w przypadku popularne-
go Corky’ego z serialu Dziernt za dniem.
Druga strong medalu promowania takiego
ujecia niepetnosprawnosci jest fakt, ze pro-
wadzi ono do wyksztalcenia przekonania,
ze skoro ,oni” s3 tacy sami jak ,my”, to nie
ma potrzeby niczego zmieniac.

Chociaz zadaniem mediow publicznych
jest obstugiwanie nie tylko mas, ale rowniez
mniejszosci spolecznych, nie nalezy zapo-
minad, ze kieruja si¢ one przede wszystkim
prawami rynku. W efekcie przekonania
dysponentéw medioéw, ze problemy osob
niepetnosprawnych sa na tyle specyficzne,
ze nie mozna o nich méwi¢ w programach
dla wszystkich, powstaje wiele audydji, cza-
sopism przeznaczonych dla tej grupy spo-
lecznej. Z jednej strony trudno temu stwier-
dzeniu odmowic racji, z drugiej jednak
kryje si¢ w nim putapka — powstale zgodnie
z ta mysla programy, gtéwnie o charakterze
doradczym i pomocowym, interesuja raczej
waska grupe odbiorcéw. W zwigzku z tym,
jako nie przynoszace zyskow, prezento-
wane sa z reguly poza czasem najwickszej
ogladalnosci, np.: w sobot¢ o 7.30. A to
dodatkowo utrudnia szerokiemu audyto-
rium dostep do informacji na temat nie-
pelnosprawnosci. Takiemu podejsciu do
problemu sprzeciwiaja si¢ Srodowiska os6b
niepetnosprawnych. Podkreslaja nie bez
racji, ze powinno si¢ traktowac¢ niepetno-
sprawnos¢ jak kazdy inny temat medialny.
Ukazywac niepetnosprawnych jako gru-
p¢ zréznicowana, o roznych potrzebach,

z réznymi zainteresowaniami, w réznym
wieku. Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz.
medialna reprezentacja Srodowiska oséb
niepelnosprawnych nie jest typowa.
Wiekszosci Polakow niepetnospraw-
nos¢ kojarzy si¢ przede wszystkim z uszko-
dzeniami narzadu ruchu, kalectwem wi-
docznym w pierwszym kontakcie z osoba
niepelnosprawna. Przyczyn tego zjawiska
upatruje si¢ w sposobie ukazywania nie-
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Artykut powstat na podstawie
pracy magisterskiej pt.:
,Model niepefnosprawnosci
w mediach a postawy wobec
0sob niepetnosprawnych”,
2a ktérg autorka ofrzymata

| nagrodg w konkursie na
najlepsze prace magisterskie
w zakresie problematyki
0s6h niepetnosprawnych
OTWARTE DRZWI 2004,
organizowanym przez Pai-
stwowy Fundusz Rehabilitacji
0s6h Niepetnosprawnych.

Anna Bieganowska

ukoriczyta pedagogike specjalng,

jest doktorantkg i asystentkq
w Zaktadzie Pedagogicznego
Ksztatcenia Nauczycieli UMCS.

petnosprawnych w mediach — wigkszos¢
materialow telewizyjnych, w ktérych po-
ruszany jest temat niepelnosprawnosci,
ilustruja zdjecia os6b poruszajacych si¢ na
wozkach. Ponadto powszechnie znany em-
blemat symbolizujacy niepetnosprawnych
przedstawia cztowieka na wozku. Nic wigc
dziwnego, Ze spoleczeristwo identyfikuje
niepenosprawnos¢ z takimi osobami.

Jeszcze inaczej sytuacja przedstawia si¢
w Wielkiej Brytanii: 65% niepelnospraw-
nych w telewizji to mezczyzni, 50% z nich
ma od 25 do 40 lat i w 95% sg biali. Rze-
czywistos¢ jest inna: populacja niepetno-
sprawnych to w wigkszosci starsze kobiety
w duzej mierze wywodzace si¢ z mniejszo-
Sci etnicznych i rasowych...

Kolejng istotng sprawa jest koniecz-
nos¢ ukazywania osob niepetnosprawnych
w réznych sytuacjach, bez taczenia ich
jedynie z informacjami o niepetnospraw-
nosci. Powinny by¢ one obecne w progra-
mach ramowych o zréznicowanej tematyce
kulturalnej, sportowej, publicystycznej
i to, jak si¢ coraz czesciej podkresla, nie
tylko jako bohaterowie, ale tez osoby
prowadzace. Powoli zaczyna si¢ to reali-
zowaé w praktyce. Powstaje program dla
miodziezy W-skersi prowadzony przez
prezentera na wozku czy talk show Sma-
ki ciemnosci (z udziatem niewidomego
dziennikarza). Ciagle jednak takie sytuacje
dziwia, traktuje si¢ jako Swigto, co$ nad-
Zwyczajnego, a przeciez powinny byc na
porzadku dziennym. Inaczej ma si¢ rzecz
w sztuce — tu nie ma podziatu na artystow
petno- i niepetnosprawnych. Liczy si¢
talent i to, co twérca ma do przekazania,
bez wzgledu na stopieni jego sprawnosci.

Idealng bylaby taka sytuacja, gdyby udalo
si¢ przenies¢ to przekonanie na grunt Zycia
codziennego, w tym zwykltych mediow.

Odpowiednikiem tego stanu rzeczy
w filmie powinien by¢ fakt angazowania
do 16l takze 0s6b niepetnosprawnych a nie
zawodowych aktoréw. Jak dotad przypad-
kow takich jest niewiele, cho¢ niepetno-
sprawnym aktorom niczego zarzucic nie
mozna- wrecz przeciwnie- produkcje z ich
udzialem zdobywaja wiele prestizowych
nagrod przemystu filmowego, z Oskarami
na czele, tak jak mialo to miejsce w przy-
padku filmu Dzieci gorszego Boga.

Obserwuje si¢ réwniez tak zwanag
,mode¢ na trzeci plan”. Zjawisko to polega
na obecnosci 0s6b niepetnosprawnych
w scenach nie majacych znaczenia dla ca-
tosci scenariusza — na przyklad w grupie
przechodniow czy klientow w sklepie.

W ten sposob akcentuje si¢ istnienie tej
grupy w spoleczernistwie.

Sami dziennikarze twierdza, Ze ukazy-
wanie 0s6b niepetnosprawnych jest bardzo
trudnym zadaniem i nie ma gotowego
schematu, ktory wskazywalby, jak robic¢
to dobrze. Mozna jednak sprosta¢ temu
wyzwaniu, piszac, méwiac, pokazujac nie-
petnosprawnego po prostu jak cztowieka
a nie jak cztowieka niepelnosprawnego.
Pomocne w tym moze by¢ stwierdzenie
wyjete tym razem z Kodeksu Dziennikarzy
Finskich: Mysl! Zastancw sie! Sprawdzaj!
Jest to szczegdlnie istotne w Swiecie,

w ktérym nie da si¢ zy¢ w oderwaniu od
mediéw, a przeciez zgodnie ze stowami M.
Medweda ,prawdziwa potega mediéw po-
lega na tym, ze to one wskazuja nam, co
ma by¢ normalne”. ™|
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Teresa Grazyna
Szymariska

WYPADKI Z UDZIALEM DZIECI

- przyczyny i zapobieganie

OPARZEN”-\, upadki z wysokosci, grozne
zatrucia, to tylko niektore przykla-
dy wypadkow, ktérym rocznie ulega
okolo miliona dzieci. Do wiekszosci

z nich dochodzi niestety w domu lub
jego poblizu.

Wypadki na ogol nie sa przypadkowe.
Spegjalisci od spraw bezpieczeristwa stoja
na stanowisku, Ze prawdziwe wypadki nie
zdarzaja si¢ wcale lub zdarzaja si¢ niezmier-
nie rzadko. Ich zdaniem, wiekszos¢ tzw.
Jhieszczesliwych wypadkéw” nie powinna
sie w ogole wydarzy¢. Jezeli nawet nie moz-
na zapobiec wypadkowi, to bardzo czesto
mozliwe jest uniknigcie jego konsekwencji.

Aby zaistnial wypadek, ktérego na-
stepstwem s3 urazy, musi wystapic kilka
czynnikoéw: niebezpieczny przedmiot lub
substancja, potencjalna ofiara oraz czesto
czynniki zewnetrzne np. brak zabezpiecza-
jacej barierki na schodach w domu, w kto-
rym jest mate dziecko. W wypadkach,
ktorych ofiarami sg dzieci, czesto mamy do
czynienia z dodatkowym czynnikiem, kto-
ry zwigksza ryzyko wystepowania urazow.
Ten czynnik to niestety brak czujnosci ze
strony os6b dorostych.

Zagrozenia czyhaja na dzieci w kazdym
wieku, nawet na male niemowleta, ktére
dopiero zaczynaja przewracac si¢ z ple-
cow na brzuch lub siggac raczka po jakies
przedmioty. W momencie kiedy dziec-
ko zaczyna raczkowac lub poruszac sig
w chodziku (cho¢ obecnie nie zaleca sie¢
juz jego stosowania, poniewaz okazalo sig,
ze co roku jest przyczyna tysiecy kontuzji
wymagajacych opieki medycznej) musi-
my otoczy€ je szczegolna uwaga i troska.
Dziecko w tym wieku wiele juz potrafi, ale
nie umie przewidywac konsekwencji swo-
ich czynow, dlatego narazone jest na wiele
niebezpieczernstw.

Dla samodzielnie poruszajacego si¢
dziecka dom staje si¢ miejscem, w ktorym
znajduje si¢ wiele ciekawych i wartych
poznania rzeczy. Wszystkie odkrycia moga
by¢ zaréwno interesujace i bardzo niebez-
pieczne. Dlatego, aby zmniejszy¢ ryzyko
wypadku, nalezy przede wszystkim zacho-
wac czujnos¢ i nie pozostawiac dziecka
samego. Nalezy usunac wszystkie niebez-
pieczne przedmioty i substancje znajdujace
si¢ W jego zasiegu. Nalezy wpajac dziecku,
by omijato z daleka gniazdka, gorace piece

oraz inne Zrodla niebezpieczenstw w do-
mu i poza nim.

Mate dziecko ze wzgledu na niedoj-
rzalos¢ psychiczna i brak umiejetnosci
przewidywania konsekwencji wlasnych
czynow, nie ponosi odpowiedzialnosci
za swoje bezpieczeristwo. O jakosci zdro-
wia i zycia dziecka czesto decyduje nasze
zachowanie i postgpowanie. W tym celu
warto zmieni¢ swoje nawyki i przyzwy-
czajenia. Zwracajmy uwage na swoje po-
ciechy, zwlaszcza, gdy sq bardzo aktywne
i nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ ich
zachowania, a ryzyko nieszczescia zmniej-
szymy do minimum. Uzywajac Srodkow
czystosci, urzadzen elektrycznych, lekow
lub niebezpiecznych narzedzi zachowajmy
szczegolna ostroznosE i nie pozostawiajmy
ich w zasiegu reki dziecka. Sa momenty
w naszym zyciu, kiedy cos nas bardzo
zdenerwuje lub po prostu Zle si¢ czujemy.
Zachowajmy wowczas podwojng czujnosc,
gdyz wlasnie w takich chwilach najcze-
Sciej zapominamy odlozy¢ na miejsce noz,
odsunac szklanke z goracg herbatg lub
schowac wiasnie przed chwilg zazywany
lek. Nigdy nie zostawiajmy matego dziecka
samego w pokoju, domu, ogrodzie czy na
placu zabaw. Maluch, a nawet kilkulatek,
moze w czasie naszej nieobecnosci zrzucic
na siebie cigzki przedmiot lub podbiec
pod hustawke w nieodpowiednim mo-
mencie i nieszczescie gotowe. Wybierajmy
dla dziecka jak najbezpieczniejsze ubrania.
Zwroémy uwage na skarpetki, w ktorych

fot. LPS
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spaceruje po domu, aby nie mialy sliskich
spodow. Niech dziecko nigdy nie biega

w rozwiazanych sznurowadtach. Aby
nauczy¢ dziecko zasad bezpieczeristwa,
sami musimy by¢ wzorem bezpiecznego
zachowania i musimy wprowadzac te za-
sady w zycie. Nie mozemy oczekiwac od
dziecka, ze w samochodzie bedzie spokoj-
ne w trakcie przypinania mu pasow, jesli
widzi, ze rodzice jezdza bez nich. To samo
tyczy sie przechodzenia na czerwonym
Swietle. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym
czesto staja si¢ ofiarami wypadkéw prze-
biegajac jezdnie wlasnie na czerwonym
Swietle lub w miejscu niedozwolonym.
Kilkuletnie dziecko palacych rodzicéw
chetnie siggnie po papierosa zostawionego
nieopatrznie w dostepnym miejscu.

Aby uchronic¢ dziecko przed niebezpie-
czenristwem, dokonajmy stosownie do jego
wieku zmian w mieszkaniu, kuchni, a-
zience i na podwoérku. Wszedzie tam moze
dojs¢ do niepotrzebnych wypadkow.

Potencjalnym Zrédlem wielu zagrozen
czyhajacych na dziecko w domu sg okna.
Nalezy je zabezpieczy¢ w taki sposob, aby
dziecko nie moglo si¢ przez nie wydostac.
Nigdy nie ustawiajmy pod oknem mebli,
na ktére mogtoby si¢ wspia¢. Gniazdka
elektryczne zabezpieczmy specjalnymi
zatyczkami, aby uniknac poraZzenia pra-
dem. Przewody elektryczne przeciagnijmy
za meblami, aby dziecko ich nie ciagnelo
i nie bralo do ust. Jezeli mamy w domu
drzwi z szyba, naklejmy na nia kalkoma-
nie, aby zlagodzi¢ konsekwencje niebez-
piecznej kolizji z szyba. Jezeli w naszym
domu sa kominki czy piece, zabezpieczmy
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je przed dzieckiem, by nie poparzylo so-
bie raczek, nie podpalito sobie ubranka
lub nie wyciagnelo plomienia na srodek
pokoju. Rosliny doniczkowe umieszczajmy
w takich miejscach, ktére sa dla dziecka
trudno dostepne. Nie pozwdlmy bawic si¢
dziecku ziemia z kwiatéw i dotykac lisci.
Niektore rosliny doniczkowe sa trujace.
Zwrocmy tez uwage na zwisajace todygi,
aby dziecko, pociagajac je, nie zrzucito ich
sobie lub komus na glowe. Na szczycie

i u podnéza wszystkich schodow we-
wnatrz domu zamocujmy barierki. Uchro-
nig one dziecko przed upadkiem. Najlepiej
nie zakladajmy na stot dtugich obruséw,
aby wraz z nim dziecko nie Sciagnelo so-
bie na glowe szklanki z goraca herbatg lub
wazonu z kwiatami. Zwréémy tez uwage
na liczne znajdujace si¢ w domu niebez-
pieczne przedmioty typu: nozyczki, igly,
guziki, agrafki, koraliki, bizuteri¢ i wiele
innych, ktérymi dziecko moze sie skale-
czy¢ lub zadlawi¢ (zadlawienia stanowig az
63% wszystkich wypadkow wsrod dzieci).
Chowajmy je przed dzie¢mi i nie pozwa-
lajmy si¢ nimi bawi¢. Oczywiscie starsze
dzieci moga juz korzystac z niektérych
rzeczy np. z przeznaczonych dla nich no-
zyczek, ale wowcezas badZzmy czujni i ob-
serwujmy ich prace.

Kuchnia to bardzo interesujace miejsce
dla dzieci w réznym wieku. Mozna tu od-
kry¢ wiele interesujacych rzeczy, ale jest
to tez jedno z najbardziej niebezpiecznych
miejsc w domu. Dlatego, aby dziecko bylo
w kuchni bezpieczne, dokonajmy w niej
kilka zmian.

e Wszystkie szafki, w ktorych prze-
chowujemy porcelang, szklane przedmio-
ty, ostre narzedzia, maszynke do miesa,
otwieracze do puszek, lekarstwa, niebez-
pieczne dla dzieci produkty spozywcze,
takie jak: orzechy, ktérymi dziecko moze
si¢ zadlawi¢, zamknijmy na specjalne za-
suwki, ktorych samo nie otworzy.

e Gotujac, pamigtajmy, aby odwracac
raczki garnkéw czy patelni w kierunku
Sciany. Wowczas dziecko ich nie dotknie
i nie poparzy si¢ ani nie Sciagnie garnka
z pieca czy kuchenki gazowej.

e Unikniemy groznych poparzen dzie-
ci, jezeli nie bedziemy ich sadza¢ w pobli-
zu elektrycznych czy gazowych kuchenek.
Dziecko nie wykorzysta momentu naszej
nieuwagi i nie wlozy raczki do gotujacej
sie zupy.

e Pamigtajmy, aby szczelnie zamykac
pojemnik na Smieci. Dzieci, zwlaszcza te
mniejsze, uwielbiaja w nich grzebac, przy
czym narazajg sie¢ na niebezpieczeristwo
potknigcia zepsutego jedzenia czy skale-
czenia sie potluczonym szklem.

Lazienka, tak samo jak kuchnia,

w oczach matego dziecka kryje w sobie
wiele tajemnic. Niekontrolowane przez
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osoby doroste odkrycia moga by¢ zro-
dlem wielu niebezpieczeristw, dlatego i tu
musimy zachowac wszelkie srodki ostroz-
nosci. Wszystkie srodki czyszczace, prosz-
ki do prania, a w szczegolnosci mleczka,
proszki i ptyny do czyszczenia i dezynfek-
cji muszli klozetowej i innych urzadzen
sanitarnych, a takze preparaty do udraz-
niania rur kanalizacyjnych (np. granulki
Jkreta”) przechowujmy w zamknietych
szafkach lub innych miejscach niedostep-
nych dla dzieci. Zdarzaja si¢ przypadki
polkniecia przez dziecko srodka dezynfe-
kujacego, co moze spowodowac powazne
zatrucie. Nie pozostawiajmy wlaczonej
suszarki, lokéwki czy golarki. Dziecko
moze zosta¢ porazone pradem, gdy np.
zanurzy ktores z tych urzadzen w wodzie.
Dla unikniecia niebezpieczeristwa chowaj-
my urzadzenie elektryczne zaraz po tym,
jak skoriczymy z niego korzystac¢. Nigdy
tez nie korzystajmy z suszarki w lazience,
gdy akurat dziecko si¢ kapie. Nie zosta-
wiajmy kapiacego si¢ dziecka samego bez
opieki nawet na pare chwil. Przestrze-
gajmy tej zasady zwlaszcza, gdy nasze
dziecko ma mniej niz pigc lat. Pamigtajmy
tez, aby zawsze zamykac sedes. Dzieci
czesto wkladaja tam raczki, co jest bardzo
niehigieniczne i grozi zakazeniem rézny-
mi groznymi dla zdrowia bakteriami. Poza
tym dziecko moze si¢ przechyli¢ i wpas¢
glowa do wody.

Podworko i ogréd, cho¢ w mniejszym
stopniu niz dom, takze niosa wiele nie-
bezpieczenstw. Jednak, jezeli zachowamy
pewne Srodki ostroznosci, wielu wypad-
kom mozemy zapobiec.

e Nigdy nie zostawiajmy malego dziec-
ka samego na podworzu. Nawet malen-
stwo Spigace w wozku moze si¢ przebudzi¢
i wypasc przy probie podnoszenia.

e Nie kosmy trawy w ogrodzie, jesli
w poblizu bawi si¢ nasze dziecko. Nawet
na bardzo réwnym podlozu moze znalez¢
si¢ kamyk, ktory w trakcie koszenia odsko-
czy i skaleczy dziecko.

e Jesli mamy piaskownice, zakrywaj-
my ja, kiedy dziecko w niej si¢ nie bawi.
W odkrytych piaskownicach zwierzeta zo-
stawiaja swoje odchody, czesto zakazone
bakteriami, a wiatr gromadzi r6zne Smieci.

e Ogrodowe hustawki powinny byc¢
stabilne, mocno przytwierdzone do podto-
za, aby nie przewrécily si¢ na dziecko, co
mogloby spowodowac ciezkie obrazenia
lub ztamania koriczyn.

e Jezeli mamy w ogrodzie oczko wod-
ne, uwazajmy, aby dziecko samo si¢ do
niego nie zblizalo. Chwila nieuwagi i nie-
szczescie gotowe. Dostep do wody zabez-
pieczmy siatka lub plotkiem, przez ktore
dziecko samo nie przejdzie.

Szczegolng troska obejmijmy dzieci
w trakcie zdarzen niecodziennych. Dzieci

ulegaja bardzo czesto wypadkom podczas
przeprowadzek, remontow, czy tez Swia-
tecznego sprzatania w domu. JesteSmy
wowczas tak zaaferowani sytuacja, ze za-
pominamy o dzieciach, ktére, pozbawione
nalezytej opieki, maja tatwiejszy dostep do
srodkéw chemicznych, réznych niebez-
piecznych narzedzi, itp.

Bardzo niebezpieczny jest tez okres
letnich i zimowych wakacji. Duzo wolnego
czasu, ped do przygod, brak dostatecznej
opieki ze strony dorostych, sprawiaja, ze
dzieciom zdarzaja si¢ wypadki, ktére cze-
sto sa przyczyna trwalych urazow, a nawet
zgonoéw. Naleza do nich wypadki komu-
nikacyjne, utoniecia, skoki do wody na
glowke lub jazda na tyzwach po cienkim
lodzie, upadki z wysokosci (z dachow,
drzewa, konia). Wyjezdzajac na wakacje
nalezy pamietac o zaleconych szczepie-
niach (np. przeciw tezcowi, zapaleniu
watroby czy kleszczom), aby w razie wy-
padku lub zdarzenia zaoszczedzi¢ dziecku
dodatkowego bolu i cierpienia.

Oprécz wyzej opisanych zagrozen, kt6-
re mogg by¢ przyczyna wypadkéw u dzie-
ci, chciatabym jeszcze wymienic kilka
sytuacji, w ktorych my dorosli, przez swoja
bezmyslnos¢ i brak wyobrazni, narazamy
nasze dziecko na mniejsze lub wieksze
niebezpieczernstwa.

Zwierzeta domowe, takie jak pies czy
kot, przynosza cztowiekowi, a zwlaszcza
dzieciom, wiele radosci. Daja si¢ pogla-
skad, przytuli¢, mozna si¢ z nimi bawic.
Jednak te pupile domowe moga by¢ 7ro-
dlem niemalego ryzyka. Dlatego rola do-
rostych, pomimo zaufania do zwierzgcia,
jest niedopuszczenie do sytuacji, w ktorej
dziecko, draznigc si¢ z psem, moze zostac
ugryzione, a nawet zagryzione. Milutki
dotad kotek moze tak dotkliwie podrapac
dziecko, ze pozostawi na jego ciele do-
tkliwe blizny. Pamietajmy przy tym o cho-
robie ,kociego pazura”. Kupujac dziecku
psa czy kota, badzmy bardzo ostrozni i nie
ufajmy zwierzetom nawet najbardziej fa-
godnym.

Piaskownica, jako miejsce przezna-
czone do zabawy dla dzieci, czesto staje
sie Zrodlem zakazen (np. toksakaroza).
Pozwalajac dziecku na zabawe w publicz-
nej piaskownicy, zwracajmy szczegolna
uwagg, aby nie bralo niczego do buzi,

a po skoriczonej zabawie doktadnie oczy-
§¢my mu rece np. nawilzonymi chustecz-
kami dla niemowlat.

Zabawki s fundamentalng czescia
zycia kazdego dziecka. Jezeli jednak nie
sa odpowiednio dostosowane do wieku
i mozliwosci dziecka, moga stanowi¢ po-
wazne zagrozenie. Dlatego, kupujac dziec-
ku zabawki, gry, puzzle, klocki, przyjrzyj-
my si¢ uwaznie, czy sa odpowiednie dla
naszego dziecka nie tylko pod wzgledem
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rozwojowym, ale takze bezpieczeristwa.
Kupujac matemu dziecku klocki, ktére
bardzo nam si¢ podobaja sa kolorowe,
wykonane z dobrego surowca, nie zapo-
minajmy, ze powinny mie¢ odpowiednia
wielkos¢. Zbyt matymi klockami dziecko
moze si¢ zadlawic. Zbyt duzy i cigzki
rower moze natomiast doprowadzi¢ do
uszkodzenia kregostupa.

Jazda samochodem bedzie bardziej
bezpieczna, jezeli bedziemy przestrzegali
naczelnej zasady, jaka jest zapinanie pa-
s6w bezpieczenstwa. Dziecko powinno
podrézowac tylko w odpowiednim dla
jego wzrostu i wagi foteliku, ktory jest
prawidlowo zainstalowany i przymoco-
wany jednym z paséw. Niestety, zdarzaja
si¢ przypadki, gdy rodzice nie umieszcza-
ja swoich dzieci w foteliku, a co gorsza,
chcac dziecku zrobic ,przyjemnosc”, wy-
bieraja si¢ z nim na przejazdzki, sadzajac
je za kierownica. Taka przejazdzka moze
Zle si¢ skoriczy¢ nie tylko dla ,wspanialo-
myslnego” rodzica, ale przede wszystkim
dla dziecka.

Prace w gospodarstwie rolnym, kt6-
re wykonuja juz kilku- i nastoletnie dzieci,
sa takze przyczyna wielu wypadkow. Nie
pozwalajmy dzieciom obstugiwac¢ maszyn
rolniczych ani przebywac w czasie jazdy
na przyczepie. Zabezpieczmy wszystkie
otwory zrzutowe w podlogach strychow
i poddaszy, naprawmy drabiny i balustrady
ochronne schodéw. Gospodarstwo rolne
nigdy nie bedzie bezpieczne dla dzieci.
Nie angazujmy dziecka do prac, ktére nie
sa dla niego odpowiednie pod wzgledem
bezpieczenstwa, a unikniemy wielu nie-
szczesE i tragedii.

Zwichniecie stawu lokciowego lub
jego rozciagnigcie nazywane byto kiedys
Jokciem opiekunki”. Taki stan wystepuje
u dzieci ponizej czwartego roku zycia. Do
zwichnigcia stawu lokciowego dochodzi
najczesciej wtedy, gdy dziecko ciagnie si¢
za reke. Rozciagniecie stawu powoduje
silny bdl i unieruchomienie przedramienia.
Dlatego nigdy nie ciagnijmy, nie podno-
Smy i nie hustajmy dzieci za r¢ke lub rece,
dla zabawy czy w zlosci, a unikniemy po-
waznych urazow.

Mate dzieci zafascynowane pozna-
waniem Swiata s3 najbardziej podatne na
wypadki. Naszym zadaniem jako rodzicow
jest zminimalizowanie sytuacji, w ktérych
dziecko narazone jest na uraz. Jezeli juz
stworzyliSmy dziecku bezpieczne otocze-
nie, mozemy rowniez nauczyc je, co jest
bezpieczne, a co nie. Raz wpojone zasady
bezpiecznego zachowania, zaowocuja
w catym zyciu.

e Uzywajac ostrych narzedzi, jak no-
zyczki czy igla, uczmy dziecko, ze jezeli
ukluje sobie ostrzem palec wéwcezas po-
czuje bol. Méwmy mu, Ze jest to ,be”.
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Uklujmy swoj palec, powiedzmy ,aua”

i szybko wycofajmy r¢ke. Dziecko z cza-
sem zakoduje, Ze jest to dla niego nie-
bezpieczny przedmiot. Oczywiscie starsze
dzieci moga postugiwac si¢ tymi przed-
miotami. Najpierw w obecnosci starszych,
a potem juz samodzielnie.

e Gorgce urzadzenia czy napoje moga
by¢ przyczyna powaznych poparzen.
Uczmy dziecko, aby nie dotykato gora-
cych piecykow, kaloryferéw, kubkow
z goraca herbatg. Powtarzajmy, ze jest
to gorace do czasu, kiedy bedzie starsze
i samo bedzie wiedzialo, Ze nie nalezy
tego dotykac. Zanim dorosnie do wieku,
gdy samo bedzie mogto nosi¢ gorace
kubki, uczmy je jak robi¢ to w bezpieczny
Sposob.

e Urzadzenia elektryczne przyciagaja
uwage dzieci. Oprécz wszystkich zabez-
pieczeri nalezy takze upominac¢ dziecko,
aby nie ciagneto kabli, nie wkiadato
paluszkow, otowkow lub patyczkéw do
gniazdek elektrycznych, gdyz prad moze
zrobi¢ mu krzywde.

e Aby uniknac¢ zatru¢ réznymi sub-
stancjami, powtarzajmy dziecku w trakcie
uzywania Srodkow czystosci, ze sa to
plyny i proszki do czyszczenia, ze nie wol-
no ich brac¢ do buzi, a tym bardziej pic.
Ostrzegajmy dziecko, aby samo nie brato
i nie potykalo zadnych tabletek. Nie dopusz-
czajmy do sytuacji, w ktérych po uroczy-
stosci rodzinnej dziecko dopija z kieliszkow
resztki alkoholu. Uczulajmy dziecko, aby
nie brato do ust substancji i srodkéw nie-
wiadomego dziatania i pochodzenia. Bedzie
to dlari pierwsza lekcja profilaktyki uzalez-
nien, ktoéra w przyszlosci zaowocuje tym, ze
dziecko nie zatruje si¢ szkodliwymi roslina-
mi, jak tez nie przyjmie od nieznajomego
narkotyku podanego w formie cukierka.

e Dzieci uwielbiaja si¢ wspinac i pa-
trze¢ na Swiat z wyzszej perspektywy.
Wiedza, ze przedmioty wysoko ukryte sa
ciekawe, chociaz niebezpieczne lub niedo-
stepne. Zabraniajmy dziecku wspinania si¢
po meblach, aby przypadkiem nie zrzucito
na siebie cigzkiego przedmiotu.

Pamietajmy przy tym, ze umiejetnie
wprowadzone zakazy nie rujnuja naszym
pociechom dziecinistwa i nie czynig je
nieszczesliwymi, a wrecz przeciwnie — po-
rzadkuja im Swiat.

Dziecko z pewnoscia nauczy si¢ zasad
bezpieczenistwa, jezeli wszyscy domow-
nicy beda ich przestrzegali. Chociaz nikt
z nas nie ma oczu dookota gtowy, badzmy
jednak czujni i odpowiedzialni, a zapobie-
gniemy, jesli nie wszystkim, to z pewno-
Scig wielu wypadkom.

Jesli dokonamy zmian w otoczeniu,
aby stalo si¢ przyjazne dziecku, sprawimy,
Ze nasze dzieci poczuja si¢ bezpieczne.

A oto nam przeciez chodzi. [ ]
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WSROD LUDZI

- o niepelnosprawnosci w dawnych wiekach

KALECTWO istniato zapewne odkad ist-
nial czlowiek, obdarzony niezwykle
skomplikowanym a przy tym kruchym
cialem. R6zne byly natomiast sposoby
traktowania ludzi niepelnosprawnych
na przelomach wiekéw i cywilizacji.

CZASY BOGOW | HEROSOW

Inkowie, wierzac, ze deformacja ciala
jest wynikiem dziatania wrogich du-
chéw lub kara bogéw, izolowali chorych
od reszty spoteczenistwa. Glusi, niemi,
ociemniali, utomni, garbaci, a nawet
posiadajacy zajecza warge, skupieni
w oddzielna kaste zamieszkiwali tylko
okreslone strefy i budynki. Podzial byt
tak skrupulatny, ze dla chorych prze-
znaczano plody ziemi z odpowiednio
wyznaczonych pdl i sadéw. Co wigcej,
kalecy mogli wchodzi¢ w zwiazki mal-
zenskie jedynie z kalekimi, podobnie jak
niewidomi z niewidomymi itd.

W Egipcie, na szczatkach Sciany swia-
tyni w Memfis, zbudowanej okoto XV
wieku p.n.e., odnaleZ¢ mozna uwiecznio-
na postac kaptana, ktérego noga nosi zna-
miona deformacji wskazujace na przebyta
przez niego chorobe Heinego-Medina.
Mimo tego znieksztalcenia piastowal on
zaszczytna funkcje, co pozwala przypusz-
czad, ze w tym panstwie chorzy, przynajm-
niej z pewna forma odmiennosci w wygla-
dzie, nie doswiadczali nieréwnosci.

Zupelnie inaczej do kwestii utom-
nosci podchodzili waleczni Spartanie.
Nadzor paristwa nad obywatelami rozpo-
czynal si¢ tuz po ich narodzinach. Jezeli
przedstawiony przez ojca eforom (tj.
urzednikom panstwowym) noworodek
byt staby, kaleki lub Zle rozwiniety ro-
dzice zobowiazani byli do porzucenia go
na cmentarzysku w goérach Tajgetu. Mogt
je stamtad zabrac¢ jedynie litosciwy helot
(poddany chtopski), by wychowac go
na podobnego sobie niewolnika. Narod
samych Spartan mial by¢ silny i zdrowy.
Trudno ustali¢, jak odnoszono si¢ do
niepetnosprawnosci nabyte;j.

W starozytnym Rzymie wyznacznikiem
stosunku do czlowieka byla zajmowana

przez niego pozycja spo-
teczna. Bogaci w chwi-
lach stabosci mogli liczy¢
na pomoc medyczng

i opieke stug, biedni

— przede wszystkim na
siebie. Niezdolnych do
pracy niewolnikéw po-
czatkowo wyrzucano po
prostu na bruk. Z czasem
zaczeto ich wywozi¢ do
umiejscowionej na jednej
z wysp Tybru Swiatyni
Eskulapa. Tu, z dala od
wzroku innych, konczyli
swe zycie. Co ciekawe,
Rzymianie w sposob
bardzo humanitarny

i postepowy odnosili si¢
do ludzi chorych psy-
chicznie. Oddajac ich
pod kuratele najblizszych
krewnych, co bylo praw-
nie usankcjonowane, za-
lecali stosowanie wobec
nich terapii skladajacej
si¢ miedzy innymi z wina
i tagodnej muzyki. Byt to

ogromny postep zwazyw- Dolna kofczyna ze stopq szpotawg

szy na to, Ze wezesniej na na plycie nagrobkowej z ok. 1400 r. p.n.e.
0got zamykano nieszcze-

Sliwecow w ciemnosciach,
twierdzac iz urojenia i ha-
lucynacje poteguja sie pod
wplywem Swiatfa.!

DIABLY | ZABOBONY

Niestety Sredniowieczna Europa nie
skorzystata z doswiadczen Rzymian.
Kosciol, dla utrzymania wiernych w po-
stuszenstwie, pozwalal na thumaczenie
wszelkich choréb jako kary za grzechy,
doswiadczenie dla wybrancéw lub, co
gorsze, dzialanie sit nieczystych. Psychozy,
zaniki pamieci, paraliz i epilepsja uznane
zostaly za znak oddzialywania na cztowie-
ka ztego ducha.?2 Posadzonych o kontakty
z diablem i czary - palono na stosach,
Lopetanych” — leczono egzorcyzmami.
Autor Dziejow medycyny, konkludujac
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Zebraczki w oczekiwaniu na jatmuine. |

zjawisko zbiorowych psychoz w wickach
srednich pisze: ,Nic innego nie moglo
wnies¢ leczenie uposledzonych umystowo
i psychicznie chorych przez palenie ich na
stosach, egzorcyzmy, czy inne podobne
obrzedy ‘wypedzania djabla’ oraz skazy-
wanie na tortury w ciemnicach i celach
zamknietych zwykle do korca ich zycia”3.
Obiektem przesladowan stawali si¢ naj-
czesciej schizofrenicy i histerycy izolowani
w domach dla oblgkanych w nieludzkich
warunkach. Ich sytuacja nie ulegla popra-
wie do kornca XVIII wieku. Duzo cierpli-
wosci wykazywano natomiast wzgledem
cierpiacych na depresje.

SPOLECZNOSCI ZEBRACZE

Niezaprzeczalng zastugg Sredniowiecz-
nego duchowieristwa bylo zakladanie
przytutkow dla chorych i odrzuconych.
Powstawaly one najcze¢sciej przy zabudo-
waniach koscielnych i zakonnych. ,Kazdy
kosciot miat swoje srodowisko biedoty,
ktore zylo po trosze z niego, po trosze
dzigki swym parafialnym dobroczyn-
com”™. Sytuacja ta miala odwzorowanie
w calej Europie. Mieszkancy wigkszosci
tych szpitali — a wlasciwie przytutkow
— korzystali najczesciej jedynie z pomiesz-
czenia, na swoje wyzywienie zarabiajac
zebraning. Za zapewnienie im dachu
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nad glowa odwdzieczali sie sprzataniem
Swigtyni i jej otoczenia, strozowaniem
przy katafalku (by Swiece nie zaproszyly
ognia), czy biciem w dzwony. Co wig-
cej, jak podaje Seyda ,niekiedy z dzia-
dow szpitalnych, szczegolnie inwalidow
wojskowych, tworzono co§ w rodzaju
milicji, ktéra potrafita rozprawiac si¢
z ludzmi lekcewazacymi rozporzadzenia
proboszcza”s. Niewatpliwie Swiadomosc
jakiejkolwiek przydatnosci pomagata im
zachowac poczucie wlasnej godnosci.
Kalectwo czy zly stan zdrowia pociagaly
za sobg rézne nastepstwa uzaleznione
od spolecznej przynaleznosci jednostki.
Utomnych od urodzenia czlonkéw zna-
komitych rodéw umieszczano zwykle
dyskretnie w klasztorach, tozac na ich
utrzymanie. Wigkszego problemu nie
nastreczala réwniez nabyta niesprawnosé
bogaczom. Urzedy paristwowe i koscielne
byly przez wiele wiek6éw przyznawane
dozywotnio. Choroba duchownego czy
urzednika mogla op6znic jego awans lub,
w wyjatkowych przypadkach, spowodo-
wad przeniesienie go na mniej ekspono-
wane stanowisko. Nie prowadzita zas do
pozbawienia go sprawowanej funkcj,
czy znacznej degradacji. Inaczej mialy
si¢ sprawy ludzi zarabiajacych na zycie
pracg rak. Niepelnosprawnych cztonkéw
rodziny zatrudniano w miar¢ mozliwosci
w przydomowych warsztatach. Gorzej
byto z biedota i samotnymi. Trwala utra-
ta zdrowia w ich przypadku oznaczala
jedno: skazanie na jalmuzne. Ulice miast,
szczegolnie w okolicach kosciolow, za-
ludnione byty zebrakami. Oprécz datkow
ubogim fundowano nickiedy darmowe
kapiele w tazni miejskiej, za co mieli
wznosi¢ modly do Boga w intencjach
dobroczyricéw. Niektorzy z dobrodziejow
bardzo dokfadnie okreslali postac¢ naleznej
im wdzigcznosci, zyczac sobie na przy-
ktad odspiewania psalmu De profundis.©
Problem biedoty pozostawal aktu-
alny przez cale stulecia. W XVIII wieku
bogaci Warszawianie zgodzili si¢ na co-
tygodniowa, dobrowolng jalmuzne dla
misjonarza Bodug ,aby ich tylko uwolnit
od naprzykrzania mnostwa zebrakéw po
ulicach si¢ i domach wiéczacych”- jak
podaje Kitowicz.” Duszpasterz ten wybu-
dowal z datkéw szpital, w ktérym osadzit
blakajacych si¢ nieszczesnikow. O innej
formie egzystencji nieszczgsliweow, nie-
wspétmiernie wygodniejszej, informuje
Elzbieta Kowecka: ,czesto we dworze zyt
na faskawym chlebie jakis kaleka, ‘dla
blogostawienistwa bozego utrzymywany’,
ktory po prostu byt jakby stalym ‘dobrym
uczynkiem’ majacym procentowac taska
Opatrznosci nad domem”8. Informacja ta
dotyczy jednak juz wieku XIX i odnosi si¢
do terytoriow bytej Rzeczypospolitej. Taka
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stala domowniczka byla opisana przez
Marie z Rojowskich Przanowska Marjanna:
,byla to nieszczesna kaleka z nogami tak
powykrzywianemi zapewne angielska
choroba lub artretyzmem, ze skrzyzowane
byty pod nig a biedaczka chodzita prawie
na kolanach. Sierota kaleka — wzieta do
domu miatla los bardzo dobry — robita to,
co nie bylo nad jej sily tj. w zimie prze-
dla — w lecie zbierala krwawnik, lebiode

i piotun dla indyczat™. Nie wszyscy utom-
ni byli jednak rzeczywiscie ‘utomni’, stad
nie wszyscy zastugiwali na wspotczucie

i wsparcie.

INTRATNA PROFESJA

Gdzie sg tatwe pieniadze, tam znajda
si¢ i ludzie, ktorzy zechca to wykorzystac.
Stalo si¢ tak w przypadku zbierania jal-
muzny. To, co dla jednych byto ‘krzyzem’
i zyciowa koniecznoscia, drugim jawito
si¢ jako doskonaly sposob zarobkowania.
Problem oszustéw nie byl kwestia mar-
ginalng, o czym poswiadczaja wydane
w XVI wieku tak zwane Ksiggi widczegow.
Zawieraja one rejestr roznych kategorii sy-
mulantow, z charakterystyka stosowanych
przez nich wybiegéw. Udawano krwotoki,
epilepsj¢, znano sposoby na takie pod-
wigzanie koriczyn, by wygladaly na trwale
okaleczone. Byli i rzeczywisci Slepcy,
ktorzy dla zwigkszenia wrazenia, jak pisat
autor jednej z wersji Ksiggi widczegow:
,2zakrwawionymi szmatami obwigzujg
sobie oczy i opowiadaja, ze byli kupca-
mi czy tez kramarzami: oSlepieni w lesie
przez zloczyncoéw pozostawali przywiaza-
ni do drzewa przez 3-4 dni itp”10. Gléwny
problem stanowily jednak zorganizowane
szajki, ktore dopuszczaly si¢ porywania
i okaleczania dzieci wykorzystywanych
nastgpnie do zebractwa.ll Niektorzy wie-
kowi ,jalmuznicy” zajmowali si¢ juz tylko
przyuczaniem adeptéw. Czerpiac ze swe-
go doswiadczenia wyjawiali np. sposoby
odpowiedniego dobierania tresci lamentu
do nagabywanej osoby. Dla przyktadu: do
sumienia i sakiewki kobiet najlatwiej bylo
ponoc¢ trafi¢ powolujac si¢ na mitosierdzie
Maryi. Jak dodaje autor Swiata , opery
zebraczej™ ,Uzupetnieniem tej nauki byly
spotkania zebracze, na ktorych przeka-
zywano sobie wzajemnie nowe lamen-
tacje zebracze, nowe modlitwy, ktérych
W nocy uczono si¢ na pamiec. Byli takze
zebracy-specjalisci, ktorzy dostarczali no-
wych tekstow i wlasciwie z tego zyli”12.
Spoleczeristwa bronily si¢ przed nacia-
gaczami w roézny sposob, na przyktad
wprowadzajac w miastach rejestry ludzi
uprawnionych do zbierania jalmuzny.
Autorzy wspomnianych Ksigg ztoczyricow
zalecali, by wspiera¢ przede wszystkim
znanych sobie ubogich, mieszkaricow
wiasnych okolic. Jeden z nich pouczat

ponadto: ,Takim, ktérzy w milczeniu
siedza pod kosciotami lub przychodza
pod drzwi domu, trzeba da¢ wsparcie,
bo wielu choroba zmusza do zebrania,
gdy jednak zaczynaja duzo mowic — to
pewny znak oszustwa”13. Z powodu tych
niecnych poczynan rzezimieszkow tracili,
jak si¢ nietrudno domysli¢, prawdziwie
potrzebujacy.

A £, i o Yoo gemed . o o e deavewr lr--:_a.nrrf‘ﬂr-'\r‘
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Wedrowni zebracy. |

0SOBLIWE POCZUCIE HUMORU

Postawa wspolczucia nie byla jedyng
reakcja na kalectwo w Sredniowieczu.
Stawalo si¢ ono niejednokrotnie przed-
miotem smiechu i zartéw. Jak czytamy
w Kulturze Polski sredniowiecznej, Smie-
szylo wszelkie odstepstwo od normy,
wszelka odmiennosc. Dotyczyto to tak
deformacji ciala, odrazajacej brzydoty,
jak i niemoznosci chodzenia czy slepo-
tyl4. Takie podejscie nie bylo niczym
niezwyklym dla ogétu Europejczykow.
Oto opis zabawy urzadzonej dla paryskiej
publicznosci w 1425 roku: ,Sprowadzono
czterech slepcow w pelnym uzbroje-
niu do parku; kazdy mial kij w reku,

a w miejscu tym byl i tegi wieprz, na
ktorego mieli zapolowac. Tak tez uczy-
niono i stoczyli bitwe bardzo osobliwa,
gdyz zadawali wiele mocnych cioséw
tymi kijami, a najgorsze im samym si¢
dostaly: bo kiedy w najlepsze starali sig¢
godzi¢ w wieprza, godzili jeden w dru-
giego; gdyby byli uzbrojeni naprawde

. Nr 18-19; lato-jesien 2004
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Anna Pachocka

jest absolwentkq europeistyki, dok-
torantkg w Instytucie Historii UMCS,
zajmuje sig kulturg XIX wieku.

Protezy koficzyn, XVI w.

byliby si¢ wzajemnie pozabijali”15. Tak
bawita si¢ gawiedZ. Niewatpliwie ,swia-
tlejsi” mozni tego Swiata nie wykazywali
bardziej wysublimowanego poczucia hu-
moru, skoro za doskonatych ,zabawiaczy”
uznawali obtakanych. ,Blaznice, ludzie
glupkowaci lub wrecz szalericy mieli
przydac¢ dworowi oryginalnosci, stano-
wili magnes dla dostojnych przyjaciot
domu”16, Takg nieszczesng zabawkg byta
,Glupia Katarzyna” utrzymywana na dwo-
rze Gonzagow w pierwszej potowie XVI
wieku: ,przebierano ja tam za mezczyzne
i cieszono si¢ konceptami pomylonej”17.
Jak si¢ mozna domyslic¢ i polskie dwory
ulegly powyzszej modzie. O kobiecie,
ktora miala sie za mezczyzne i byla za-
bawka w patacu Kazanowskich, a takze
o chtopcu chodzacym w stroju kobiecym,
bedacym stuga kanclerza wielkiego, pisat
Bystron. Dodawat przy tym z przekgsem:
,Mowiono po Warszawie, ze ¢i panowie
réznia sie od siebie tak jak ich szalen-
cy”18. Na marginesie doda¢ mozna, ze
bogaczy pociagata kazda odmiennosc.
Zyjacy na poczatku XVI wieku kardynat
Ippolit Medici przyjemnos¢ znajdywat

w gromadzeniu ludzi réznych ras. ,Byli
wsréd nich Maurowie z Pétnocnej Afryki
(...), byli tatarscy tucznicy, czarni zapasni-
¢y, Indyjscy nurkowie, Turcy”!® — wyno-
towuje Fabiani. Najczesciej spotykanymi
i cieszacymi sie od wiek6éw nieustajaca
renoma paziami byly jednak karty.

HISTORIA , TOMCIA PALUCHA"

Zainteresowanie kartami bierze swoj
poczatek w czasach prehistorycznych.
Autorka monografii na temat niziotkow,
Bozena Fabiani, przypuszcza, ze zwyczaj
trzymania ich na dworach panujacych
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przywedrowal do Europy z Mezopotamii.
Karly zaliczane byly w poczet dworzan
cesarzy starozytnych Chin, faraonow egip-
skich, a w p6Zniejszym okresie i cesarzy
rzymskich. Fascynacja nimi nie ustawata
przez cale Sredniowiecze i czasy no-
wozytne pod niemal kazda szerokoscia
geograficzng. Traktowane jako wytworne
prezenty byly doskonatym darem dla koro-
nowanych gléw. Przykladowo Bona Sforza
podarowala karzetka Kornela i karliczke
Katarzyne cesarzowi Karolowi V. Ich to-
warzystwo ceniono sobie tak wysoce,

iz czasem wypozyczano je na jakis czas
lubianym osobom, by i one mogly skorzy-
sta¢ z dobroczynnego wplywu ich pociesz-
nych fizjonomii. Na co dzier ,mali ludzie”
petnili r6znorakie funkcje: nosili tren za
swa panig, towarzyszyli w zabawach parn-
skich dzieci, opiekowali si¢ mysliwskimi
psami i sokotami, czy wecielali si¢ w role
wiernych donosicieli... Upodobano sobie
tez czynienie z nich atrakcji obiadu, cho-
wajac je w pasztecie, bukiecie, czy torcie,
skad wyskakiwali w kulminacyjnym mo-
mencie ku uciesze zgromadzonych. Zyjac
na bogatych dworach byty karly modnie

i pieknie strojone. Czasem urzadzano dla
nich specjalne apartamenciki np. w rogu
bawialni, ze sprz¢cikami dopasowanymi
do ich wzrostu. O uposazeniu ulubieficéw
pamigtano takze w zapisach testamen-
towych. Jesli ktorys z nich wybrat zycie
poza dworem, zarabial najczesciej réwniez
,sprzedajac” swoja ,innos¢”. Przykladowo
zgrabna i mita karliczka Teresa Souvray
wystepowala wraz ze swoja siostrd, row-
niez karlica, na scenie Theatre Comique
w Paryzu lub na ulicach miasta. Tego

typu ,pokaz” z jarmarku w Rzeszowie,
objezdzajacej swiat karliczki wspomina
XIX-wieczny, niemy pamietnikarz Ksawery
Prek. ,Pociesznie bylo patrze¢ — notowat
— jak sie klaniata, jakie minki robita, jak
mnie prosila siedzied, jak by byla rada ze
mng rozmawiac i jak z innymi byla szcze-
biotliwg. Zdawalo mi si¢ widzie¢ mario-
netke”20. Jak stusznie zauwaza Bozena
Fabiani karly traktowane byly najczesciej
jako osobliwe zabawki, roz§mieszajace
swych znudzonych panoéw czy publike juz
swym wygladem. Zbyt czesto zapominano
o tym ze byli oni zwyktymi ludZmi, posia-
dajacymi i uczucia, i godnosc.

Tak oto, w wielkim skrécie, przedsta-
wia sie historia ,innoSci” w spoleczeristwie.
Miejscami okrutna i dzi$ juz niezrozumiata
pozostaje zapisem czynow ludzi. Postaw
wobec niepetnosprawnych byto wicle.
Pewnie tak wiele, jak form niepetnospraw-
nosci. W ciagu wiekéw niewielu ,,utomnych’
doswiadczyto spokojnego zycia, szczegdlnie
sposréd ubogich. Tak byto. Jak jest i bedzie
— zalezy od nas. Ocena terazniejszosci — to
juz kwestia przysztych pokoleri. [ ]
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Niepelnosprawni w sieci

INSTYTUCJE
Panistwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych

http://www.pfron.org.pl
Dzialanie Paristwowego Funduszu Reha-
bilitacji Oséb Niepetnosprawnych oparte
jest na ustawie o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb nie-
pelnosprawnych . Na stronie informacje o
tym, na co przeznaczane sa Srodki fundu-
szu, programy PFRON i UE, akty prawne,
a takze aktualnosci oraz badania i analizy.
Zaklady Pracy Chronionej
Polska Organizacja Pracodawcow Osob
Niepelnosprawnych
http://www.popon.pl
Polska Organizacja Pracodawcéw Oséb
Niepelnosprawnych powstata w 1995
roku. zrzesza obecnie ponad 600 czton-
kow — wlascicieli Zaktadéw Pracy Chro-
nionej, w ktérych zatrudnionych jest
ponad 35.000 os6b niepelnosprawnych.
Gléwne cele dziatalnosci to reprezento-
wanie intereséw pracodawcow zatrud-
niajacych osoby niepelnosprawne, a
takze wspoltworzenie i realizacja polityki
zatrudnienia 0sob niepelnosprawnych
oraz warunkéw ich pracy i integracji ze
spoleczenistwem. Na stronie opréez infor-
magcji o organizacji, znajduja si¢ porady i
akty prawne.
Serwis Pracodawcow Os6b
Niepelnosprawnych
http://www.bazazpchr.pl
Internetowy Serwis Pracodawcow Oséb
Niepelnosprawnych, ktéry zawiera Ogol-
nopolska Baze Zakladow Pracy Chro-
nionej. Celem serwisu jest ulatwienie
dostepu do informacji na temat wszystkich
Zaktadéw Pracy Chronionej w Polsce, ich
produktéw i ustug.
Krajowa Izba Gospodarczo-
Rehabilitacyjna
http://www kigr.pl
Krajowa Izba Gospodarczo-Rehabilitacyjna
jest organizacja samorzadu gospodarczego
firm, ktore posiadaja status zakladu pracy
chronionej lub dzialaja na rzecz rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej oséb niepel-
nosprawnych. Na stronie m.in. informacje
o szkoleniach i targach, regulacje prawne
oraz aktualnosci i komunikaty.
Domy opieki
http://www.domyopieki.pl/
Portal prezentujacy placowki opiekuriczo-
lecznicze: Domy Opieki, Domy Pomocy
Spolecznej i Zaklady Opiekuriczo-Lecz-
niczych, informacje dotyczace zakresu
Swiadczonych ushug, warunkow przyjecia,
odplatnosci.

ORGANIZACJE
Portal organizacji pozarzadowych
http://www.ngo.pl
Stowarzyszenie Klon/Jawor
http://klon.org.pl
Celem Stowarzyszenia Klon/Jawor jest
promowanie dzialalnosci organizacji poza-
rzadowych, opracowywanie i wydawanie
analiz i raportéw oraz materiatow infor-
macyjno-prawnych, a takze wspieranie

spolecznej aktywnosci obywateli, w tym
zwlaszcza os6b niepelnosprawnych, bez-
domnych, bezrobotnych i wymagajacych
wsparcia. Z informacji gromadzonych
przez Stowarzyszenie Klon/Jawor korzy-
sta¢ moga organizacje pozarzadowe, insty-
tucje publiczne, srodowiska naukowe i
osoby indywidualne poszukujace kontaktu
z organizacjami lub informacji o nich.
Fundacja ‘Przyjaciele’
http://www.przyjaciele.org.pl

Fundacja Przyjaciele, ktorej celem jest
wszechstronna pomoc osobom niepel-
nosprawnym w integracji ze spoleczen-
stwem.

Fundacja Mielnica
http://www.mielnica.org.pl

Fundacja Mielnica powstala w celu nie-
sienia kompleksowej pomocy osobom
niepelnosprawnym. Celem Fundagji jest
wszechstronna dzialalnos¢ na rzecz pro-
pagowania idei rehabilitacji dzieci i mlo-
dziezy, promocja i realizacja réznych form
kompleksowej rehabilitacji, ze szczegol-
nym uwzglednieniem dzieciecych i mlo-
dziezowych obozéw rehabilitacyjnych oraz
wezesnej rehabilitacji malego dziecka.
Artysci Malujacy Ustami i Nogami.
http://www.amun.com.pl

Wydawnictwo AMUN jest jedynym w Pol-
sce wydawnictwem Swiatowego Zwigzku
Artystéw Malujacych Ustami i Nogami.
Promocja twérczosci artystow polega na
rozprowadzaniu ich prac w postaci kart
Swigtecznych i okolicznosciowych oraz
kalendarzy.

Lubelski Osrodek Samopomocy
http://www.los.lublin.pl

Lubelski Osrodek Samopomocy jest
organizacja pozarzadowa, ktorej celem
jest niematerialne wspieranie organizacji
pozarzadowych dzialajacych na terenie
wojewodztwa lubelskiego. Od 1998 roku
LOS prowadzi dzialalnos¢ informacyjno-
poradnicza, organizuje szkolenia , groma-
dzi biblioteke o trzecim sektorze, aktywi-
zuje Srodowisko pozarzadowe. LOS jest
tez wydawca czasopisma samopomocy
spolecznej “LOS”, ktére podejmuje tema-
ty z dziedziny szeroko pojetej pomocy
spolecznej nie ograniczajac sie tylko do
probleméw lokalnych.

Lubelskie Forum Organizacji Os6b
Niepelnosprawnych

http://www Ifoon.lublin.pl

Lubelskie Forum Organizacji Oséb Nie-
pelnosprawnych — Sejmik Wojewodzki

to zwiazek stowarzyszeri os6b niepeino-
sprawnych. Forum prowadzi dzialania
majace na celu przede wszystkim integra-
cje Srodowisk i organizacje oséb niepet-
nosprawnych, wspieranie i promowanie
ich dazen, reprezentowanie ich interes6w
wobec wiadz panstwowych i samorzado-
wych. Na stronie znalez¢ mozna informa-
cje o samym Forum, ale przede wszystkim
sporo informacji przydatnych w codzien-
nej dzialalnosci, czyli gdzie i na co szukac
funduszy, porad prawnych, medycznych,
szkolen, spotkan, konferencji.
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Polski Zwiazek Gluchych
http://www.pzg.org.pl

Celem Polskiego Zwiazku Gluchych jest
zrzeszanie 0sob niestyszacych i innych
0s6b z wadg stuchu dla zapewnienia im
pomocy we wszystkich sprawach zycio-
wych. Zwiazek dziala na terenie calej Pol-
ski, otacza swoja opieka i udziela pomocy
okoto 100.000 cztonkéw i podopiecznych.
Polski Zwiazek Niewidomych
http://www.pzn.org.pl

Informacje zamieszczone w serwisie Pol-
skiego Zwiazku Niewidomych moga by¢
pomocne wszystkim niewidomym, stabo-
widzacym, rodzicom dzieci z dysfunkcjami
wzroku, nauczycielom i wszystkim, ktérzy
53 zainteresowani sprawami niewidomych.
Znalez¢ tu mozna wiadomosci z zakresu
rehabilitacji, edukacji, pracy, prawa, ulg,
rent i pomocy finansowej

Serwis Dar Zycia
http://darzycia.nowoczesny.pl

Serwis rodzicow dzieci niepelnospraw-
nych

Fundacja Tocznia ‘Motyl’

http://www .fundacja.inweb.pl

Celem Fundagiji jest pomoc i wsparcie
chorym na choroby tkanki facznej oraz
ich najblizszym.

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci

z Zaburzeniami Genetycznymi GEN
http://www.gen.org.pl

Wszechsnna pomoc dzieciom z rzadkimi
zaburzeniami genetycznymi, ich rodzinom,
opiekunom i specjalistom.-
Organizowanie i prowadzenie r6znych
form lecznictwa, edukacji, rehabilitacji,
opieki i pracy na rzecz dzieci z rzadkimi
zaburzeniami genetycznymi.

Fundacja “AKOGO”
http://www.akogo.pl/

Fundacja Ewy Blaszczyk “AKOGO” poma-
ga rodzicom zdoby¢ informacje w zakresie
schorzen neurologicznych, skomunikowac
si¢ z fachowcami, autorytetami medyczny-
mi, rehabilitantami i psychologami
Stowarzyszenie Tecza - Stowarzyszenie
Rodzicow i Przyjaciol Dzieci Niewido-
mych i Stabowidzacych
http://stowarzyszenietecza.webpark.pl
Celem dzialalnosci Stowarzyszenia Rodzi-
cow i Przyjaciot Dzieci Niewidomych i
Stabowidzacych jest pomoc dziecku nie-
widomemu i stabowidzgcemu: dokladna,
wielostopniowa, specjalistyczna diagnoza,
opracowanie indywidualnych progra-
moéw terapeutyczno - rehabilitacyjnych
wspomagajacych rozwoj dziecka oraz ich
realizacja

Stowarzyszenie Os6b Niepelnospraw-
nych Se-Ma-Ko
http://www.semako.webpark.pl
Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych
“Se - Ma - Ko” jest dzialajaca na zasadzie
dobrowolnosci organizacja spoteczna,
skupiajaca w swym gronie ludzi chcacych
dziata¢ spolecznie, na rzecz oséb nie-
petnosprawnych, dotknietych kalectwem
fizycznym.
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