@s“i“‘ﬁ“‘ ARNSZ14 NG,

DOM PAMIECI

MUZEUM HISTORII POLSKI

Dom Pamigci: historia Arnsztajnow. Elementy psychologii temporalnej — warsztat

psychologiczny z elementami historycznymi

Autor: Monika Chylinska

Dodatkowy warsztat w ramach projektu, ktérego celem m.in. jest pokazanie roznych postaw
1 warto$ci w czasach miedzywojennej Polski oraz zderzenie ich ze wspotczesnym postrzeganiem

czasu. Ponadto uczestnicy ucza si¢ §wiadomego i tworczego wykorzystania czasu wolnego.

Czas: 150 min.

Cele:
* zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii czasu (w tym: czasu wolnego);
* okreslenie wlasnego stylu spedzania czasu wolnego;

* skonfrontowanie sposobu spgdzania czasu wolnego z wlasnymi celami zyciowymi.

Program zajeé:

1) Mini-wyklad na temat ujmowania czasu w psychologii* — obejmuje nastepujace tematy:

a) czas fizyczny a psychologiczny;

b) 3 kategorie czasu: przeszly, terazniejszy, przyszly;

c) style przezywania czasu (m.in. rozrdéznienie wedtug stopnia koncentrowania si¢ na danej
kategorii czasowej);

d) rdéznice w sposobie ujmowania czasu w roznych zaburzeniach psychicznych;

e) znaczenie sformutowanych celow dla organizacji czasu terazniejszego w Zyciu czlowieka.



2)

3)

b)

4)

Cwiczenie indywidualne: strzala czasu

Uczestnicy zaznaczaja na schemacie strzatki swoje obecne zainteresowania (w punkcie:
teraz), swoje cele na przysztos¢ (w punktach okreslajacych czas, ktory minie za rok, za dwa,

za pig¢ lat) oraz marzenia (w punkcie okres$lajacym daleka przysztosc).

Cwiczenie indywidualne: tort czasu**

Uczestnicy na schemacie zegara (dwa jednakowe okregi: jeden okreslajacy czas

od godz. 6:00 do 18:00, a drugi — od 18:00 do 6:00) zaznaczaja wykonane poprzedniego
dnia przez siebie czynnos$ci (na zasadzie ,,wykrajania kawaltkow tortu”), uwzgledniajac czas,
jaki im poswigcili. Kazdy z tak odkrojonych kawatkow jest podpisany (np. ogladanie
telewizji)

oraz pokolorowany (np. ogladanie telewizji — czynno$¢ zwiazana z odbiorem mediow =
kolor niebieski; zakupy z przyjacidtka — czynno$¢ zwiazana ze spotkaniem z innymi —>
kolor pomaranczowy; czytanie lektury — czynno$¢ zwiazana z nauka = inny kolor;
malowanie pejzazu — czynno$¢ zwiazana z zainteresowaniami = inny kolor).
Uczestnicy, analizujac uprzednio wykonang strzale czasu, zaznaczaja na okrggu tarczy
innym kolorem te czynnosci, ktore wiazaty si¢ z ich celami zyciowymi.

W podsumowaniu ¢wiczenia che¢tne osoby maja mozliwos$¢ podzielenia si¢ wlasnymi

refleksjami.

Cwiczenie grupowe: torty czasu dla stawnych

Uczestnicy warsztatu w dwoch grupach konstruuja na duzych kartkach zegary czasu

z zaznaczonymi wykonanymi czynnos$ciami w ciagu doby (jak wyzej) dla dwoch znanych
postaci (w przypadku realizowanego projektu o historii Arnsztajnéw jedna z grup tworzy
tort dla Jozefa Czechowicza, za§ druga — dla Franciszki Arnsztajnowej; uczestnicy
otrzymuja krotkie biogramy obojga tworcow oraz positkuja si¢ wtasng wiedza zdobyta

w czasie trwania projektu). Na koncu uczestnicy prezentuja swoje torty oraz maja

mozliwo$¢ podzielenia si¢ wtasnymi uwagami.



5) Dyskusja podsumowujaca

Mtodziez ma mozliwo$¢ zadania pytan prowadzacemu oraz podzielenia si¢ wtasnymi

refleksjami dotyczacymi zrealizowanych zadan.

* Literatura wykorzystana do przygotowania mini-wyktadu:
- Hanna Liberska: ,,Perspektywy temporalne mlodziezy: wybrane uwarunkowania”
- Hanna Buczynska-Garewicz: ,,Metafizyczne rozwazania o czasie: idea czasu w filozofii

1 literaturze™

**Autorka ¢wiczenia pt. ,,Tort czasu” jest dr Beata Kostrubiec-Wojtachnio.
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