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Mtodziez bioraca udzial w projekcie wybierata warsztat teatralny. Na warsztatach trenerzy ktadli
duzy nacisk na ruch sceniczny i formy laczenia stowa z gra aktorska. Kazde zajgcia byty podzielone
na kilka etapow, zawieraty rozne elementy. Efektem warsztatow byt happening artystyczny

nt. historii Franciszki Arnsztajnowej i jej rodziny, zaprezentowany w finale projektu [szczegotowy
konspekt pracy nad happeningiem o Arnsztajnach oraz opis treningu praktycznego wraz

z zaproponowanymi ¢wiczeniami zamieszczono w osobnych zatacznikach].

Przebieg warsztatow

I. Podczas pierwszych spotkan mtodziez zapoznawala sig z historia performance'u (z ang.:
przedstawienie, wykonanie — sytuacja artystyczna, ktérej przedmiotem i podmiotem jest ciato
performera w okre§lonym konteks$cie czasu, przestrzeni i wlasnych ograniczen), 1 happeningu

(z ang.: dzianie sig, zdarzenie — zorganizowane wydarzenie o charakterze artystycznym,
ograniczone czasowo, majace swoja dramaturgig, tworzaca logiczna lub nie narracje, lub jako
zestaw znakow: hasel, obrazow, gestow, przedmiotow, postaci w przestrzeni). Bylo to potrzebne,
aby uczestnicy potrafili sobie wyobrazi¢, ze to, co maja zaprezentowac, bedzie odbiegato

od tradycyjnych form prezentacji scenicznej.

Wejscie w przestrzen miasta, kamienicy przy ul. Ztote] wymagato od nich przezwycigzenia

wlasnych zahamowan w relacji widz — aktor. Zadanie byto tym trudniejsze, ze w przypadku



happeningu mamy do czynienia ze zmiang rowniez tych podstawowych kategorii. Aktor

w dziataniu w przestrzeni miejskiej dysponuje nieco innym zasobem $rodkow przekazu (realizacja
przedstawienia dostosowana by¢ musi do okreslonej przestrzeni miejskiej, warunkoéw pogodowych,
przypadkowosci wielu czynnikow). Réwniez odbiorca spektaklu rozni si¢ od tradycyjnego widza
w teatrze. Mtodziez musiata by¢ przygotowana na rézne sposoby odbioru ich spektaklu, mozliwos¢
interakcji ze strony odbiorcéw. Musiata tez opanowac sposoby, jakimi mogta przykué¢ uwage
zwyktego przechodnia.

Trenerzy opowiadali o wtasnych doswiadczeniach zwigzanych z dzialaniami teatralnymi

1 parateatralnymi. M.in. o wspolpracy z grupa ,,Tektura Ivent” i francuska grupa ,,Compagnie

Le Sablier”.

II. Kazde spotkanie warsztatowe zawieralo w sobie (ok. 75% czasu zaj¢¢) trening praktyczny:
rozgrzewke, zabawy integracyjne, stosowanie technik teatralnych na scenie, improwizacjg teatralna

Mtodziez poznawala techniki pracy aktora, m.in.:

- technika gesticulation — metoda intuitywnego prowadzenia ciata opartego na gestach
podpatrzonych u innych ludzi (na przyktadzie projektu ,,Kacpry — dzikie dzieci Europy”).

W ramach tych warsztatéw mtodziez przeprowadzita m.in. trening na zewnatrz Bramy Grodzkiej,
podczas ktorego, niczym lustrzane odbicie, starata si¢ nasladowac¢ zachowania, ruchy i gesty
przechodnidow. Technike t¢ wienczy swoiscie rozumiany taniec — arytmiczny, pozbawiony
powtarzalnych elementdw, bazujacy na sekwencjach poznanych ruchéw w polaczeniu z ruchami
wynikajacymi z naturalnego prowadzenia ciala przez aktora. Zajgcia te z pewnoscia przyczynity si¢

do zwigkszenia §wiadomosci ciata mtodych aktorow.

- improwizacja teatralna — mtodziez podczas warsztatow podejmowata si¢ prob improwizacji
na zadane przez treneréw tematy. Byly to ¢wiczenia na improwizacje ruchowa oraz na
improwizacj¢ z tekstem. W pdzZniejszym etapie improwizacji z tekstem trenerzy uzywali do pracy

tekstow Arnsztajnowej. Na tej metodzie mtodziez pracowala najdiuze;.

- zasady emisji glosu — mlodziez zapoznata si¢ z procesem wydobywania si¢ glosu podczas §piewu
lub recytacji. Uzyskata wiedzg 1 sSwiadomo$¢ na temat tego, ze sami sa rezonatorami (kregostup,
przepona, struny glosowe), ze ich ciala sa réwniez instrumentami, ktore, dobrze wyéwiczone,
potrafia ,,gra¢” na scenie. Nauka emisji glosu objg¢la techniki zwiazane z prawidtowym
oddychaniem, zasady poprawnej artykulacji. Dzigki tym praktycznym ¢wiczeniom uczestnicy byli

lepiej przygotowani do wystapienia przed publicznos$cia w, wymagajacej duzego wysitku
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wokalnego, przestrzeni miejskie;j.

II1. Przez caty czas trwania warsztatow uczestnicy zapoznawali si¢ roOwniez z historig rodziny
Arnsztajnow. Na podstawie tej historii, wykorzystujac doswiadczenia zdobywane od trenerow,
budowali autorski happening. Mtodziez miata znaczacy wptyw na to, w jaki sposob bedzie

prezentowana historia Arnsztajnow.

I'V. Obok zaj¢¢ praktycznych mtodziez miata okazje bra¢ udzial w spotkaniach organizowanych

w ramach projektu, w tym w spotkaniu z rezyserem teatralnym tukaszem Witt-Michatowskim.

Po spotkaniu uczestnicy zaprezentowali rezyserowi happening, ktoéry mial by¢ pokazany podczas
finatu projektu. Wystuchali wskazowek, zdobyli wigksza §wiadomos$¢ swojej aktorskiej prezentacji,

poznali znaczenie uzywanych w niej sSrodkéw wyrazu.

V. Podczas ostatniego treningu mtodziez z grupy teatralnej miata okazj¢ skonfrontowania swoich
doswiadczen z grupa wspolpracujaca z raperem Dolarem. Wynikiem tej pracy bylo wiaczenie
dziatan grupy muzycznej do finalnego przedstawienia w przestrzeni miasta.

Po zakonczeniu treningdw 1 prezentacji happeningu (10 listopada 2010) ,,Mtodziez daje miastu
lekcje. Jutro $wigto” uczestnicy nadal sg zainteresowani wspotpraca z trenerami i z Osrodkiem
»Brama Grodzka — Teatr NN przy innych projektach. M.in. wezma w najblizszym czasie udziat

w przygotowywaniu happeningu w ramach ,,Kontestacji Teatralnych 2010”.

T ﬁﬁ'
GRODZKA '\‘W’ (b

TEATR NN .PL

Lublin 2010



