Moj dom rodzinny

£\ Czasem cheemy przypomniec sobie okreslone momenty nasze-
25,07 00 zycial stwierdzamy, ze furtka do nich jest zamknigta, albo ze
== noina ja tylko lekko uchyli¢. To milczenie wspomnien moze
by¢ bardzo irytujace. Whaéciwie jesteSmy przekonan.i, ze wiemy wic—;;c;ej
2 tej fazy zycia, ale nie znajdujemy sposobu, by sklomi¢ nasze wspomnic-
nia do _mowienia”. Wtedy mozemy wykorzysta¢ rozmaite katalizatory,
ktore pomoga nam uaktywni¢ to, co zostalo zapomniane. Te techniki
mozna z duzym powodzeniem wykorzystywa¢ réwniez W pracy grupo-
wej i zaskoczyC uczestnikéw skutecznoscia kazdej z podanych nizej metod.

A Stuchaj muzyki z tych czasow 1 pozwdl plynaé swoim myslom.

A Ogladaj stare fotografie i zwro¢ uwage na wszystkie szczegoly; fo-
tografie budynkow, micjsc 1 krajobrazow, fotografie osob.

7 Odwied? miejsce, w ktorym zyles 1 - jeshi to mozliwe — wejdz do
tych budynkow, keore byly dla ciebie wazne.

2 Odwied? swoja stara szkole, albo byle miejsce pracy. Zauwaz nie
tylko wizualne szczegdly, lecz rowniez zapachy w tych miejscach.

0 Czytaj ksiazki, ktore wedy czytates. Szczegblnie ksiazki dla dzieci
uwalniaja wiele wspomnien.

3 Czytaj stare gazety i czasopisma, ZwrOC uwagg na zamieszczone tam
zdjecia 1 reklamy.

@ Porozmawiaj z cztonkami rodziny i starymi przyjaciétmi. Czasem
przypominaja sobie oni fragmenty, ktore moga uaktywni¢ twoja
pamigé.

3 Dotykaj starych ubran, starych przedmiotéw codziennego uzytku,
w ogdle przedmiotow z tych czasow, ktore cig interesuja. Koniusz-
ki twoich palcéw maja zdumiewajaca zdolnosé pobudzania wspo-
mnien,

Rejestruj perfumy, zapachy kwiatow, w ogole zapachy, ktore wia-
2682 7 tym szczegdlnym czasem twojego zycla. Pozwol swojemu
Nosowi, aby uaktywnil twoje wspomnienia.

Maluj obrazy miejsc i os6b. Ruch twojej reki porusza takze twoje
Wspomnienia.



Wprowadzenie

Czasem chcemy przypomnieé sobie szczegdly z naszego dzieciﬁsmal
Mozemy wesprze¢ w tym nasza pamig¢, jesli narysujemy zarys mieszk,_
nia naszych rodzicéw. Wez duza kartke papieru i naszkicuj plan mieszk,.
nia, w ktérym spedzite$ dziecifistwo, z korytarzem, tazienka, kuchnia”
pokojem stofowym itd. Jesli byl tam ogrodek albo podworko, te; g
uwzglednij. Naturalnie, wazne jest réwniez, aby$ narysowat swoj wlasny
pokdj. Jesli znajdowaly si¢ tam szczegSlnie wazne meble, mozesz tak;.
nanies¢ je na szkic. Kiedy rysunek ten bedzie gotowy, opisz wyimagin,,.
wane odwiedziny w tym mieszkaniu z twojego dziecifistwa. Jak dochg.
dzisz do ulicy, przy ktorej znajduje si¢ ten dom? Czy musisz weji¢ dq
mieszkania po schodach? Wejdz do $rodka i pdjdz do tego pomieszcze.
nia, ktore jest dla ciebie w tym momencie najwazniejsze. Wyobraz sobje,
jak pomieszczenie to jest umeblowane, gdzie stoi fo6zko, a gdzie stol, gdzic
Jjest kominek lub gdzie wisi szczegblny obraz. BadZz w tym pomieszcze-
niu 1 zauwaz, jak czules si¢ wtedy jako dziecko, jakie byto twoje zycie
w tym pomieszczeniu, jakie byly twoje wigzi z pozostatymi cztonkami
rodziny. Kto byl ci wtedy szczegdlnie bliski? Komu mogtes si¢ zwierzy?
Czy byli tacy czlonkowie rodziny, z ktérymi bytes sktdcony, albo ktorych
si¢ obawiales? Jaka byla atmosfera w tym mieszkaniu? Czym cieszyli sie
Jego mieszkaricy? Jakie mieli zmartwienia? Wezuj sie w swoje pomysly
1 naszkicuj wspomnienia tej wczesnej epoki twojego zycia. Napisz o tym
jedna, dwie strony. Masz na to p6t godziny czasu.

Ocena

Uczestnicy dobieraja si¢ parami, ogladaja swoje szkice i czytaja swoje
teksty. P6zniej kilku ochotnikéw moze przedstawié je na plenum. Moz-
liwe pytania przy ocenie:

A Jakie znaczenie ma nasza pamigé?

A Dlaczego tak wiele zapominamy?

A Czego nigdy nie zapominamy?

3 Jakie techniki wykorzystuje, aby uaktywnié pamieé?

A Jakie wspomnienia z mojego dziecifistwa wysuwaja si¢ na pierwszy

plan?

A Jakie s3 moje najlepsze wspomnienia?

A Co ewentualnie sttumilem w sobie?

A Jaki pozytywny sens ma to, ze niektére wspomnienia s tlumione’
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te same wydarzenia?

Placzege T naszych wspommieniach mieszaja si¢ zawsze prawda
iwymyélone elementy?

Dlaczego nie mogga istnie¢ obiektywne wspomnienia?

Jakie snaczenie ma zapominanic 1 przypominanie sobie?

Co odkrylem w trakcie odwiedzin w moim starym mieszkaniu?

Jakie uczucia obudzily si¢ we mnie? Czy byly to réwniez mieszane

laczego cztonkowie rodziny przypominaja sobie w inny sposob
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uczucia?

Co wplywato na atmosfere rodzinng?

A Jakim bylem dzieckiem? Ekstrawertykiem? Introwertykiem?
Aktywnym? Pasywnym? Szczesliwym? Pelnym tesknot?

A Czy mialem takie miejsce, w ktorym nikt mi nie przeszkadzal?

Q

a Co dzisiaj oznacza dla mnie pojecie ,mieszkanie”?
a9 Gdzie dzisiaj jest m6j dom?



