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ZOFIA ANISZEWSKA
ur. 1931; Wola Krasieninska

Tytut fragmentu relacji Kuchnia
Zakres terytorialny i czasowy Wola Krasieninska; dwudziestolecie miedzywojenne
Stowa kluczowe Wola Krasieninska, region, kuchnia, potrawy, jedzenie, niedziela, psiocha,

przysmaki, wies, zycie na wsi

Kuchnia

Tak sie jadto, jak kogo sta¢ byto. W moim dziecinstwie, jak tata zostat zabity, byty kartofle
gotowane na wodzie, duzo koperku, pietruszki, marchewki, zasmazka z razowej maki na suchej
patelni. To byto pyszne jedzenie. Zamiast chleba to z razowej maki gniecione placki i pieczone
pod fajerka. To byto drugie pyszne jedzenie. A na wielkie Swieto, niedziele, to jak mama
nagotowata klusek i wbita do klusek jedno jajko i tyzke masta na taki duzy durszlak potozyta na
te kluski i jak tak pozegnata ich - to byto Swieto i wySmienite jedzenie. Psioche to nie bardzo
mama robita, bo do psiochy trzeba byto ttuszczu, a ttuszczu zeSmy nie miaty i nie sta¢ nas byto.
Zeby zrobié¢ psioche, obierato sie kartofle na wode, troche wiecej wody, jak normalnie gotowane
kartofle i sypato sie magki pod przykrywka i sie parowaty dotad, az sie kartofle ugotowaty. Potem
sie odcedzato i takim ttuczkiem duzym sie ttuklo, zeby tg make z kartoflami zmieszaé. Jak sie
zmieszato juz na talerz i ttuszcz, stoning ze skwarkami. Robito sie jeszcze kapuste z grochem.
Kapusta musiata by¢ oddzielnie ugotowana, fasola oddzielnie, a potem do kupy ztozone, stoning
zasmazka zrobiona, okraszona i to wszystko. Byta taka postna, postna kapusta. Gotowato sie
jeszcze zacierke z kartoflami. Kartofle sie pokroito w kosteczke, jak byly ugotowane sie
rozgotowaty, to ciasto sie zagniotto woda bez jajka i takie rwane, rzucane na tg wode i troche
okraszone. | to byto bardzo pyszne. Jakie przysmaki pamietam? Pyzy. Robito sie je tak samo jak
dzisiaj. Nie, to byly same tarte kartofle i gotowane. Kartofle ugotowane, ciepte, pottuczone i
kartofle tarte wyduszone z wody razem zmieszane z tym i takie gatki na wode sie rzucato. |
jeszcze jeden przysmak byt. To byty kluski z mlekiem. A mleko to bylo zaparzony mak, watkiem
rozduszony i zalany woda. To byto mleko do popicia do klusek i do kaszy gryczane;j.
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