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W tym czasie wszystko byto z postem - Wielki Post

Kartofle, woda, olej, ale olej to tylko w niedziele mozna byto pokrasic olejem i moj
tescio powiadat tak, ze takes my sie uwijali i Smy midcili Zyto cepami bo cepami
przeciez sie mtocito, Zeby do postu wymtocic, bo w poscie nie byto sity. [...] A mleko
to tylko wolno byto dziecium, dzieciom do siodmego roku zycia. A sery, takie byty
piece jakby tutaj tylko miedzy tem piecem i Sciang jeszcze byt taki zapiecek tak
zwany, wiec te sery sie tam obsuszaty a masto solone w faseczkach debowych. |
tego nikt nie jadt. A jak przychodzit post wszystkie rondelki byty wyparzone,
wygotowane, popiotem wyszorowane, garnki tez, bo juz byt post. [...] Kartofle byty. |
Jjak? No gotowali kartofle i kartofle jedli. Troche kaszy jakiejs krup, kasz to duzo jedli.
Tutaj w tych stronach to ja pamietam jeczmienng gotowali, jaglang i gryczang. Bardzo
duzo kasz uzywali. [...] Ale to wszystko byto z postem, ani smietany ani mleka
przeciez, ani mlekiem popic ani niczym. [...] Jak kto miat czerstwy chleb to zawsze
sie robito kapur. [Chleb] pokrojony, polany wodg, wkrojony czosnek, i jezeli olejem
wolno byto pokrasic, jezeli ktos miat olej to tego oleju kilka kropli tam polat. A jezeli
nie to tylko sol i woda i ten czosnek. [...] To sie polewato cieptg wodg i ten chleb
niedtugo tam pare minut i on roz, rozmiekt od razu, dlatego sie sporo czosn, o pieprz
dawali, pieprz to uzywali. Jak gotowata zupe jakgs tam kartofle wtoszczyzny jak
troche miata to rzucita, czy cebulke jakgs, ale ttuszczu nie byto, ale pieprzu troszke
zawsze rzucita. [...] u nas to teraz te blinki sie smazy z surowych kartofli [...] tartych,
a kartofle ugotowane, ugniecione, troszke w to wsypane maki i na oleju byty
usmazone. A takie placki byty tez na czystej kuchni na blasze, na ptycie byty
pieczone. | wodg sie popito, kawy to nie byto. [...] Bardzo duzo parzyli ziot. Popijali
tymi ziotami. W garnek, w sagan wrzucita tam piecio czy czterolitrowy garsc tych ziof,
czy to byta mieta czy to byta pokrzywa czy to byt dziurawiec, rozne ziota zbierali
ludzie kiedys. [...] | miete tak, lipe ji ji tym popijali. Tak jak placki czy nawet kartofle na



sucho. No to albo barszczem zimnym, cebula, woda i troszke yyy barszczu takiego
bo kiedys to octu nie byto tylko byt esencja octowa to byto bardzo mocne. Ale, w
kazdym domu byt garnek na kuchni i byt barszcz zarobiony. Jak sie piekto chleb to
sie tyzke czy dwie wzieto tej, tego ggszczu, tej rozczyny w ten garnek, dolato sie
wody i ktadfo sie skorki z razowego chleba jeszcze jak byt taki przypalony to taki ten
barszcz miat takie tadny kolor. | tego barszczu sie wlato i takie sie rozrobito pare
skrzydetkow tej cebuli i tym sie popito kartofle. Siadali jes¢ byty tak mowitam juz nie
wiem czy zrobit czy nie, takie fawy byty, dwie dziury byto wykrecone w tych tawach na
sagan z kartoflami i na popijke. [...] Ale sie gotowato amze, to jest kartofle... ale bez
kraszenia, ona byta postna. [...] Gotowafto sie widzisz praZzoche z gryczanej maki, tak
Jjak kasze sie sypie tak tam sypafto sie tg mgke takag i tez takie sie wykrecato tyzkg
takie kuleczki i to sie wszystko jadto z postem i nic sie nie krasito. [...] Grochu
gotowali duzo, fasoli, grochu. Po pdt worka i wiecej bogaci gospodarze mieli i tym
grochem to chociaz i z postem to, brata sobie kobita szta kopac kartofle zapaske
sobie zapasata, tego grochu wzieta, calutke garsc i o tym kopata caty dzien. | dzieci

bardzo lubity.
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