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W Wielki Post nie jedzono nawet nabiału
[Na ostatki] przeważnie młodzież się zbierała i potańcówki takie, tylko do dwunastej
bo później  już nie można było.  [...]  bo już post  był  to  nie wypadało.  […] Kiedyś
czterdzieści dni ścisłego postu było to mówię że nawet nabiału nie jedli nawet... No i
jajka też uważali, że to jest, a w tej chwili to już jajko to przecież do postu należy. [...]
to tam, [jedli] barszcz i kartofle i, no chleb był to przecież można było... Dzieci małe to
zwyczajne były taką kanapkę umoczyć w mleku albo w wodzie, posypać cukrem i to
była kanapka. […] Placki ziemniaczane tam pyzy różne tak, ale z olejem więcej jedli.
[…] Z olejem, ale już za moich czasów to już nie było tak ścisłego postu mówię jak te
czterdzieści,  tylko  mój  tata  opowiadał,  bo  mój  tata  się  urodził  tysiąc  osiemset
dziewięćdziesiuntego  roku  tak  że,  dziewięćdziesiuntego  ósmego,  tak  że  już,  w
tamtych czasach to mówi że, że ścisły post był. Wyparzali garnki żeby tam nie było
tłuszczu nic, żeby broń Boże i był ścisły post. W tej chwili nabiał to jest należy do
postu.  
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