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Stowa kluczowe projekt Etnografia Lubelszczyzny, etnografia, kultura
ludowa, wierzenia o drzewach, lipa, kwiat lipy, napar z
kwiatu lipowego, czarny bez, bziok, leczenie przeziebienia,
owoce czarnego bzu, sok z czarnego bzu, Wdlka Katna

Lecznicze wlasciwosci kwiatu lipy i czarnego bzu

[...] bo lipa, kazda nasza babcia, to bardzo duzo zbierata, bo przeciez kiedys nie byto
tych roznych lekarstw, czyli kwiat lipowy, to przeciez to byto, to nawet jeszcze teraz
zbierajg, Kasia pytata sie mnie czy nazbieratam kwiatu lipowego, bo ona se
nazbierata. | suszy sie kwiat lipowy, bo przecieZz potem na catg zime byt, parzyto sie
na wszelkie przeziebienia, pito sie taki napar z kwiatu lipowego, jak tylko cokolwiek
dolegato, takze kiedys nie uzywano takich lekow, tylko wszystko byt kwiat lipowy,
kazda gospodyni musiata sobie nazbierac tego kwiatu lipowego. Podobnie jak bziok,
czyli czarny bez tak dziko rosngcy, przeciez wszyscy sobie zbierali te owoce, takie
czarne miaty jagody, tego, to jest bziok nazywany popularnie, ale bez, czarny bez. |
te owoce i to robiono taki sok z tych owocow, i to byt tez od chorob wszelkich,
podobno leczyt wszystkie choroby.
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