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SESJA NERWICOWCOW?

W mojej rodzinie po dzi$§ dzien zywa jest pamig¢ o historii, jaka wydarzyta si¢ przed
pol wiekiem na uniwersytecie lwowskim, a ktorej bohaterem byt jeden z kuzynéw.
Mtodzieniec 6w zdawal swoj pierwszy w zyciu egzamin u profesora, czlowieka wielce
szacownego 1 dystyngowanego, nie pozbawionego jednak temperamentu 1 fantazji. Kazda
kolejna odpowiedz egzaminowanego budzila coraz wigckszy gniew w egzaminujacym, az
wreszcie profesor nie wytrzymal, skoczyt do drzwi gabinetu, szarpnat za klamke i ryknat w
glab korytarza: ,,Janie - drabing!”

- A po co panu profesorowi drabina? - zdumiat si¢ wozny.

- Zeby wejé¢ pod sufit i stamtad obejrze¢ w catej okazalosci najwickszego balwana
jakiego nosita kula ziemska!

Odkad istniejg uniwersytety, kazda sesja egzaminacyjna, bedaca najbardziej nerwowym
okresem zycia spolecznosci uniwersyteckiej, przynosi nawat dykteryjek, dowcipoéw 1 zartow
na temat profesorow i studentow. Jest t0 swoisty wentyl bezpieczenstwa, roztadowujacy
ogromne napiecie, jakie wytwarza sic w owym czasie w uczelni. Zyje sie jak w transie. Z
jednej strony studenci wysilaja cata pomystowosé, aby zglebi¢ osobowos$¢ profesorow,
obnazy¢ ich stabe punkty - humory i przyzwyczajenia, co daje moznos¢ psychologicznego
podejscia do egzaminatora i pozwala na jak najkorzystniejsze sprzedanie posiadanego zasobu
wiedzy. Z drugiej strony profesorowie czuja si¢ w tym starciu jakby odmtodzeni i zaczynaja
ptata¢ studentom figle, ktore z biegiem lat obrastaja w legendg.

Za moich czasoOw studenckich stynna byla na lubelskiej Akademii Medycznej postac
profesora Jawlowskiego, ktéry kochat si¢ w kolorze biekitnym. Panowalo ogolne
przekonanie, ze przyjscie na egzamin w biekitnej koszuli lub sukience jest rekojmiag sukcesu.
Na gieldzie, pod drzwiami gabinetu, pozyczano sobie koszule, a panienki w bardziej
ustronnym miejscu zamienialy si¢ bluzkami i sukienkami. Profesor byt dobrotliwym starszym
panem, potrafigcym btysna¢ cietym dowcipem. To on wilasnie kazal studentowi, ktory
przyszedt na egzamin w spodenkach harcerskich, przeskoczy¢ klika razy przez wysunigte na
srodek gabinetu krzesto, a p6zniej o§wiadczyt spokojnie: ,,Egzamin z gimnastyki skonczony.

Teraz pojdzie pan do domu, wlozy dtugie spodnie i stawi si¢ na egzamin z biologii.”



Na weterynarii profesor anatomii topograficznej, Lutnicki, charakteryzujacy si¢
wybuchowym usposobieniem, zwykt byt pod koniec sesji spacerowac po korytarzu i mowic
gtosno do siebie: ,,Tylko spokojnie, Witus... juz nam tylko kilka dni zostato do konca tej
meki!” Jego pozornie nielogiczne pytania, ktérych obawiano si¢ jak ognia, mialy zmusié
studentow do myslenia. Gielda pod jego drzwiami zaliczala si¢ zawsze do najwigkszych.
Kiedy szalat 1 tupat nogami, wiadomo bylo, ze wszystko idzie dobrze i jest szansa na
uzyskanie zaliczenia. Natomiast gdy profesor robil si¢ stodki i wylewny - sytuacja
nieuchronnie dojrzewata do dwojki.

Ulubionym pytaniem profesora Lutnickiego z gatunku tzw. haczykoéw byto: ,,Do czego
stuzy kregostup?” Odpowiedz znaly cate pokolenia weterynarzy, ale kazdy ze studentow
milczal w tym momencie jak zaklety. Po dlugiej chwili profesor odchylat si¢ gteboko w tyl na
fotelu, wbijat §widrujace spojrzenie w twarz delikwenta i wypalat z satysfakcja : ,,Zeby dupy
na szelkach nie nosi¢!” Po czym, zadowolony z efektu, z zasady stawiat trojke.

Ten pigkny barwny obraz Zycia wyzszych uczelni nalezy juz do przesztosci. Swiat toczy
si¢ w przyspieszonym tempie, a zwiekszajaca si¢ z roku na rok liczba studentow i skrocony
ostatnio okres studiow wpltywaja na fakt, Zze student staje si¢ nierzadko pojeciem
statystycznym, a proces studiow - odarty z otoczki romantyzmu. Ale mimo wszystko, jak
dawniej, pierwsze zetkniecie si¢ studenta z uczelnig, pierwsza sesja egzaminacyjna pozostaty
najwigkszymi przezyciami mlodego cztowieka, jego wielka probg ogniows.

Jezeli bra¢ pod uwagg tylko suche liczby, pozornie wszystko wyglada w porzadku. Na
przyktad na najwigkszej lubelskiej uczelni, Uniwersytecie im. Marii Curie-Sktodowskiej, na
5192 osoby tylko 201 nie zostato dopuszczonych do ostatniej sesji zimowej. Kiedy jednak
spojrzy si¢ na statystke dotyczaca pierwszego roku, sytuacja przedstawia si¢ zupelnie inacze;j.

Na 1771 studentow nie dopuszczono do sesji 121 osdb, to znaczy okoto 60 proc.
wszystkich nie dopuszczonych. Do zdawania sesji poprawkowej w pierwszym terminie
»zakwalifikowato si¢” 563 studentéw, a ilu z nich bedzie jeszcze czekat drugi, ostateczny
termin? Najwiecej tragedii zdarza si¢ na naukach S$cistych i na filologii angielskiej.
Szczegolnie na kierunkach matematycznym, fizycznym, chemicznym poziom jest tak wysoki,
a nawal materiatu tak wielki, ze spora liczba mlodziezy sama rezygnuje ze studiow, jeszcze
przed pierwszym egzaminem. W Dziale Nauczania UMCS uwaza si¢, ze ogdlnie wyniki sesji
sg nie najgorsze i ze w stosunku do poprzednich lat sytuacja ulega nawet poprawie. A jest to
przeciez rok akademicki bardzo istotny, bedacy sprawdzianem reform wprowadzonych na
wyzszych uczelniach w catym kraju.

Na przyktad w peti $wigci triumfy sprawa ,,olimpijczykow”, zwyciezcéw szkolnych

olimpiad naukowych, ktérzy maja prawo dostania si¢ na uniwersytet bez egzamindéw. Z



dziewieciu studiujgcych na UMCS tylko jeden nie zaliczyl sesji, pozostali radza sobie na
obranych kierunkach bardzo dobrze.

W ramach reformy dano tez mozliwos¢ kazdemu liceum wytypowania 2 prymusow,
réwniez przyjmowanych bez egzaminéw wstepnych. Dane z ubieglego roku wykazuja, ze z
grupy 33 prymusow nie utrzymato si¢ tylko dwoje, reszta ma doskonate wyniki, a wigkszos$¢
otrzymuje stale premie i nagrody. Zreszta ogot studentéw przyktada si¢ coraz chetniej do
pracy dzigki sensownie pomyslanej reformie stypendialnej z marca ubiegtego roku, w mysl
ktorej student jest m. in. zainteresowany materialnie w zaliczaniu sesji z ocenami dobrymi i
bardzo dobrymi. Stypendysta legitymujacy si¢ bardzo dobrymi wynikami nauki moze
otrzymywa¢ nawet 2 200 zt miesiecznie (Stypendium plus premia naukowa) i takich
studentéw jest na UMCS kilkunastu. Niebagatelng tez rzecza jest fakt, ze absolwent konczacy
wyzszg uczelnie z wyrdznieniem otrzymuje nagrode w wysokosci 3 tysiecy ztotych. UMCS
zaczyna, niezaleznie od tych zainteresowan natury fiskalnej, rozkrgca¢ na wielkg skale sprawe
wspotzawodnictwa, pobudzania ambicji studentow przez ~wprowadzanie szeregu
pomystowych inicjatyw, jak pochwalne adnotacje w indeksach, specjalne dyplomy uznania
dla najlepszych, wpisy do pamiatkowej Ztotej Ksiggi Roku itd.

Tylko, ze to wszystko nie zmienia faktu, iz sytuacja studentow pierwszego roku jest
wyjatkowo ciezka i1 to oni najczesciej ulegaja skomplikowanym nerwicom, w skali dotad
jeszcze nie notowaneyj.

Odwiedzam Poradni¢ Zdrowia Psychicznego dziatajaca przy Akademickiej Przychodni
Zdrowia. W gabinecie psychologa miody chiopak, student I roku weterynarii, biedzi si¢ nad
skomplikowanym testem. Nie zdal ani jednego egzaminu w swojej pierwszej w Zyciu sesji 1
teraz grozi mu odejscie z muréw uczelni. Sam dziekan doradzit - jako ostateczny ratunek -
poddanie si¢ testom na inteligencj¢ 1 zdolnosci naukowe. Jezeli wypadna pomysinie, przed
studentem rysuje si¢ mozliwo$¢ otrzymania, wyjatkowo, urlopu dziekanskiego. Psycholog i
neurolog beda nastepnie bada¢ przyczyny, z powodu ktérych nie wydusit ani stowa podczas
egzaminow, chociaz - jak twierdzg koledzy - mial dobrze opanowany material, 1 zrobig
wszystko aby wyciggna¢ go z impasu.

Do spraw zupelie normalnych zalicza si¢ fakt, ze dwudziestoletni megzczyzna potrafi
poptakac si¢ przed lekarzem lub psychologiem i wyzna¢ nagle, Ze w gruncie rzeczy to brak
mu matki, ktéra zostata w odleglym o kilkaset kilometréw miasteczku 1 nie moze go
pocieszy¢, kiedy dostal ocen¢ niedostateczng. Przez wiele miesiecy staltym goSciem
przychodni byl mlody cztowiek, ktory radzit si¢ czy ma si¢ umoéwié na randke z dziewczyng
oraz jaka koszule 1 krawat wtozyc¢.

Codziennie przez gabinety przychodni przewija si¢ okoto 30 osoéb. W okresie sesji

egzaminacyjnej jest ich juz 50-60. Najczesciej notowane przypadki to nerwice, psychozy 1



roznego rodzaju anomalie charakterologiczne. Najczestszy problem, z ktorym przychodza
studenci, to brak wiary w siebie.

Liczba mtodych ludzi zwracajacych si¢ z prosba o pomoc zwigksza si¢ z roku na rok, co
Swiadczy wprawdzie o wzroscie zaufania do lekarzy 1 pozbywaniu si¢ fatlszywego wstydu, ale
zarazem zwraca uwage na coraz bardziej ostro wyst¢pujace zagadnienie zagubienia si¢ i
trudnosci adaptacyjne w nowym srodowisku.

Ogolna Poradnia Zdrowia Psychicznego przy ul. Buczka w Lublinie udzielita w 1968 r
128 porad dla studentéw, akademicka poradnia w roku 1972 notuje 3 300 porad. Jezeli chodzi
0 badania psychologiczne, w tym samym roku przeprowadzono ich 869.

Wspotczesna mtodziez - twierdzg lekarze 1 psychologowie - jest mniej dorosta 1 dojrzata
niz jeszcze kilkanascie lat temu. Szczeg6lnie miodziez z pierwszych lat studiéw. Sa to ludzie
bezsprzecznie bardziej zdolni i inteligentni od swoich rodzicow w tym wieku, ale umiejetnosé
panowania nad uczuciami, radzenia sobie w trudnosciach zyciowych, to co stanowi o
dojrzatosci do istnienia jako samodzielny cztowiek, jest u nich ledwie wyksztatlcona. Jezeli
dotaczymy do tego wszystkiego czynniki stresujace na wyzszej uczelni, szczegdlnie jaskrawo
wystepujace na pierwszym roku studiéw, to nic dziwnego, ze mamy tak wielu petentow - jak
my ich tutaj popularnie nazywamy - i ze ich liczba stale wzrasta. Jako spoteczenstwo
zdotaliSmy rozwing¢ procesy poznawcze u czlowieka, ale sfera emocjonalna, dojrzatos¢
spoteczna, sg3 w stosunku do nich w razacej dysproporcji. Niedojrzato$¢ uczuciowa rodzi
niepewno$¢ wobec siebie, a w konsekwencji prowadzi do réznych stanéw nerwicowych.
Przejawiaja si¢ one w odczuwaniu stalego napiecia i niepokoju.

W ubieglym roku psycholog poradni akademickiej, mgr Aleksandra Dominko, poddata
badaniom psychologicznym caty rocznik Wydzialu Humanistyki - 371 os6éb. Ogromna
wiekszo$¢, 83 proc. wykazuje wysokie mozliwosci intelektualne. Ale z tej liczby zaledwie 28
proc. studentow jest dojrzalych emocjonalnie. W tej samej grupie u 22 proc. stwierdzono tzw.
znaczny niepokdj, a u pozostatych niepokodj niewielki, ksztattujacy si¢ w granicach od 86 do
97 punktow, podczas gdy granica normalnego egzystowania w spoteczenstwie wynosi
maksimum 65 punktow.

I tutaj najwigkszy problem: wlasnie ci nerwicowcy, najbardziej sprawni intelektualnie,
najlatwiej $cinaja si¢ na egzaminach 1 maja najwigksze szansg ,,wyskoczenia” z uczelni.

Kolejny paradoks: moment zakonczenia okresu dorastania psychologowie przesuwaja
dzisiaj do 25 roku zycia. Inaczej mowigc, pan magister dopiero po dwoch latach pracy staje
si¢ catkowicie dorosty.

Jak wobec tego traktowaé dziewigtnasto- i dwudziestolatkow, przychodzacych na stadia

ze $wiadectwem dojrzatosci w kieszeni? Jako uczniow? Jako podrostkow?



Tak to wszystko wyglada w spojrzeniu specjalistow. Ale 1 pedagodzy nie mniej ostro
dostrzegaja te problemy. Kierownik katedry filologii angielskiej, prof. dr Henryk Zins, gdzie
pierwszy termin zimowej sesji egzaminacyjnej przyniost prawdziwy pogrom (na I roku na 79
stuchaczy dopuszczono do sesji tylko 67, a w pierwszym terminie zaliczylo ja zaledwie 39
osOb!) zwraca uwage na niedojrzatos¢ mtodziezy 1 jej nerwowos¢. Tego samego zdania jest
dziekan Wydziatu Humanistycznego — doc. dr Stanistaw Tworek.

Chyba jedyne wyjscie to uswiadomienie sobie przez studentow od razu, od pierwszego
roku studidw, ze przy szalonej intensyfikacji procesu nauczania niemozliwe jest najmniejsze
nawet zaniedbywanie si¢ w nauce. Tylko konsekwentna, systematyczna praca moze przynies¢
pozytywne wyniki. Bezpowrotnie minat okres obijania si¢ na studiach. Nawet na najbardziej
dotychczas ,,Juznych” studiach humanistycznych.

To, czego jeszcze niedawno student miat nauczy¢ si¢ w ciggu dwoch semestrow,
obecnie musi zrobi¢ w ciggu jednego. Ogromny zakres wiedzy z historii starozytnej,
roztozonej dawniej na caty rok studiéw, dzisiejszy student historii winien przyswoi¢ sobie w
ciggu pierwszego semestru. | tak dalej, i tak dalej...

- Czy wobec tego wyzsza uczelnia nie zaczyna przeksztatca¢ si¢ w ,,szkotke”, bioragc
pod uwage oprocz nawalu pracy. Jeszcze owa niedojrzatos¢ mtodziezy? - pytam dziekana
Tworka.

- Na pewno w ciggu dwoch pierwszych lat studentom pozostaje niewiele czasu na
samodzielne myslenie Ale problem, budzacy niepoko6j wsrod niektdrych pedagogéw, tkwi
gdzie indziej: czy skrocony okres studiow nie odbije si¢ na poziomie prac magisterskich? O
tym, oczywiscie, przekonamy si¢ dopiero za cztery lata.

- A sprawa nerwic?

- To jest problem, ktory dotknat w dzisiejszych czasach cala spolteczno$¢ ludzka.
Zaswiadczenia lekarskie sypaly si¢ przed kazda sesja jak $§wiat $wiatem. Ale ostatnio coraz
wiecej zaswiadczen komisji lekarskich zalecajacych nawet przerwe w studiach ze wzgledu na
nerwice sytuacyjne 1 lgkowe. Najwazniejsze chyba, ze uczelnie to dostrzegaja 1 jak moga ida
na reke studentom. Trudno, musimy zy¢ w takim §wiscie, jaki nas otacza.

Jak to dobrze mie¢ jednak §wiadomos$¢, ze dane mi bylo studiowaé¢ w dawnych,

dobrych, spokojnych czasach, ktore nazywano trudnym okresem powojennym.

Pierwodruk: ,,Kamena”, 1974, nr 7, s. 1,4-5.



