Zbigniew Charytanowicz
Zrédto: Kalendarz Ekumeniczny 2000

O swig¢towaniu

Smak Szabatu - smak Niedzieli

,Kto w ciagu tygodnia mial sposobno$¢ oglada¢ ruch panujacy w stolicy kraju naszego w
Warszawie na ulicach: Grzybowie, Nalewkach i Franciszkanskiej, kto si¢ przypatrywat ludnosci te
dzielnice zamieszkujacej, owym ng¢dzarzom w ubiorach wytartych, dziwnych, ich §miesznym
obyczajom i ruchom, kto si¢ przystuchiwat szwargotowi niezrozumiatemu, ktérym zatatwia swoj
lichy, ledwo suchego chleba dostarczajacy im handel, kto to wszystko widzi i styszy, nigdy by nie
uwierzyt, iz w tem niepozornem plemieniu zachowato si¢ dotychczas owo uczucie $wigcenia
Szabatu, ktérem si¢ szczyci Anglia, nie uwierzylby, iz Anglia od przodkow tych handlarzy nauczyta
si¢ $wigci¢ Niedzielg i od nich przyjeta wszystkie prawie formy nadane tej zbawiennej instytucji

spotecznej”.[1]

Dzi$ czytamy te stowa z pewnym rozrzewnieniem, bo trudno w naszym kraju od czasow
ostatniej wojny spotka¢ $wietujacych Zydow. Poruszajace stowa Daniela Neufelda, autora
wydanego w 1864 roku modlitewnika zydowskiego, sugeruja nam, ze chrzescijanie moga uczy¢ si¢
od swego starszego brata w wierze celebrowania dnia §wigtego, ze nie tylko Biblia hebrajska, ale

takze cala tradycja ustna Zydéw moze nam pomdc w rozwijaniu naszej religijnosci.

Od dawna méwi sig, ze w cywilizacji Zachodu nastgpuje stopniowe zatracenie umiejgtnosci
swigtowania, ze nie czujemy juz bogactwa niedzieli, a rytuaty religijne zamienili$my na rytuat
weekendowych wyjazdow lub §lgczenia przed telewizorem. O tej sytuacji mowi Jan Pawet II w
swym LiScie apostolskim o Swietowaniu niedzieli (Dies Domini): ,,W wielu czg$ciach swiata
chrzescijanstwo staje przed perspektywa zycia w diasporze, to znaczy jest wystawione na probe
rozproszenia [...], a przy tym uczniowie Chrystusa nie znajduja oparcia w strukturach i tradycjach

typowych dla kultury chrze$cijanskiej”[2]

Nasza stara Europa rowniez poganieje, tak ze méwi si¢ coraz czgsciej o spoteczenstwie
pochrzescijanskim. Enzo Bianchi w wydanej niedawno w Polsce monografii Niedziela. Dzien Pana,
dzien cztowieka pisze: ,,Wtasnie od przezywania niedzieli zalezy w znacznej mierze przyszto$¢
Kosciota i wiary”.[3] Prezentujac w pierwszej czgsci swej ksiazki bogactwa szabatu, daje wyraznie

do zrozumienia, jak bardzo zachowanie szabatu ustrzegto Izraela przed zasymilowaniem, tzn.



rozmyciem si¢ w$rod narodow. Podobne znaczenie powinno mie¢ dla chrzescijan S$wigtowanie
niedzieli, by w nowym, coraz bardziej niechrzescijanskim kontekscie kulturowym nie stac si¢ grupa

letnich wyznawcow nieznanego Boga.

Tracimy poczucie dni, tracimy ich smak. Tym, co hierarchizuje nasz czas, budzi w nim napigcie
oczekiwania, staje si¢ cieckawy mecz, atrakcyjny wyjazd czy spotkanie. Jednakze ciagte poczucie
niespetnienia, frustracje, rézne mate i duze tesknoty, ktore nie zaspokojone trudno uciszy¢ byle
czym, kaza nam szukac. Jezeli w Ksigdze Wyj$cia czytamy, ze "pobtogostawit Pan dzien szabatu"
(20, 11), to znaczy, ze chce dawaé btogostawienstwo tym, co §wigtuja. To znaczy, ze jest to jeszcze
jeden wazny ,.kanal” Jego taski. A ze blogostawienstwo zawsze ukierunkowane jest na ptodnos¢,
dzien §wigty niesie swoista ptodno$¢ innym dniom tygodnia, moze uczyni¢ ptodnym nasz czas.
Wedhug Arystobula (starozytnego filozofa zydowskiego) w siodmym dniu stworzone zostato

swiatto, w ktérym mozna zobaczy¢ wszystkie rzeczy - $wiatto madrosci.

Owo zobaczenie $wiata wokot nas wcale nie jest takie oczywiste. Dostrzezenie urody
rzeczy, docenienie tego, co mamy, ,,odkrywajace” ujrzenie naszych najblizszych. Uczucie
wdzigcznosci. Do tego potrzebne jest to szczegdlne swiatto. W tym tez kontek$cie mozna
odczytywac stowa z poczatku Ksiggi Rodzaju, ze w siddmymi dniu Pan ,,dokonczyt swych dziet”.
To znaczy dat nam nowe $wiatto na nasze zycie. Swiatto zrozumienia, akceptacji, radosci,

wdzigcznosci, pokoju. Zatracajac dzien swigty w rytmie naszych dni, gubimy réwniez to $wiatto.

Tak wigc wotanie o godne §wigtowanie niedzieli jest nie tylko przypomnieniem o
przestrzeganiu trzeciego przykazania, ale wskazaniem kierunku leczenia naszej egzystencji i

odnajdywania szczg$cia.

Nie miejsce tu, by referowac przebieg liturgii szabatu, ale nie sposob nie wspomnie¢ kilku jej
elementow, ktore wszystkim pozwalaja wej$¢ w jej nastrdj. Wigc najpierw zapalanie szabatowych
swiec przez kobiety (zazwyczaj sa to dwie swiece, ale pani domu moze doda¢ po jednej na kazde
swoje dziecko). Juz wtedy Spiewamy pies$ni, ktorej melodie do dzi$ pamigtam. Potem recytacje
sze$ciu psalmow, jako przygotowanie do piesni Lecha dodi (,,Chodz, oblubiencze, powitaj
oblubienicg [...]”). Ta oblubienica to wtasnie sobota. Przy ostatniej zwrotce wstajemy, odwracamy
si¢ ku drzwiom, by powita¢ goscia, krélowa Szabat. Potem takze odmawianie modlitwy Szema
Izrael z gestem zastaniania oczu, gdy wymawiamy pierwsze, najwazniejsze stowa. Pozniej takze
wznoszenie naszych indywidualnych modlitw. Wreszcie przy $piewie Szabat szalom siadanie do
stotu, blogostawienstwa, mycie rak, milczenie, krazacy kielich z winem, dzielenie i rozdawanie

chaty przez rabina. To dobra i pigkna teatralizacja, ktérej tak mato dzisiaj w naszych domach.

Jedzenie smaczne (na szabat wszystko ma by¢ w najlepszym gatunku), np. cymes - smazona na



oleju marchew z rodzynkami lub buraczki z orzechami wtoskimi, rodzynkami i odrobina miodu, a

takze czulent - gtowne gorace danie migsne z atrakcyjnymi roznosciami w Srodku.

Potem czytanie i rozwazanie Tory, 1 pie$ni (zmirot) - o Panu, narodzie, przyjazni..., i rozmowy, i
rados$¢ stodkiego snu, 1 spokdj sobotniego poranka, i kolejne positki, rozwazanie Pisma i Talmudu,
psalmy, $piewy, blogostawienstwa... az do momentu Hawdali, gdy sig rozjezdzamy i opuszcza nas
neszama jetera - dodatkowa dusza na czas szabatu (wedtug Ksiegi Zoharu cztowiek otrzyma te
duszg na wlasno$¢ po zmartwychwstaniu), pozwalajaca przezywa¢ wigksza rados¢ i pokdj, a takze

zjes¢ - wigeej niz zwykle - szabatowych smakotykow.

Catle nasze zycie jest pielgrzymka do siddmego dnia; u§wiadomienie sobie i uznanie tego, co
dzien ten moze nam przynies¢, powinno by¢ zawsze obecne w naszych umystach. Szabat jest
bowiem kontrapunktem zycia, jest melodia, ktora trwa mimo wstrzaséw i zmiennych kolei losu,
zagrazajacych naszemu sumieniu; jest nasza $wiadomoscia obecnosci Boga w $wiecie. ,,To, czym
jestesmy, zalezy od tego, czym Szabat jest dla nas” (Abraham Joshua Heschel).[4] Caly wigc czas
poboznego Zyda zorganizowany jest wokoét dnia siddmego. Mija jeden, czeka sig na drugi. Mysli
si¢ o nim caty tydzien, - bo jak powiadaja - szabat jest jedyna corka Boga. Jest takze, jak pisze
Heschel, ,,patacem w czasie”, a wigc czasoprzestrzenia, ktora Pan przygotowat dla nas, by zy¢
pigkniej i by¢ blizej Niego.

Jednocze$nie medrzec talmudyczny méwi (podobnie jak Jezus w Mk 2, 2), ze szabat zostat

oddany w nasze rece, a nie my w rece szabatu. I to my powinni§my ustysze¢ wezwanie piesni

Lecha dodi:

Wyjdz, oblubiencze, naprzeciw narzeczonej,
przywitaj oblicze szabatu [...]

1 dalej:

Otrzqsnij sie z pytu, powstan!

Wioz szaty wspaniate, ludu moj [...]

Takze my winni$Smy ustysze¢ stowa Jana Pawtla II z listu Dies Domini: ,, Trzeba zatem odczytaé
na nowo opis stworzenia i poglebié¢ teologig szabatu, aby wej$¢ na droge wiodaca do petnego

zrozumienia niedzieli”.[5]

W tym samym liscie, w rozdziale ,,Uczta stowa” papiez zachgca za Soborem Watykanskim II do
szerszego otworzenia skarbca biblijnego, do rozmowy o czytaniach niedzielnych, do rozwazania ich
w kontekscie aktualnych probleméw zycia. Bo szabat czy niedziela - to szczegdlny czas

rozmys$lania nad Stowem Boga, szukania w nim $wiatta dla naszego Zycia, szukania wreszcie



»pociechy Pisma”. Dobrze komentowane przez Jezusa fragmenty Biblii sprawity, Zze uczniom w
drodze do Emaus ,,pataly serca”. Medrcy zydowscy mowia wlasnie o potrzebie ,,smakowaniu
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Tory”.

Czgsto skarzymy sig na niejasnos¢, niezrozumienie ksiag biblijnych. Dzien §wiateczny jest tym
czasem, by na owe ksiggi szczegolnie si¢ otworzy¢. By uczy¢ si¢ by¢ cztowiekiem stuchania, bo
przeciez - jak naucza §w. Pawet - wiara rodzi si¢ ze stuchania (w tym kontekscie bardzo wazne staje

si¢ tez Swiateczne studiowanie Pisma razem z dzieémi i1 przekazywanie im wiary).

Jeden z midraszy opowiada o Torze, ktora skarzyta si¢ Bogu: ,,Panie wszech$wiata, kiedy Izrael
wejdzie do ziemi obiecanej, co stanie si¢ ze mna? Kazdy Izraelita zajmie si¢ orka, zasiewem
swojego pola, a co uczynia ze mna?”. Bog jej odpowiedzial: ,,Ja mam dla ciebie towarzysza: jest
nim dzien szabatu. W tym dniu Izrael, odpoczywajac od codziennego trudu i gromadzac si¢ w

synagogach oraz domach studium, zajmowac si¢ bedzie studiowaniem Tory”.

Kluczowym momentem szabatu jest wlasnie proklamacja Tory i dotyczaca jej homilia podczas
nabozenstwa w sobotni ranek. Stowo Boze staje si¢ fundamentem wspdlnoty. Pelnym uroku
liturgicznym wyrazem tego jest radosne obnoszenie rodaléw Pisma wyjetych z Aron ha-kodesz
(Swigtej szafy), chodzenie z nimi migdzy wiernymi, ktérzy dotykaja zwojow swoimi

modlitewnikami.

Studiowanie Tory w szerszym rozumieniu obejmuje takze Talmud. Mojzesz Szapiro z Lublina
zaproponowat 1 ,,uruchomit” siedmioletni cykl studiowania tego wielotomowego dzieta. Studiujac
dziennie jedna strong, w ciagu siedmiu lat mozemy przeczytac i ,,przezy¢” caly Talmud. Rowniez 1

tradycja chrzescijanska (np. Ojcowie Kosciola) jest bogata w ksiegi ,,talmudyczne”...

Wspomniane wczes$niej dodatkowe dusze szabatowe - wedtug jednego z midraszy - staja po
zakonczeniu §wigta przed obliczem Swigtego Krola, ktory je pyta, jakie nowe spojrzenie na
madro$¢ Tory zyskaly w trakcie pobytu w dolnym $wiecie. Co wtedy odpowie moja i Twoja

neszama jetera?

W Ksigdze 1zajasza czytamy (58, 13 n.): ,,Jesli powSciagniesz twe nogi od przekraczania
szabatu, zeby w dzieh mdj $wigty spraw swych nie zatatwia¢ [...], tak by nie przeprowadza¢ swej
woli ani nie omawia¢ spraw swoich, wtedy znajdziesz twa rozkosz w Panu, Ja ci¢ powiode w
triumfie przez wyzyny kraju, karmi¢ ci¢ bede¢ dziedzictwem Jakuba”. Praca jest
btogostawienstwem, a trud Przeklenstwem cztowieka. Owo zatatwianie ,,swych spraw” jest w
naszej codzienno$ci niestety na ogot trudem, znojem, niewdzigczna bieganing, kojarzonymi raczej z
»przeklenstwami” - konsekwencjami grzechu pierworodnego - niz z btogostawienstwem. Ale 6w

trud moze stac si¢ ,,blogostawiona praca” przez szabat wlasnie. Z cytowanego fragmentu Ksiggi



Izajasza wynika jeszcze i1 przekonanie, Ze to nie my w dniu §wigta mamy sobie co$ szczegdlnego
organizowac, ale ze jest to dzien otwarcia na dziatanie Pana. Zakazy szabatowe nie moga nas
ograniczac, ale "oczysci¢" (jak post), otworzy¢ na Pana. Rola cztowieka (bardzo trudna do przyjecia
w dobie kultu aktywizmu) staje si¢ oczekiwanie. Uczymy si¢ pewnej "dobrej biernosci", czekania
na dar, robienia miejsca na taske. Nie pracujac w dzien Swiateczny, czynimy akt ufnosci, Ze nie
stracimy nic waznego, ze sam Pan zadba o nas we wszystkich dziedzinach zycia. (Przyznajmy, ze
wizja ta staje si¢ raczej w praktyce - droga, procesem dochodzenia do otwarcia i ufnosci - poprzez

wiele kombinacji, knowan i innych oznak braku zaufania do Boga).

Ale owo ,,nieproznujace proznowanie” odnosi sig nie tylko do relacji z Bogiem, ale 1 z naszymi
bliskimi. O. Jacek Salij w swych komentarzach do Dekalogu [6] pisze o tym, ze mito$¢ w rodzinie
to nie tylko praca dla dzieci, wspotmatzonka, ale tez umiejgtnos¢ wspolnego ,,marnowania czasu”
(,,Przeznaczam ten czas nie by zrobi¢ co$ pozytecznego dla ciebie, ale po prostu dla ciebie”). Nasze
zycie ulepione jest z cegielek czasu 1 ofiarowanie komus czasu jest ofiarowaniem zycia. Dawanie
owego ,,olejku nardowego” czasu Bogu czy ludziom (niepracowanie, niezarabianie, niemyslenie o

swoich sprawach) jest ¢wiczeniem zaufania do Pana, ale i ¢wiczeniem naszej wolnosci.

Kt6z z nas nie chce ,,nareszcie porzadnie odpoczac¢™? Ale odpoczynek okazuje si¢ sztuka duzo
wigksza niz efektywna praca. ,,Nie ma dla cztowieka nic rownie niezno$nego, jak zazywac petnego
spoczynku, bez namigtnos$ci, bez spraw, rozrywek, zatrudnienia. Czuje wowczas swoja nicosc,

opuszczenie [...], niemoc, proéznig” - pisze Pascal.[7]

Wspomniany wczesniej czas-zycie staje si¢ czasem-wrogiem, ktory nas niszczy. Okazuje sig, ze
ekologia, ktora dba o ocalenie naturalnego srodowiska cztowieka w aspekcie przestrzeni (ziemia,
ro$liny, zwierzg¢ta) winna by¢ wzbogacona o troskg o harmonig cztowieka ze srodowiskiem rowniez
w aspekcie czasu. Dzien §wiateczny statby si¢ wtedy "zielona strefa" czasu, ktora trzeba ocalié, jesli

chcemy zachowa¢ wspomniang harmonig.

W Biblii wazniejsza jest historia niz geografia. Swieta rolnicze zmieniaja si¢ w §wieta, ktore sa
wspomnieniami historycznych interwencji Najwyzszego w zycie Jego ludu. Boég mégt stworzy¢
swiat w ciagu jednego dnia. I nie musial odpoczywac. Ale stworzyt siedmiodniowy tydzien (nie
uwarunkowany naturalnie) - dla cztowieka. A dzien siddmy jest dniem odpoczynku. Hebrajskie
stowo menucha ma znaczenie zwiazane nie tyle z niepracowaniem, ile niesie tre$¢ pozytywna,
oznaczajac ,,szczgscie, spoczynek, pokdj, harmoni¢”. Ale taki odpoczynek jest taska
Wszechmogacego. Niech wigc Pan (jak méwi Psalm 23) prowadzi nas nad spokojne wody

menuchy.

Tytutowe sformutowanie ,,smak szabatu” czy ,,smak niedzieli' ma wyrazne odniesienie do



doznan estetycznych. Swieto ma byé czasem odkrywania pigkna: w stworzeniu, w drugim
cztowieku i jego dzietach, w Bogu, w sobie... Czujemy intuicyjnie, ze to, co dobre i prawdziwe,
musi tez by¢ zwiazane z szeroko rozumianym pigknem, podobaniem sig, radoscia. ,,Uswigcajcie
szabat wyszukanymi potrawami, pigknymi strojami, niech wasze dusze rozkoszuja si¢
przyjemnoscia’. Wiaze si¢ to tez z przekonaniem, ze szabat jest znakiem i zapowiedzi g Zycia
przysztego. Widac to i w rytuale ucztowania, w rados$ci spotkania wszystkich cztonkéw rodziny
przy stole, w $§piewach (papiez we wspomnianym liScie mowi o starannym przygotowaniu $piewow,
poniewaz jest to szczegdlnie stosowny wyraz rado$ci serca). W starozytnej tradycji chrzescijanskiej

zakazany by t w niedziele post oraz modlitwa na klgczaco.

Zydowscy medrcy twierdzili, ze w szabat nie mozna by¢ smutnym, czué sig starym. Pan czyni
wszystko nowe 1 $wigto jest szczegdlnym wchodzeniem w ,,nowos$¢” Pana Boga. To wiaze sig tez z
dzigkczynieniem i uwielbieniem, innymi waznymi aspektami §wigta. Jeden z midraszy opowiada o
Dawidzie, ktory wiedzac, ze ma umrze¢ w szabat, Spiewal 1 wielbit Pana przez caty 6w dzien,

ufajac, ze aniot $mierci nie dotknie kogos, kto §piewa swemu Bogu.

Norman Solomon w krétkiej monografii Judaizm pisze: ,,Jezeli poczucie wartosci ogniska
domowego 1 wspolnoty przetrwato w judaizmie, to w duzej mierze dzigki poczuciu pokoju i

harmonii, goszczacych w tak wielu domach, kiedy zapala si¢ $wiece - znak rozpoczgcia szabatu™[8]

Dzi$ spoleczenstwo zdominowane jest przez anonimowos¢. [zolacjonizm, kult prywatnosci,
obawa przed drugim cztowiekiem wioda ku frustracjom i samotnosci. Tak jak krzyz rozproszyt
apostolow, tak codzienne cierpienia rozpraszaja nas, dezintegruja, czgsto skldcaja. Szabat i
niedziela to nie tylko czas pamigtania o biednych i wigkszej szczodrobliwosci dla potrzebujacych,
ale takze czas spotkania, spokojnych rozmow, czas, gdy osoby, wsrod ktorych zyjemy, odzyskuja

prawdziwe oblicze.

Piszac o relacjach migdzy szabatem i niedziela, Jan Pawet Il konkluduje ,,Niedziela zatem nie
jest sprawowana w zastepstwie szabatu, ale stanowi jego doskonate urzeczywistnienie, a w pewnym
sensie rozszerza go 1 w pelni wyraza”. Z kolei centrum niedzieli jest Eucharystia. Jest ona jakby
nowa instytucja zmartwychwstatego, dzigki ktorej cheial On w sposob zupelnie szczego6lny spotkaé

si¢ ze swoimi uczniami.

Wydaje sie, ze dla Kosciota Chrystusowego Eucharystia jest tym, czym dla Zydéw byta tak
zwana beraha (,,blogostawienstwo”) - jest odpowiedzia cztowieka na interwencj¢ Boga, wywotuje
w cztowieku odpowiedz uwielbiajaca, petna radosci. Ona wlasnie wprowadza cztowieka w §wigto:

uzasadnia je i kreuje. Jakby na nowo sakralizuje nasze zycie.

Szabat w pordwnaniu z niedziela, ktoéra ma by¢ dniem radosnego uniesienia (ze



zmartwychwstania czy z Pigédziesiatnicy), ma odrobing nostalgiczny charakter (cho¢by w aspekcie
mesjanistycznym). Ale wielu chrzes$cijan musi zda¢ sobie sprawg, ze w umiejgtnosci Swigtowania
jest czesto daleko w tyle za naszymi starszymi braémi w wierze. Ze rowniez w nas winna by¢

nostalgia, tgsknota za petnym przezyciem Dnia Panskiego.

Jezeli Nowy Testament jest wypetieniem Starego - czy tez Pierwszego - Testamentu, a Jezus
nie przyszedt znies¢ Prawa, ale je wypetni¢, to niedziela winna by¢ ,,wypetnieniem” szabatu. Ale
owo wypeianie ma by¢ pojmowane dynamicznie, progresywnie. Nie tylko w zyciu KoS$ciota, ale i
w zyciu kazdego z nas powinna w pewnym sensie zrealizowac si¢ cata historia zbawienia. Nie
chodzi oczywiscie o to, by chrzescijan zmusza¢ do zydowskich form kultu facznie na przyktad ze
$cistym zachowaniem szabatu. Chodzi jednak o czerpanie petnymi gar§ciami z bogactwa
zydowskiej tradycji pisanej i ustnej, z bogactwa, jakie gatazkom moze da¢ pien i korzenie stare;j,

dobrej oliwki.

Ponowne odczytanie 15 rozdziatu Ewangelii $w. Jana o Jezusie - krzewie winnym, i nas -
latoroslach moze zachegci¢ nas takze do czerpania sokoéw z zydostwa Jezusa (gdy powaznie chcemy
nasladowaé petnie Jego cztowieczenstwa). Brat Efraim w swej ksiazce Jezus Zyd praktykujacy
pisze: ,,Nie mozemy zrozumie¢ naprawdg niedzieli, jesli nie zyjemy szabatem, nie wedlug Scistych
przepisow, gdyz weszliSmy w epoke wolnosci ducha, lecz przestrzegajac go w sercu, strzegac
podstawowych warto$ci naszych korzeni. Dopiero rozumiejac cala wartos¢ szabatu, wchodzimy
rzeczywiscie w niedzielg”. Autor wyjasnia tez kwesti¢ pozornego tamania szabatu przez Jezusa (np.
zrywanie ktosow), thumaczac, ze nakaz jedzenia i radowania si¢ w dzien szabatu bierze gor¢ nad
zakazem zniw. Podobny mechanizm wystgpuje tez przy uzdrowieniach w szabat (Talmud daje

pierwszenstwo przykazaniom pozytywnym - nakazom przed negatywnymi - zakazami).

Na koniec wro¢my raz jeszcze do starego zydowskiego modlitewnika, gdzie czytamy:
,»Gospodyni domu odprawia krotkie blogostawienstwo nad §wiecami, ktére zapala i wygladajac
meza, modlitwe wieczorna w Synagodze odprawiajacego, porzadkuje nakrycie stolu i ustawia
kielichy do wina po$wieconego. Izdebka teraz przybiera postaé Swiatyni, ktorej kaptanami sq
cztonkowie rodziny, oczekujacy przybycia niby Wielkiego Kaptana, gospodarza domu”.[9] Tenze

domowy kaptan, ojciec rodziny, tak blogostawi swoje dzieci (brzmienie w odniesieniu do corki):

Oby cie Bog uczynit jak Sare, Rebeke, Rachele i Lee,
Oby cie Wiekuisty blogostawit i strzegi,
Oby Wiekuisty przyswiecat ci obliczem Swojem i byt ci taskawym,

Oby Wiekuisty zwrocit oblicze Swoje ku tobie i obdarzyt cie pokojem.[10]



