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Niedziela

Z. Listu Apostolskiego JP II o swigtowaniu Niedzieli.

Czcigodni Bracia w Biskupstwie i Kaplanstwie,

Drodzy Bracia i Siostry!*

Dzien Panski - jak nazywano niedzielg juz w czasach apostolskich - cieszyt si¢ zawsze w
dziejach Kosciota szczegdlnym powazaniem ze wzgledu na swa Scista wigz z sama istota
chrzescijanskiego misterium. W rytmie tygodnia wyznaczajacym uptyw czasu, niedziela
przypomina bowiem dzien zmartwychwstania Chrystusa. Jest Pascha tygodnia, podczas ktorej
Swigtujemy zwycigstwo Chrystusa nad grzechem i $miercia, dopetnienie w Nim dziela pierwszego
stworzenia 1 poczatek ,,nowego stworzenia” (por. 2 Kor 5, 17). Jest dniem, w ktérym z
uwielbieniem i wdzigcznos$cia wspominamy pierwszy dzien istnienia §wiata, a zarazem
zapowiedzia ,,dnia ostatniego”, oczekiwanego z zywa nadzieja, w ktorym Chrystus przyjdzie w

chwale (por. Dz 1, 11; 1 Tes 4, 13-17) 1 Bog "uczyni wszystko nowe" (por. Ap 21, 5).

Stusznie zatem mozna odnie$¢ do niedzieli zawotanie Psalmisty: ,,Oto dzien, ktory Pan uczynit:
radujmy si¢ zen i weselmy!” (Ps 118 [117], 24). To wezwanie do rado$ci, rozbrzmiewajace w
liturgii paschalnej, wyraza zdumienie, jakiego doznaly niewiasty, ktore widziaty ukrzyzowanie
Chrystusa, a gdy ,,wczesnym rankiem w pierwszy dzien tygodnia przyszty do grobu” (Mk 16, 2),
nie znalazty w nim nikogo. Jest to wezwanie, by niejako przezy¢ na nowo do§wiadczenie dwoch
uczniéw z Emaus, ktorzy czuli, jak ,,serce patato w nich”, gdy Zmartwychwstaty przytaczyt si¢ do
nich w drodze, wyjasniat im Pisma i objawit si¢ przy ,,tamaniu chleba” (por. Lk 24, 32. 35). Jest to
echo rados$ci, najpierw niesmialej, a potem porywajacej, jakiej zaznali Apostolowie wieczorem tego
samego dnia, gdy przyszedt do nich zmartwychwstaty Jezus 1 gdy otrzymali dar Jego pokoju i Jego
Ducha (por. J 20, 19-23).

Zmartwychwstanie Jezusa jest pierwotnym faktem, na ktérym opiera si¢ chrzescijanska wiara
(por. 1 Kor 15, 14): t¢ wspaniata rzeczywistos¢ mozna w petni poja¢ w Swietle wiary, ale

historyczne §wiadectwo pozostawili o niej ci, ktorym dane byto ujrze¢ zmartwychwstatego Pana. To



przedziwne wydarzenie nie tylko wyrdznia sig na tle catych dziejow ludzkosci jako absolutnie
niepowtarzalne, ale stanowi samo centrum tajemnicy czasu. Do Chrystusa bowiem, jak przypomina
obrzed przygotowania paschatlu, sprawowany podczas podnioste;j liturgii Wigilii Wielkanocne;,
»halezy czas 1 wieczno$¢”. Dlatego wspominajac nie tylko raz w roku, ale w kazda niedzielg dzien
zmartwychwstania Chrystusa, Kos$ciot pragnie wskazywa¢ kazdemu pokoleniu to, co stanowi
zwornik catej historii, w ktorym tajemnica poczatkow spotyka si¢ z tajemnica ostatecznego

przeznaczenia $wiata.

Stusznie zatem mozna powiedzie¢ za autorem homilii z IV stulecia, ze ,,dzien Pana” jest
»panem dni”. Kto otrzymat task¢ wiary w zmartwychwstatego Pana, z pewnoscia rozumie
znaczenie tego dnia, jakie ma w calym tygodniu i przezywa go z glebokim wzruszeniem, ktore sw.
Hieronim wyrazil stowami: ,,Niedziela to dzien zmartwychwstania, to dzien chrzescijan, to nasz
dzien”. Niedziela jest bowiem dla chrzescijan ,,najstarszym i pierwszym dniem $wiatecznym”,

ustanowionym nie tylko po to, aby wyznaczat uptyw czasu, ale by objawiat jego gleboki sens.

Fundamentalne znaczenie tego dnia, uznawane w ciagu calej dwutysiacletniej historii, zostato
stanowczo potwierdzone przez Sobor Watykanski II: ,,Zgodnie z tradycja apostolska, ktéra
wywodzi si¢ od samego dnia Zmartwychwstania Chrystusa, misterium paschalne Kosciot obchodzi
co osiem dni, w dniu, ktory stusznie nazywany jest dniem Panskim albo niedziela”. Blisko$¢
trzeciego tysiaclecia sktania wiernych do podjgcia refleksji nad historia w $wietle Chrystusa, a
zarazem zacheca ich, by z nowa gorliwoscia starali si¢ odkrywac sens niedzieli: jej ,,tajemnicg”, cel

jej $wigtowania, jej znaczenie dla zycia chrze$cijanskiego i ludzkiego. [...]

Wszyscy pamigtamy bowiem, ze jeszcze stosunkowo niedawno ,,§wigtowanie” niedzieli byto
utatwione w krajach o tradycji chrzescijanskiej przez liczny udzial rzesz wiernych 1 niejako przez
samga organizacj¢ spoteczenstwa, w ktorym odpoczynek niedzielny stanowi trwaty element
prawodawstwa dotyczacego roznych form pracy. Dzisiaj jednak, nawet w krajach, w ktorych
$wiateczny charakter tego dnia jest zagwarantowany ustawowo, ewolucja sytuacji spoteczno-
ekonomicznej doprowadzita w wielu przypadkach do glebokich przemian w zachowaniach
zbiorowych 1 w konsekwencji takze w samym charakterze niedzieli. Powszechna stala si¢ praktyka
»weekendu”, rozumianego jako cotygodniowy czas odpoczynku, przezywanego nieraz z dala od
statego miejsca zamieszkania i zwiazanego czgsto z udziatem w réznych formach aktywnos$ci
kulturalnej, politycznej lub sportowej, ktore zwykle sa organizowane wlasnie w dni Swiateczne. Jest
to zjawisko spoteczne i kulturowe, w ktorym nie brak z pewnoscia elementéw pozytywnych, jesli
tylko przyczynia si¢ ono, w duchu poszanowania autentycznych wartosci, do rozwoju cztowieka i
do postepu zycia spotecznego jako catosci. Pozwala ono zaspokoi¢ nie tylko potrzebg odpoczynku,

ale takze ,,$wigtowania”, wpisana w ludzka nature.



Niestety, gdy niedziela zatraca pierwotny sens i staje si¢ jedynie ,,zakonczeniem tygodnia”,
zdarza si¢ czasem, ze horyzont cztowieka stat si¢ tak ciasny, ze nie pozwala mu dojrzec¢ ,,nieba”.

[16] Nawet odswigtnie ubrany nie potrafi juz ,,Swigtowac”.

Od uczniéw Chrystusa oczekuje sig jednak, by nie mylili §wigtowania niedzieli, ktore powinno
by¢ prawdziwym uswigceniem dnia Panskiego, z ,,zakonczeniem tygodnia”, rozumianym
zasadniczo jako czas odpoczynku i rozrywki. Bardzo potrzebna jest tutaj autentyczna dojrzatos¢
duchowa, ktora pomoze chrzescijanom ,,by¢ soba” i sprawi, ze dochowujac konsekwentnie
wiernosci darowi wiary, beda umieli zawsze zda¢ sprawe z nadziei, ktora jest w nich (por. 1 P 3,
15). Wymaga to takze glebszego zrozumienia niedzieli, aby nawet w trudnych okoliczno$ciach

mozna ja byto przezywaé¢ w postawie pelnego postuszenstwa Duchowi Swigtemu. [...]

W doswiadczeniu chrzescijanskim niedziela jest przede wszystkim §wigtem paschalnym,
catkowicie opromienionym przez blask chwaty zmartwychwstatego Chrystusa. Jest swigtowaniem
»howego stworzenia”. Ale wlasnie ten jej charakter, jesli rozumiemy cala jego glebig, wskazuje na
nierozerwalna wigz niedzieli z tym, co Pismo Swigte juz na pierwszych stronicach méwi nam o
Bozym zamysle wyrazonym w stworzeniu $wiata. Jesli bowiem jest prawda, ze Stowo stato sig¢
ciatem, ,,gdy nadeszla petnia czasu” (por. Ga 4, 4), to prawda jest rowniez, ze moca swej wlasnej
tajemnicy, jako odwieczny Syn Ojca, jest Ono poczatkiem i koficem wszech§wiata. Stwierdza to §w.
Jan w prologu swojej Ewangelii: ,,Wszystko przez Nie si¢ stato, a bez Niego nic si¢ nie stato, co si¢
stato” (1, 3). Podkresla to roéwniez §w. Pawet, piszac do Kolosan: ,,w Nim zostato wszystko
stworzone: 1 to, co w niebiosach, i to, co na ziemi, byty widzialne i niewidzialne (...). Wszystko
przez Niego i dla Niego zostalo stworzone” (1, 16). Ta czynna obecno$¢ Syna w stworczym dziele
Boga objawila si¢ w petni w tajemnicy paschalnej, kiedy Chrystus, powstajac z martwych jako
»pierwszy sposrod tych, co pomarli” (1 Kor 15, 20), dal poczatek nowemu stworzeniu oraz
zainicjowat proces, ktory On sam doprowadzi do konca, gdy powrdci w chwale 1 ,,przekaze

krolowanie Bogu 1 Ojcu (...), aby Bog byt wszystkim we wszystkich” (1 Kor 15, 24. 28).

Juz u $witu stworzenia ta ,,kosmiczna misja” Chrystusa byta zatem zawarta w Bozym zamysle.
Ta wizja chrystocentryczna, ogarniajaca cata przestrzen czasu, towarzyszyta Bogu, gdy spojrzawszy
z uznaniem na wlasne dzieto, odpoczat po catym swym trudzie i ,,pobtogostawit 6w si6dmym dzien
i uczynil go swigtym” (Rdz 2, 3). Wedtug autora pierwszego biblijnego opisu stworzenia,
reprezentujacego tradycje kaptanska, wtedy wiasnie zostat ustanowiony ,,szabat” - jeden z
najbardziej znamiennych elementow pierwszego Przymierza, ktoéry w jakis sposob zapowiada juz
dzien §wigty nowego i ostatecznego Przymierza Ten sam motyw ,,odpoczynku Boga” (por. Rdz 2,
2) oraz odpoczynku, jakiego zaznal w ziemi obiecanej lud po wyjsciu z Egiptu (por. Ps 95 [94], 11),

zostaje odczytany w Nowym Testamencie w nowym swietle w perspektywie ostatecznego



,»odpoczynku szabatniego” (por. Hbr 4, 9), do ktorego wszedt sam Chrystus przez swoje
zmartwychwstanie i do ktorego ma wejs¢ Lud Bozy, nasladujac wytrwale Jego synowskie
postuszenstwo (por. Hbr 4, 3-16). Trzeba zatem odczyta¢ na nowo wspaniaty opis stworzenia i
poglebic teologie ,,szabatu”, aby wej$¢ na droge wiodaca do petnego zrozumienia niedzieli. [...]
nakaz $wigtowania szabatu, ktoéry w pierwszym Przymierzu przygotowuje niedzielg¢ nowego 1
wiecznego Przymierza, sigga korzeniami do samej istoty Bozego zamystu. Wiasnie dlatego nie
zostal umieszczony wsrdd zwyktych przepisow kultowych, jak wiele innych nakazow, ale jest
czescig Dekalogu - ,,dziesigciu stow” stanowiacych filary zycia moralnego, zaszczepionego w sercu
kazdego cztowieka. Rozpatrujac to przykazanie jako element fundamentalnych struktur etyki, Izrael
a pozniej Kosciot ukazuja, ze nie uwazaja go za jeden z wielu przepiséw dyscyplinarnych,
regulujacych wspolnotowa praktyke religijna, ale za istotny 1 nieodzowny znak relacji z Bogiem,
ktorej zapowiedz i propozycja jest zawarta w Objawieniu biblijnym. Rowniez dzisiaj chrzescijanie
powinni na nowo spojrze¢ na to przykazanie w tej wlasnie perspektywie. Cho¢ istnieje takze pewna
naturalna zbiezno$¢ miedzy nim a ludzka potrzeba odpoczynku, nalezy szukaé jego glebokiego

sensu w $wietle wiary, aby go nie splyci¢ ani nie zafatszowac. |[...]

W tej optyce mozna w petni podtrzymac biblijna teologi¢ szabatu, nie naruszajac w niczym
chrzescijanskiego charakteru niedzieli. Teologia ta sprawia, ze wciaz na nowo 1 z niestabnacym
zdumieniem powracamy do owego tajemniczego poczatku, w ktorym odwieczne Stowo Boze moca
wolnego postanowienia mito$ci wydobyto z nicosci §wiat. Aby przypieczgtowaé swoje stworcze
dzieto, Bog poblogostawit i uswigcit dzien, w ktorym On sam ,,odpoczat po catej swej pracy, ktora
wykonat stwarzajac” (Rdz 2,3). Od tego dnia Bozego odpoczynku rozpoczat si¢ bieg czasu,
ktoremu podziat na tygodnie nadaje nie tylko rytm chronologiczny, ale takze - by tak powiedzie¢ -
wymowg teologiczng. Nieustanne powracanie szabatu chroni go bowiem przed pokusa zamknigcia
si¢ w sobie, aby mogt pozosta¢ otwarty na wymiar wiecznos$ci, przyjmujac obecnos¢ Boga i Jego

kairos, czyli czas Jego taski 1 Jego zbawczych interwencji. [...]

Tak wigc dzien odpoczynku zawdzigcza swoj charakter przede wszystkim temu, ze Bog go
»pobtogostawit” i ,,uswigcil”, to znaczy oddzielit od pozostatych dni, aby byt posréd nich ,,dniem

Panskim”.

Aby w pelni zrozumie¢ sens tego ,,u§wigcania” szabatu, jaki przedstawia pierwszy biblijny opis
stworzenia, trzeba przyjrze¢ si¢ catosci tego tekstu, z ktorego wynika wyraznie, ze kazda bez
wyjatku rzeczywisto$¢ winna by¢ podporzadkowana Bogu. Do Niego naleza czas i przestrzen. On

nie jest Bogiem jednego tylko dnia, ale wszystkich dni cztowieka.

Jesli zatem Bog ,,uswigca” siodmy dzien szczegdlnym btogostawienstwem, tak ze staje si¢ on



»Jego dniem” w pelnym tego stowa znaczeniu, to nalezy to rozumie¢ wtasnie w kontekscie tej
glebokiej dynamiki dialogu przymierza, a w istocie rzeczy dialogu ,,oblubienczego”. Jest to dialog
mitosci, ktory nigdy nie ustaje, ale mimo to nie jest monotonny, dokonuje si¢ on bowiem w réznych
tonacjach mitosci - od jej przejawow powszednich i posrednich az po najglebsze, ktorych Pismo

7

Swigte oraz liczni mistycy nie wahaja si¢ opisywaé za pomoc a obrazow mitosci oblubienczej. [...]

Przykazanie Dekalogu, w ktérym Bog poleca zachowywac szabat, wyrazone jest w Ksiedze
Wyjscia w znamiennej formule: ,,Pamigtaj o dniu szabatu, aby go uswigci¢” (20, 8). Nieco dalej
natchniony tekst uzasadnia ten nakaz, przypominajac dzieto dokonane przez Boga: ,,W sze$ciu
dniach bowiem uczynit Pan niebo, ziemig, morze oraz wszystko, co jest w nich, w sibdmym za$
dniu odpoczat. Dlatego pobtogostawit Pan dzien szabatu 1 uznat go za §wigty” (w. 11). Przykazanie
wskazuje najpierw na fakt, o ktorym nalezy pamigta¢, a dopiero potem nakazuje co$ czyni¢. Wzywa
do odnowienia pamigci o wielkim i podstawowym dziele Bozym, jakim jest stworzenie. Pamig¢
powinna ozywiac cate zycie religijne cztowieka, aby potem wypethi¢ dzien, w ktérym cztowiek jest
wezwany do odpoczynku. Odpoczynek zyskuje zatem charakter sakralny: czlowiek wierzacy ma
odpoczywac nie tylko jak Bog, ale takze odpoczywaé¢ w Bogu, oddajac Jemu cate stworzenie w
postawie uwielbienia, dzigkczynienia, synowskiego przywiazania i oblubienczej przyjazni. [...] Ze
wzgledu na te zasadnicza wigz trzeciego przykazania z pamigcia o zbawczych dzietach Bozych,
chrzescijanie, dostrzegajac wyjatkowos¢ 1 odmienno$¢ nowej i ostatecznej epoki rozpoczetej przez
Chrystusa, postanowili §wigtowaé pierwszy dzien po szabacie, to w nim bowiem dokonalo si¢
zmartwychwstanie Pana. Paschalne misterium Chrystusa jest bowiem pelnym objawieniem
misterium poczatkow, zwienczeniem historii zbawienia 1 zapowiedzia eschatologicznego konca
swiata. To, czego Bog dokonat w stworzeniu i co uczynit dla swego ludu wyprowadzajac go z
Egiptu, dopetnito si¢ w $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa, cho¢ ostatecznie wyrazi si¢ dopiero
w momencie paruzji, kiedy On przyjdzie w chwale. W Nim urzeczywistnia si¢ w pelni ,,duchowy”
sens szabatu, jak podkresla sw. Grzegorz Wielki: ,,Dla nas prawdziwym szabatem jest osoba
naszego Odkupiciela, Pana naszego Jezusa Chrystusa”. Dlatego rados¢, z jaka w pierwszy szabat
dziejow cztowieka Bog przyglada sig stworzeniu wydobytemu z nicosci, wyraza si¢ teraz przez
rados¢, z jaka Chrystus objawil si¢ swoim uczniom w niedzielg¢ Wielkanocy, przynoszac im dar
pokoju i Ducha (por. J 20, 19-23). W misterium paschalnym bowiem ludzkos¢, a wraz z nia cate
stworzenie, ktore ,,az dotad jeczy i wzdycha w bolach rodzenia"(Rz 8, 22), przezyta swoj nowy
»exodus” - ku wolnosci dzieci Bozych, ktére moga wota¢ razem z Chrystusem: ,,Abba, Ojcze!” (Rz
8, 15; Ga 4, 6). W $wietle tej tajemnicy sens starotestamentowego nakazu §wigtowania dnia
Panskiego zostaje odzyskany, ubogacony i w petni ukazany w chwale, ktora jasnieje na obliczu
Chrystusa zmartwychwstatego (por. 2 Kor 4, 6). Od ,,szabatu” przechodzimy tu do ,,pierwszego

dnia po szabacie”, od siodmego dnia do ,,dnia pierwszego”: dies Domini staje si¢ dies Christi! [...]



Wszystko to pozwala zrozumie¢, dlaczego w obliczu trudnosci, jakie stwarza nasza epoka,
nalezy chronié¢ tozsamos$¢ tego dnia, a nade wszystko gleboko ja przezywac. Jeden ze wschodnich
autorow, zyjacy na poczatku III stulecia, odnotowuje, ze juz woéwczas we wszystkich regionach

wierni regularnie $wigtowali niedzielg.

Praktyka uksztattowana spontanicznie stata si¢ potem reguta zatwierdzona przez prawo: dzien
Panski wyznaczat rytm catej dwutysiacletniej historii Kosciota. Czyz jest do pomyslenia, by nie
odmierzal takze jego przysztosci? Koscidt z pewnoscia potrafi zrozumie¢ problemy, jakie w
naszych czasach moga utrudnia¢ zachowywanie obowiazku niedzielnego, i jest po macierzynsku
wrazliwy na los kazdego ze swoich dzieci. Za swoje szczegdlne zadanie uwaza podjgcie nowych
wysitkow na polu katechezy i1 duszpasterstwa, aby w normalnych warunkach zyciowych zadne z
nich nie bylo pozbawione dostgpu do tego Zrédla obfitych task, jakim jest $wigtowanie dnia
Panskiego. W tym wtasnie duchu Sobor Watykanski I wypowiedziat si¢ na temat mozliwosci
reformy kalendarza koscielnego w zwiazku ze zmianami w kalendarzach cywilnych, stwierdzajac,
ze Kosciot nie sprzeciwia si¢ tym tylko rozmaitym systemom, ,,(...) ktére zachowuja i zabezpieczaja
siedmiodniowy tydzien z niedzielg”. U progu trzeciego tysiaclecia Swigtowanie chrzescijanskiej
niedzieli - ze wzgledu na z warte w niej znaczenia i wymiary, powiazane z podstawowymi

prawdami wiary - pozostaje kluczowym elementem chrzescijanskiej tozsamosci. |...]

Tak rozumiana i przezywana niedziela staje si¢ niejako ,,dusza” pozostatych dni; w tym sensie
mozna odczyta¢ stowa Orygenesa, wedle ktorego doskonaly chrzescijanin ,,zawsze zyje w dniu

Panskim, zawsze swigtuje niedzielg”.

Niedziela to prawdziwa szkota, w ktorej realizowany jest nieustannie program koscielnej
pedagogii. Pedagogii nieodzownej, zwlaszcza w dzisiejszym spoteczenstwie, coraz silniej
odczuwajacym skutki kulturowego rozdrobnienia i pluralizmu, ktére nieustannie wystawiaja na
probe wierno$¢ poszczegdlnych chrzescijan wobec okreslonych wymogéw wiary. W wielu
czesciach §wiata chrzescijanstwo staje przed perspektywa zycia w ,,diasporze”, to znaczy jest
wystawione na probg rozproszenia, w ktorym uczniowie Chrystusa maja trudnos$ci z utrzymaniem
wzajemnych kontaktow, a przy tym nie znajduja oparcia w strukturach i tradycjach typowych dla
kultury chrzescijanskiej. W obliczu takich probleméw mozliwo$¢ spotkania si¢ w niedzielg z
wszystkimi braémi w wierze i wzajemnego dzielenia si¢ darem braterstwa stanowi niezastapiona

pomoc.

Niedziela ma by¢ oparciem dla chrze$cijanskiego zycia, a w naturalny sposob staje si¢ tez
swiadectwem 1 przepowiadaniem. Jako dzieh modlitwy, komunii i rado$ci oddziatuje na cale

spoleczenstwo, przenikajac je zyciowa energia i wskazujac mu motywy nadziei. Dzien ten glosi, ze



czas, zamieszkany przez Tego, ktory zmartwychwstat i jest Panem historii, nie jest grobem naszych
zhudzen, ale kolebka wciaz odnawiajacej si¢ przysztosci, jest ofiarowana nam sposobnoscia, bySmy
mogli przemienia¢ ulotne chwile obecnego zycia w zasiew wiecznosci. Niedziela jest zaproszeniem
do spojrzenia przed siebie, jest dniem, w ktorym chrzescijanska wspdlnota wota do Jezusa:
»Maranatha, przyjdz, o Panie!” (por. 1 Kor 16, 22). Wznoszac ten okrzyk nadziei i oczekiwania,
wspolnota ta staje si¢ uczestniczka nadziei ludzkos$ci i oparciem dla niej. Oswiecona blaskiem
Chrystusa, przezywa kolejne niedziele, zmierzajac ku wiekuistej niedzieli, jaka bedzie swigtowana
w niebieskim Jeruzalem, kiedy to powstanie w pelnym ksztalcie mistyczne Miasto Boze, ktoremu
"nie trzeba stonca n ksigzyca, by mu §wiecily, bo chwata Boga je oswietlita, a jego lampa -

Baranek" (Ap 21, 23).

Jan Pawetl 11, papiez

W Watykanie, dnia 31 maja 1998, w uroczysto$¢ Zestania Ducha Swigtego, w dwudziestym

roku mego Pontyfikatu.

* 7 Listu Apostolskiego Ojca Swigtego Jana Pawta II do biskupow, kaptanow i wiernych o $wigtowaniu Niedzieli.



