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Wielki Post i inne posty

W encyklopediach teologicznych napotka¢ mozna takie oto definicje postu: ,,Post jest to
instytucja kos$cielna (inaczej zespot norm prawno-koscielnych) sprzyjajaca ugruntowaniu w
cztowieku doskonato$ci moralnej i jej panowaniu nad zadza umystowa”; ,,Post jest to przykazanie
kos$cielne ograniczajace uzycie w pewne dni pokarmoéw co do jakosci i co do ilosci takowych”;
,,POst W szerszym znaczeniu jest wstrzymaniem si¢ od wszelkich przyjemnosci zmystowych [...], w
$cislejszym za$ znaczeniu jest umartwieniem i powsSciaganiem przyrodzonej chuci do jadla i

napoju, w celu udoskonalenia si¢ moralnego”.
Post starotestamentowy

Prorocy 1 pustelnicy Starego Testamentu, prowadzac surowy tryb zycia, przestrzegali postu
prawie przez caly czas swego stuzenia ludziom. Mojzesz, Eliasz, Daniel, Jan Chrzciciel,
przestrzegajac postu, wyznawali w ten sposob wiar¢ w Mesjasza, ktoéry miat przyjs¢ i zbawic ludzi.
Wielokrotnie w Starym Testamencie jest mowa o poscie, ktory zachowywali wierni: ,,Oto dla was
ustawa wieczysta: Dziesiatego dnia sioddmego miesiaca bedziecie poscié. [...] Bo tego dnia bgdzie
za was dokonywane przebtaganie, aby oczysci¢ was od wszystkich grzechéw. [...] Bedzie to dla was
dzien zupetlego odpoczynku” (Kpt 16, 29-31; 1 Sm 14, 24); ,,I byt tam [Mojzesz na gérze Synaj] u
Jahwe czterdziesci dni i czterdziesci nocy, 1 nie jadt chleba, i nie pit wody” (W] 34, 28);

,»1 uwierzyli mieszkancy Niniwy Bogu, ogtosili post i oblekli si¢ w wory pokutne” (Jon 3, 5);
»Dawid [...] Zachowywat surowy post, a wrociwszy do siebie, cala noc lezat na ziemi” (2 Sm 12,

16).

Do starotestamentowych praktyk ascetycznych nalezalo rowniez wstrzymywanie si¢ od picia
wina (:Wina 1 napoju mocnego nie bedziesz pit [...], gdy bedziecie wchodzi¢ do namiotu
zgromadzenia” (Kpt 10, 9) oraz wstrzemigzliwos¢ seksualna (,, Wtedy Mojzesz zstapit z gory i [...]

Powiedziat ludowi: BadZcie gotowi za trzy dni 1 nie zblizajcie si¢ do kobiet” (Wj 19, 15).
Post nowotestamentowy

Nowotestamentowy post wyptywa z przekonania, ze pomy$lne zrealizowanie zbawienia w
zyciu indywidualnego cztowicka wymaga rezygnacji z jakiej$ czastki wlasnego ,,ja”. Inspirowany tq

mysla Jan Chrzciciel zyt w ubodstwie 1 bezzenno$ci, Maria pozostata dziewica, uczniowie Jezusa



porzucili wszystko, azeby i§¢ za Nim.

Zasadniczym zadaniem Chrystusa byto: ,,Jesli kto chce i8¢ za mna, niech si¢ zaprze samego
siebie, niech wezmie krzyz swdj i nasladuje mnie” (Mk 8, 34). Pouczajac uczniéw, mowit: ,,gdy
poscicie, nie badzcie smutni jak obtudnicy [...], gdy poscisz, namas¢ glowe swoja i obmyj oblicze,
abys$ nie okazatl ludziom, ze poscisz, ale Ojcu twojemu” (Mt 6, 16-17). Chrystus uswigcit post

swoim przyktadem, poszczac na pustyni ,,czterdziesci dni 1 czterdziesci nocy” (Mt 4, 2).

Fundamentem dziatalno$ci Kos$ciota w pierwszym wieku chrzescijanstwa byli Apostotowie,
ktorzy wydawali zarzadzenia dotyczace zycia koscielnego, oparte na Pismie $w. i Podaniu
apostolskim. Po $mierci Apostotéw chrzescijanie odwotywali si¢ we wszystkich spornych
kwestiach do ich powagi. Wérdd historycznych zbioréw pochodzacych z pierwszych wiekéw i
zawierajacych w swojej tresci zasady postu nalezy wymieni¢: Didache, Didaskalia oraz

Postanowienia Apostolskie.

»Didache”, czyli nauka dwunastu Apostotéw, jest to praca nieznanego autora z 2. potowy |
wieku. Sktada si¢ z 16 rozdzialow 1 dzieli si¢ na trzy czg$ci. Zaleca si¢ tu migdzy innymi post na

miarg sit i mozliwosci wiernych.

,Didaskalia” - domniemanym autorem dzieta pochodzacego z potowy I wieku jest pewien
biskup Syrii. Autor, méwiac o poscie, okazuje wielka tagodnos¢ wobec grzesznikow, sugerujac, ze
,»po odbyciu kilkutygodniowego postu moga oni by¢ ponownie przyjeci do Kosciota przez

nalozenie na nich rak”.

»Postanowienia Apostolskie” - pomnik historyczny z konca III lub poczatku IV wieku; ich
autorstwo jest przypisywane $w. Klemensowi Rzymskiemu. W dziele tym czytamy m.in.: ,,[...]
Wierni, shuzcie §wigtosci poprzez biskupa swego majatkiem waszym i praca wasza; a jesli kto nie
ma czym stuzy¢, niech posci, a to, co pozostanie z tego dnia, niech przeznaczy dla swigtosci” (tj.

dla ubogich).

Powyzsze zrodia piSmiennictwa wczesnochrzescijanskiego nie uchodzity w Kosciele

Prawostawnym za kanoniczne, tym niemniej byty szeroko stosowane w zyciu chrzescijanskim.

Charakter obowiazujacy miaty natomiast nastgpujace zrodta: Kanony Apostolskie, ktorych tres¢
zostala zaczerpnigta z podan apostolskich, listow biskupoéw 1 postanowien soborowych, oraz listy
kanoniczne dwoch Ojcow Kosciota: Dionizego Aleksandryjskiego (? 265) 1 Piotra

Aleksandryjskiego (? 311).

Wspolczesna dyscyplina postu w Kosciele Prawostawnym ksztaltowala sig¢ na przestrzeni calej

historii chrze$cijanstwa. Uksztaltowaty ja tradycja oraz zycie monastyczne wiekow IV-IX, w



szczegolnosci reguta klasztorna wielkich ascetow: Pachomiusza Wielkiego (? 347), Antoniusza

Wielkiego (? 365), Bazylego Wielkiego (? 379) oraz Teodora Studyty (? 826).

Surowa dyscyplina postu, zawarta w regutach klasztornych powyzszych ascetoéw 1 mgzoéw
swigtych, niewatpliwie w znacznej mierze zostala wcielona w zycie §wieckie Swiata
chrzescijanskiego. Swoj wyraz dyscyplina postu znalazta w pis$miennictwie koscielnym, w
soborowych postanowieniach kanonicznych Ojcéw Kosciota i ostatecznie w Typikonie, czyli
ksigdze liturgicznej, w ktorej znajduje si¢ podstawowy zbiodr przepisow dotyczacych porzadku
liturgicznego obejmujacego caty rok. Uksztattowana w ten sposob i przepisana dyscyplina postu w

kos$ciele Prawostawnym stanowi dotad niezmienny nakaz Kosciota.

W kosciele Prawostawnym wyrézniamy posty: state (objgte scistym terminem kalendarzowym:;
dzielimy je na jednodniowe i wielodniowe) oraz okoliczno$ciowe (dotyczy to szczegdlnych

wypadkow lub uroczystosci).
Posty stale
Posty jednodniowe:

- w wigili¢ $wigta Objawienia (5 stycznia); w IV wieku wspominaja o nim Filastriusz (? 387) 1
Teofil Aleksandryjski (385-412). W starozytnosci w wigili¢ Teofanii wieczorem odbywato si¢
wielkie poswigcenie wody na pamiatke chrztu Chrystusa. Chrzescijanie, przygotowujac si¢ do

godnego spotkania §wigta Teofanii i spozycia wody $§wigconej, przestrzegali postu.

- w $wieto Scigcia Glowy $w. Jana Chrzciciela (29 sierpnia); ten ostatni prorok Starego
Testamentu 1 pierwszy meczennik Nowego Testamentu prowadzit surowe zycie, nawotujac ludzi do
skruchy. Sw. Jan Teolog tak mowi o nim: , Byt cztowiek postany od Boga, ktory nazywat sig Jan”
(Jan 1, 6). Wychwalajac tego wielkiego Pustelnika, Ko$ciot nakazuje wiernym, aby dzien ten
spedzili na modlitwie i pos$cie. Post ten, zgodnie ze wskazéwkami typikonu, ustanowiono w

pierwszych wiekach chrzescijanstwa.

- w §wigto Podwyzszenia Krzyza Swietego (14 wrzesnia); ustanowienie postu w ten dzien wiaze
si¢ z ustanowieniem $wieta Podwyzszenia Krzyza Swietego. Sw. Jan Chryzostom méwi: ,,Wszyscy
dla krzyza poszcza”. Wierni w ten dzien sktadaja hotd Zyciodajnemu Krzyzowi Panskiemu,
spedzajac czas na modlitwie 1 poscie, rozmyslajac o Mgkach Chrystusa. Tradycja tego swigta i

postu sigga rowniez pierwszych wiekow chrzescijanstwa.

- w §rody 1 piatki catego roku, poniewaz w srod¢ Chrystus byt zdradzony przez Judasza, w
piatek za$ byt ukrzyzowany i ponidst meczenska $mier¢ za grzechy $wiata, za wyjatkiem $réd i

piatkow w nastgpujacych okresach: pomigdzy Bozym Narodzeniem a $wigtem Objawienia (25



grudnia - 4 stycznia), w tygodniu o Celniku i Faryzeuszu,w tygodniu Seropustu, w tygodniu

Wielkanocnym, w tygodniu po Zielonych Swiatkach.
Posty wielodniowe:

- Wielki Post (od poniedziatku po tygodniu Seropustnym do piatku szostego tygodnia wiacznie;

integralng cze$cia tego postu jest oSmiodniowy post Wielkiego Tygodnia),
- post Piotrowy (od pierwszego poniedziatku po Zielonych Swiatkach do 28 czerwca wiacznie),
- post przed Wniebowzigciem Przenajswigtszej Bogurodzicy (1-14 sierpnia),

- post przed Bozym Narodzeniem (15 listopada -24 grudnia).

Posty okolicznosciowe
Wielki Post

Jest to post siedmiotygodniowy (tacznie z Wielkim Tygodniem). Trzy tygodnie poprzedzajace
go stanowig okres przygotowawczy. W drugim tygodniu przed postem nie spozywa si¢ migsa i
dlatego tydzien ten nazywa si¢ migsopustnym. W ciagu trzeciego tygodnia mozna spozywac jedynie
jajka i nabial; tydzien ten nazywa si¢ Seropustnym. Od poniedziatku nast¢pnego tygodnia
rozpoczyna si¢ Wielki Post. Od tego momentu wierni, z wyjatkiem §wiat Zwiastowania
Najswigtszej Marii Panny 1 niedziel, wstrzymuja si¢ od spozywania ryby i oleju. W okresie postu
zmienia si¢ wystroj §wiatyni z koloru jasnego na ciemny. Nabozenstwa wielkopostne skupiaja si¢
Wokot pokuty 1 Meki Panskiej. To ze wzgledu na wyzej wymienione fakty post ten nazywamy
Wielkim.

Wecezesnochrzescijanscy pisarze jednoglosnie stwierdzaja, ze Wielki Post byt ustanowiony przez
apostotéw na pamiatke czterdziestodniowego postu proroka Mojzesza (Isch 34), a gtownie z

powodu Jezusa Chrystusa, ktory poscit 40 dni (Mt 4, 2).

O starozytnos$ci ustanowienia postu czterdziestodniowego przed Wielkanoca s§wiadcza: Cyryl
Jerozolimski, Grzegorz Teolog, Augustyn Hyponski oraz inni Ojcowie Kosciota. Hermes, pisarz |
wieku, w ksigdze Pasterz pisze, ze chrze$cijanie w czasie Wielkiego Postu spozywali jedzenie jeden

raz dziennie i to wieczorem, spgdzajac czas na modlitwie i milczeniu.
Post Piotrowy

Rozpoczyna si¢ w poniedziatek po Niedzieli Wszystkich Swietych, miedzy 17 maja a 20

czerwca; najdtuzszy okres trwania tego postu to 6 tygodni, a najkrétszy - 8 dni.



Post Piotrowy byt ustanowiony za przyktadem apostotéw, ktorzy po zestaniu Swietego Ducha
postem i modlitwa przygotowywali si¢ do gtoszenia Ewangelii §wiatu. Ko$cidt nawotuje, aby
wierni przez post 1 modlitwe uczcili pamigé tych, ktorzy w ten sam sposob przygotowywali si¢ do
gloszenia $wiatu wzniostej nauki Chrystusowej. W Postanowieniach Apostolskich czytamy: ,,Po
Pig¢dziesiatnicy §wigtujcie jeden dzief, a potem powinniscie posci¢”. Podczas trwania tego postu
nie ma surowego zakazu dotyczacego spozywania ryby i oleju. Tradycja tego postu sigga
pierwszych wiekow chrzescijanstwa. Wspomina si¢ o nim w Postanowieniach Apostolskich. Mowia

o nim réwniez §w. Atanazy Wielki, §w. Ambrozy Mediolanski, Lew Wielki i inni.
Post przed Zasni¢ciem Najswigtszej Bogurodzicy

Trwa od 1 do 15 sierpnia (czyli do $wigta Zasnigcia N.B.). Przez ten post Kos$ciot z jedne;j
strony zache¢ca nas do duchowej przemiany, pojmujac post jako srodek stuzacy do wewngtrznego
oswiecenia, z drugiej - pobudza do nasladowania Bogurodzicy, ktorej cate zycie sktadato si¢ z postu

1 modlitwy. Wedtug zasad ten post jest porownywalny z Wielkim Postem.

Post Bozonarodzeniowy

Rozpoczyna sig po 14 listopada i poprzedza soba $wigto Bozego Narodzenia. Ze wzgledu na to,
ze trwa 40 dni, jest nazywany Czterdziestodniowym, a poniewaz zaczyna si¢ po 14 listopada - dniu

pamigci Apostota Filipa, jest rowniez nazywany Filipowym .

Wedlug zasad wstrzemigzliwosci jest on zblizony do postu Piotrowego. Jego surowos¢
wyjatkowo wzrasta od 20 grudnia - w dni przed§wiateczne i1 osiaga najwyzszy stopien w tak zwany
»soczelnik™ (24 grudnia), kiedy to bogobojni chrzescijanie nie spozywaja zadnego positku, dopoki
nie pojawi si¢ na niebie pierwsza gwiazda, przypominajaca tg, ktora zaprowadzita do Betlejem
trzech Medrcow. Wzmianki o tym poscie pochodza z IV wieku, chociaz niewatpliwie jego

pochodzenie jest duzo wczesniejsze.

Wszystkim postom przyswieca jeden cel: duchowe odrodzenie naszej duszy poprzez sakrament

pokuty i Komunii Swietej.



