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Środa Popielcowa i postne potrawy
Cz.G: Do kościoła się szło, ksiądz głowe posypywał popiołem, modlili się, śpiewali
Gorzkie Żale, pieśni postne i taki był post. 
E.N: A przed Środą Popielcową to trzeba było wszystkie garnki po tłuszczu wymyć,
bo zawsze mama mówiła jutro już Cygany w nocy przyjdo, zabiorą słonine i  nie
będzie słoniny, nie będzie nic. 
Cz.G:  A  moja  mama  to  skorupke  takie  zlewała,  zlewali  to  co  to  będzie  kułka
smarować… 
E.N: Jak prząść żeby nie latało kółko. 
Cz.G: Żeby i tam to kółko smarować to jeszcze. Post był to gotowali żur, sołoduche,
olej robiliśmy. […] Sołoducha taka z kaszy gryczanej, nie z kaszy, tylko z tej mąki
gryczanej i trochę pytlowy i trochę żytniej, teraz rozkłatali, na piecu trzymali to rosły,
to […] przez noc. […] Bardzo dobre, słodziutkie takie, do kartofli, kartofle z olejem, a
to takie jest. […] To był cały post tak. 
E.N: Ale to się oczyszczało organizm.[…] I zdrowsze byli, bo to teraz to jest non stop
wędlin, a kiedyś na te kiełbase, na te wędline, na Wielkanoc to się czekało kiedy. […]
I to jeszcze była tam uczepiona w koszyku u belka to się nie dostało. […] Musiała być
sucha, bo tutaj u Siełucha było jedenaścioro ich dzieci… Poszli do święcenia, to
przyszli zjedli wszystko z koszyka i już, no bo jak to dzieci, no jak to dzieci.
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