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Stowa kluczowe Projekt Etnografia Lubelszczyzny, Wygnanka, obrzedowosc¢
doroczna,Czestawa Grzeszyk, Sroda Popielcowa, popielec,
Wielki Post, sotoducha, potrawy postne

Sroda Popielcowa i postne potrawy

Cz.G: Do kosciota sie szto, ksigdz gtowe posypywat popiotem, modlili sie, Spiewali
Gorzkie Zale, piesni postne i taki byt post.

E.N: A przed Srodg Popielcows to trzeba byto wszystkie garnki po ttuszczu wymyé,
bo zawsze mama mowita jutro juz Cygany w nocy przyjdo, zabiorg stonine i nie
bedzie stoniny, nie bedzie nic.

Cz.G: A moja mama to skorupke takie zlewata, zlewali to co to bedzie kutka
sSmarowac...

E.N: Jak przgsc zeby nie latato kdtko.

Cz.G: Zeby i tam to kétko smarowacd to jeszcze. Post byt to gotowali Zur, sotoduche,
olej robilismy. [...] Sofoducha taka z kaszy gryczanej, nie z kaszy, tylko z tej maki
gryczanej i troche pytlowy i troche Zytniej, teraz rozkfatali, na piecu trzymali to rosty,
to [...] przez noc. [...] Bardzo dobre, stodziutkie takie, do kartofli, kartofle z olejem, a
to takie jest. [...] To byt caty post tak.

E.N: Ale to sie oczyszczato organizm.[...] | zdrowsze byli, bo to teraz to jest non stop
wedlin, a kiedys na te kietbase, na te wedline, na Wielkanoc to sie czekato kiedy. [...]
| to jeszcze byta tam uczepiona w koszyku u belka to sie nie dostafto. [...] Musiata by¢
sucha, bo tutaj u Sietucha byto jedenascioro ich dzieci... Poszli do swiecenia, to
przyszli zjedli wszystko z koszyka i juz, no bo jak to dzieci, no jak to dzieci.
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