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Szabat

Szabat (inaczej: szabas, szabes) to jeden z fundamentéw judaizmu. Wedle tradycyjnego sformutowania
przypada mu pierwszenstwo wsrod §wiat zydowskich. To dzien siédmy, ktory Biblia nakazuje swigcic. Trwa

od zachodu stonca w piatek do zachodu w sobote.

Szabatowi towarzyszy szereg rytualow domowych i synagogalnych. Wedle tradycji, w domu przed
poczatkiem szabatu kobiety zapalaja co najmniej dwie $wiece, wypowiadajac najpierw odpowiednie
blogostawienstwa. Na zakonczenie odbywa si¢ hawdala - ceremonia oddzielenia ,,§wigtego od §wieckiego™.
W jej trakcie odmawia si¢ btogostawienstwa nad winem, wonnosciami oraz nad S$wiatlem specjalnej

hawdalowej $wiecy o co najmniej dwu knotach.

Kilka razy odbywaja si¢ szabatowe modlitwy zbiorowe, w synagodze albo w innym pomieszczeniu,
gdzie zbierze si¢ kworum (tradycyjnie: dziesigciu mgzczyzn - minjan). Jeszcze przed rozpoczgciem szabatu
nastepuje jego przywitanie, w trakcie ktorego $piewane sa hymny ku czci krolowej Szabat, ktora jest tez
narzeczong (oblubiencem jest Izrael). Modlitwa wieczorna jest krotka, bo wigksza czg$¢ Swigtowania ma
miejsce w domu. W sobotg rano jest dtuga modlitwa, w czasie ktdrej czyta si¢ ze zwoju Tory ten fragment,
ktory przypada na dany tydzien. Po poludniu tez jest modlitwa, polaczona z czytaniem poczatkowego

fragmentu przypadajacego na nastgpny tydzien.

Wieczorny positek jest poprzedzony kiduszem - ceremonialnym btogostawienstwem nad winem.
Specjalne blogostawienstwa odmawiane sa tez dla dzieci oraz przez me¢za ku czci zony. Nastroj radosci
poteguja $piewy. Sobotni positek jest rOwniez radosny, natomiast positek przed wieczorem ma nastroj nieco
Smutniejszy, bo zbliza si¢ koniec §wigta. Dzien sobotni ma by¢ przeznaczony na zycie rodzinne (sobotnia
noc jest wedle tradycji wlasciwa dla stosunkdéw malzenskich), na studiowanie tekstéw religijnych i na
refleksje nad tym, co wazne. Roéwniez na odpoczynek: tradycja jest zaréwno spacer jak i drzemka.

Przestrzegajacy szabatu Zydzi otrzymuja na ten czas ,,druga dusze” (neszoma jetera).

Charakterystyczna cecha szabatu jest powstrzymanie si¢ od wszelkiej pracy. Tradycja zalicza do niej
podrézowanie, uzywanie pojazdow, telefonéow i innych aparatow, zapalanie i gaszenie $wiatta, noszenie
przedmiotoéw w miejscach publicznych, pisanie itd. Ogolna idea: chodzi o to, by nie wptywaé na bieg $wiata
materialnego, nie poczatkowa¢ w nim nowych procesow. Co siedem dni przestajemy nim manipulowaé, bo
nie jesteSmy jego wiascicielami. Zydzi maja w ten sposob zaswiadcza¢ o prawdzie Stworzenia: zgodnie

z biblijnym opisem Sidédmego dnia Stwoérca odpoczat.

Oprocz Stworzenia §wiata koncepcja i praktyka szabatu zawiera jeszcze dwie idee, obecne w kiduszu
i w liturgii. Po pierwsze, jest on pamiatka Wyjscia z Egiptu. Po drugie za$, ma by¢ przedsmakiem zycia
wiecznego, a wigc mostem w kierunku konca czaséw. Szabat odnajduje inna jako$¢ czasu juz teraz: to

oddzielony od normalnosci "palac w czasie". Praktykowanie szabatu umozliwia nawet przeci¢tnemu,



zagonionemu cztowiekowi ciaglte przywracanie wlasciwej hierarchii warto$ci: wartosci wyzsze maja
pierwszenstwo przed normalnymi zajgciami, interesami, zobowiazaniami, przyjemnosciami i nawet przed

najmozniejszymi tego $wiata (jedyny wyjatek stanowi sytuacja ratowania zycia i zdrowia).

Szabat jest ,,znakiem firmowym” judaizmu. Jest zarazem pot¢znym instrumentem przetrwania. Znana

prawda glosi, ze bardziej niz Zydzi strzegli szabatu, szabat strzegt Zydow przed zniknigciem.



