Franciszek Piagtkowski
Kolorowe kregi piekiel

Staropolskim obyczajem powinienem przyj$¢ do Was i przetamac si¢ optatkiem
moéwiac: ,,bodaj bySmy na przyszly rok tamali go ze sobg”. Ale po tym, co zobaczytem i
czego si¢ dowiedziatem moja stowa bylyby bezradnie banalne i sztuczne. Dlatego
przychodze do Was i prawdg o $mierci, ktora wzieta na siebie nowg postac i nowe,
ponetne szaty. Maro do tego prawo, bo ogladatem jej slady i wiem, ze prowadza one takze
do Was, do Waszych dzieci i do Waszych doméow.

Daleki jestem od tego, by Was straszy¢ i zadziwia¢. Obce mi sa takze reporterskie
ekscytacje ludzkim nieszczg$ciem, chorobg lub $miercig. Celem moim jest co innego:
chce Wam zabra¢ troche czasu i troche spokoju. Chce Wam zepsué swieta.

Krag Smierci

To byt dobry adres.

W bok od jednej z gtéwnych ulic Lublina, jakie$ pi¢éset metrow do domu z
ogrodkiem za druciang siatkg. Miatem tam rozmawia¢ ze Stawkiem, ktory ostatnio
poszedt juz na catos¢. Co brat? Najpierw — jak przypomina sobie Andrzej Watroba, ktory
znat go ze szkoty — Stawek brat rozne Swinstwa, ale przede wszystkim klej. To znaczy:
wachal. Potem i do teraz szedt na makiwarze, o czym wie dobrze Albin J6zwiak, bo
rozmawial z nim nie dalej jak trzy tygodnia temu. Co z makiwary — nie wiadomo. Moze
byta to bera, moze kompot, moze szambo. W kazdym badz razie byty to $rodki
uzyskiwane z maku, ktoére medycyna okresla zbiorczo terminem ,,opiaty", a o ktorych oni
— narkomani — méwig egzotycznie i muzycznie ,,makiwara". Te $srodki sg mocne,
twarde 1 zachtanne. Powierzone ich wptywom ciato i oddana im w zastaw psychika,
domagaja sig ofiar cigglych i coraz obfitszych. Ostawiony haszysz, czy pociagajaca sama
nazwg Siostrzana marihuana, to przy optatach mate nic.

Skad Stawek miat mak? Na pewno z dzialek, bo posiadacze warzywnikow
pamigtaja, ze gonili go, ale on kradl i wyrzadzat szkody dla swojej pani: dla hery, polskie
heroiny. Wiedzial tak samo dobrze jak inni jej shudzy, ze ona jest wlasnie w maku i trzeba
tylko umiec¢ ja stamtad wyprowadzic¢. Jak? Oni wiedza jak. Znaja technike i technologia
produkcji, wiedza co doda¢ i z czym wymiesza¢. Wiedzg z jakiej makowej glowki
poptynie najmocniejsze, mleczko, odroéznia je po zapachu i kolorze. Osmym zmystem
utrafig w najodpowiedniejsza pore dnia i roku, wewnetrznym barometrem wybiora
najodpowiedniejsza pogode. Wiedzg gdzie jest mak i wiedzg kto sprzeda stom¢. Wiedza
talk duzo, bo cel swojego zycia trzeba zna¢ doktadnie, a ich jedynym celem jest
makiwara. I doprawdy: $§mieszne sg te spory czy w polskiej, chalupniczo produkowanej
heroinie jest heroina czy jej nie ma. Grunt, Ze daje kopa.

Przez ile lat Stawek dazyt do celu? Mozna policzy¢. Jezeli zaczat wachanie w
wieku lat kilkunastu, a od siedmiu — sze$ciu szedt na mak twarze to mozna przyjac, ze
uzbierato si¢ tych lat z dziesiec.



Klepsydra zawieszona na drucianej siatce ogrodzenia informuje, ze umart
przezywszy lat dwadziescia szes¢ 1 ze odbgdzie si¢ pogrzeb. Starszy sierzant sztabowy
Albin J6zwiak, moj przewodnik po pierwszym kregu piekta pyta, czy doktadnie
przeczytatem co tam pisze. Tak, doktadnie. Nic o przyczynie zgonu? Nic. Moze
przedawkowali, moze chciat przedawkowaé, moze chciat skonczyé, a moze nie
wytrzymato serce z chorg zastawka. A czy jest moze czy nagle, albo jak dtugo... Nie, tez
nic i widze tylko jak wychodzi pan z samochodu, jak dochodzi pan do ogrodzenia i
natychmiast zawraca jakby odrzucony biegunem poteznego magnesu.

Krag niewiedzy

llu ich jest. Nikt nie wie.

W 1972 r. docent Cz. Czapow szacowal, ze narkomanow w Polsce jest 60,000. W
1981 operowano nawet cyfra 500.000. P6t miliona? Za duzo. Niech wigc bedzie, ze
dwiescie tysigcy, bo w tej grze mozna jak dotychczas obstawia¢ dowolne wielkosci. Co do
Lublina to padaja rozne: tysiagce, pottora, dwa.

»Z uwagi na brak odnowie drach badan trudno jest okresli¢ rzeczywiste rozmiary
rozpowszechniania, naduzywania 1 uzaleznienia od lekéw 1 innych $rodkéw
uzalezniajacych. Jedynymi, jak dotychczas zrodtami informacji o tym zjawisku sa
statystyki stuzby zdrowia, MO, resortu oswiaty oraz wycinkowe badania socjologiczne”.
Tak rozpoczyna si¢ informacja opracowana przez Wydziat Zdrowia i Opieki Spotecznej w
Lublinie, a przygotowana z okazji I sympozjum naukowego, jakie odbylo si¢ w dniach 27-
28 kwietnia br. w Putawach. Temat sympozjum brzmiat: ,,Zapobieganie, leczenie i
socjalizacja uzaleznien toksycznych u dzieci i mtodziezy”. Na to samo sympozjum
przygotowany zostat materiat pt. ,,UzaleZnienie toksyczne w aspekcie dziatalnosci
organdw $cigania 1 wymiaru sprawiedliwosci", ktory w pierwszych stowach oznajmia, ze
,haduzywanie §rodkoéw odurzajgcych, okreslane potocznie narkomanig staje si¢ coraz
grozniejszym zjawiskiem spotecznym. Zaroéwno w Polsce, jak 1 na catym $wiecie,
narkomanie cechuje tendencja rozwojowa. Rownoczesnie pozostaje ona ciaggle jeszcze
niedostatecznie rozeznana.." | tak dalej.

W ,.Kierunkach", tygodniku spoteczno-kulturalnym katolikéw numer 9/1339 Jan
Lewandowski zapisat: ,,Na poczatku 1981 r. opublikowatem w ,,Kierunkach" artykut,
gdzie stwierdzilem, ze problem narkomanii w Polsce wysuwa si¢ na czoto
niebezpiecznych zjawisk spotecznych, ze narkomania bedzie dla nastepnych pokolen Ca
by¢ moze — juz dla pokolenia wspolczesnego) daleko bardziej groznym 1 ztozonym
zagadnieniem niz alkoholizm". I dalej: ,,Fachowcy i dziennikarze byli zgodni w jednym
punkcie: nikt — powaznie — nie zajmuje si¢ zwalczaniem narkomanii, poza milicja, i
nikt poza nig nie posiada solidnego rozeznania w liczbach (...) Pozostang¢ przy zrodtach
absolutnie niepetnych, ale za to absolutnie pewnych... — przy statystyce Biura
Kryminalnego KG MO (...) W ewidencji MO za 1980 r. figurowato ogoétem 8.385
narkomanow. W tejze ewidencji za 1981 r. znajdowaly si¢ 10.132 osoby, czyli a prawie
dwa tysiagce wigcej. Statystyka zgonéw wywotanych zatruciem narkotykami wyglada
wedlug milicji nastepujaco:

rok 1970 — 19



rok 1980 — 33

rok 1981 — 80

W ogromnej wiekszosci mielismy do czynienia ze zgonami ludzi mtodych, nie
majacych wiecej niz 30 lat".

Nie bojmy si¢ brutalnej prawdy.

Balismy si¢ jej za dlugo, W ,,Polityce" numer 39/1332 jest wypowiedz Ireny
Marciniak, wicedyrektora departamentu w Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spotecznej w
sprawie stanu polskiej psychiatrii. Czytamy tam: ,,gdyby wcze$niej mozna byto gtosno
mowic o jej skandalicznym stanie, potrzebach, alkoholizmie, narkomanii — bylibySmy
spokojniejsi 0 naszych chorych, na dzi§ musimy zaczynaé prawie od podstaw".

A wigc: ilu ich jest? Jaka przyjac¢ podstawe?

Statystyki milicyjne odnotowuja tych, ktorzy weszli w kolizj¢ z prawem. To moze
by¢ wtamanie do apteki, sfalszowanie recepty, sprzedaz odurzajacego preparatu,
uzywanie srodka odurzajacego w Obecnosci innej osoby. Wiamanie czy sfalszowang
recept¢ mozna wykry¢ dos¢ tatwo. Obrot srodkami odurzajacymi — o wiele trudnie;.
Narkotyzowanie si¢ w obecnos$ci innych tak samo, bo przeciez oni robig to w swoim
gronie, w konspiracji, albo w samotnosci.

Statystyki stuzby zdrowia odnotowuja tych, ktorzy lecza si¢ w szpitalach
psychiatrycznych i w przychodniach zdrowia psychicznego, ale wigkszo$¢ narkomanow
nie leczy si¢ i nie chce si¢ leczy¢. Bywa, ze dowozeni na oddziaty ostrych zatru¢ w
szpitalach podaja po odzyskaniu przytomnosci inne przyczyny, niz te, ktore rzeczywiscie
doprowadzity ich na krawedz $mierci.

Statystyki pionu o$wiaty mowig o tych, ktorzy siggaja po srodki toksyczne ,,na
probe" 1 o tych, ktorzy robig to systematycznie. Sytuacja w Warszawie to wigcej juz niz
stan alarmowy; sytuacja w Lublinie, Putawach, D¢blinie domaga si¢ nie tyle wszczynania
alarmu, bo ten ogloszono, ale nieustawania w wysitkach nawet na chwile. Jakie sg
rozmiary zagrozenia? W 1981 roku zarejestrowano — jak poinformowat mnie Stanistaw
Lopuszynski, wizytator Kuratorium Os$wiaty i Wychowania — 319 przypadkow
odurzenia. Jest to o 30 procent wigcej niz w roku 1980. Trzeba podkresli¢ stowo
,,zarejestrowano", bo przeciez nie mozna, nie uda sig, nie jest mozliwe zarejestrowanie
wszystkich. Trzeba wylowi¢, przyltapaé, rozpoznaé. Zaden poczatkujacy épacz nie
przyjdzie przeciez do wychowawcy, albo do szkolnego lekarza i nie powie: oto jestem.
Biorg klej, paste, prochy, makiware...

Tak samo do sierzanta J6zwiaka nie przyjdzie nikt dobrowolnie i nie powie:
proszg mnie wpisa¢ pod numer 141, bo chce panu powigkszy¢ statystyke uzaleznionych
przestepcow w miescie Lublinie.

Jest nadzieja, ze moze zaczng przychodzi¢ do doktor Elzbiety Spolnickiej z
Poradni Uzaleznien Lekowych przy ul. Buczka 4, zeby si¢ leczy¢. Przychodnia rozpoczeta
dziatalno$¢ tydzien temu, a jej kapitat zakladowy w dniu otwarcia sktadat si¢ z lekarza,
trzech psychologéw, pielegniarki i nadziei wlasnie. Ze tu zobacza dla siebie szanse.

Krag bezradnosci



Siedzimy sobie na wierzchotku lodowej gory i rozmawiamy. On, Krzysztof,
ujawniony narkoman, bo fatszowat recepty i ja, reporter, cickaw jego zagadek. Mgj
czwarty przypadek — jak to zgrabnie okresla medycyna. Oko w oko z przedstawicielem
$wiata dziwnych, innych i jakby obcych ludzi.

Pierwszy raz to byt wybitny artysta, ktoremu wojna zrujnowata zdrowie. Po
wojnie reperowali mu ptuca, a bol wygaszali odpowiednimi srodkami. No i stato si¢: on
uzaleznit si¢ od ,,tego $winstwa", a od niego — omotany misterng siatkg prosby i grozby
— uzaleznit silg aptekarz. Wyskoczyl, jak mi opowiadal, na chwile przed ostateczng
katastrofy, a stato si¢ to mozliwe dzigki aptekarzowi, ktory opuscit miasto.

Moj drugi przypadek to spotkanie z hippisami w amsterdamskim parku miejskim.
Byly ich tam setki. Ruch hippie konczyt wtasnie swoj tryumfalny pochdd od Stanow
Zjednoczonych przez zachodnig Europg i tagodnie ladowatl w tolerancyjnej, holenderskiej
przystani. Uderzyto mnie, ze tamci byli bardziej kolorowi od ich braci spotykanych w
Polsce. | starannie wymyci.

Trzeci przypadek, sprzed czterech miesigcy, to spotkanie w Zaczerlanach w
osrodku MONAR o kilkanascie kilometrow od Biategostoku. Przy wspdlnej kolacji
spytatem kto jest z Lublina. Byt Edward. Czy mozesz mi powiedzie¢, dopytywatem, jak
tam jest, w tym mie$cie?

— Nie tak zle jak w Gdansku, czy we Wroctawiu, lepiej jak w Warszawie, ale
gorzej niz si¢ wydaje. Jak wrdcisz, to jedz na LSM albo na ZOR. Mozesz szuka¢ tez w
okolicach Kunickiego. Tyle ci powiem i nic wigcej, ale pamigtaj: jest gorzej, niz si¢
wszystkim wydaje.

O tym. co jest pod wierzchotkiem lodowej gory widocznym na powierzchni, o tym
,,gorzej” zatopionym w morzu zabieganego, zajetego swoimi Sprawami miasta — nie
dowiem si¢ u Krzysztofa niczego. Ale o nim — duzo. Kiedy$ malowat. Na dowo6d dwa
obrazy na $cianach: pows$ciagliwy w starannie dysponowanym kolorze pejzaz i
przetworzony w duchu nowej figuracji akt. Tez dobry. Na dowod uzdolnien muzycznych
— gitara. Odpoczywa, juz dos¢ dtugo, pod regatem. W regale duzo ksigzek. Prawie bez
wyjatku dobra 1 bardzo dobra literatura. Pod §ciang dowod rzeczowy zaswiadczajacy o
dazeniu do stabilizacji wymyslonej przez ludzi ,,normalnych": reszta skory, z ktorej
Krzysztof robit galanterie. Sierzant J6zwiak mowi, ze bardzo tadng i zostawia nas samych.

— Czy maluj¢? Nie, jut teraz nie. Rozbity jestem, tak jakos.

— Kiedy zaczalem? W liceum rézne sprawy mnie zajmowaty. Interesowata mnie
sztuka i myslatem... Tak, pod koniec liceum, ale to nic konkretnego, takie proby.

— Od czego si¢ zaczeto? Chodzitem do Zamoyskiego tam byto duzo synow
lekarzy 1 mozna byto zatatwi¢, jak kto§ chcial. Chyba od morfiny... Potem wyjechatem do
Wroctawia i tam zetknatem si¢ z makiem. Nie, zadna ucieczka. U brata, bo brat tez...

— Czy mozna z tego wyskoczy¢? Mozna, ciggle mozna. Jezeli chodzi o
uzaleznienie fizyczne to to jest proste i trwa niedtugo. U mnie jakie$ dwa tygodnie z
objawami typowymi dla okresu abstynencyjnego.

— Jakie to objawy? Wymieni¢? No, brak snu... Bole, cholerne bole konczyn. Rak,
ndg, potworny bol okolic kregostupa, gtowy. Pocenie si¢... Bezsenno$¢ bardzo dhugo si¢
ciggnie. Nawet po zazyciu tabletek godzina, dwie w nocy i to wszystko... Dreszcze...



Drzenie ndg, rak... Positkow w ogole nie mozna przyjmowac, bo natychmiast wylatuja
jedna, albo druga strona..,.

— Czy si¢ leczylem? Tak, bylem w Abramowicach przez miesiac, ale szpital to
nie jest dobra rzecz... Trzeba by tworzy¢ oddziaty odtruwajace, specjalne... A pdznie;j,
koniecznie, po odtruciu, znalez¢ warunki do dalszego leczenia, bo samo odtrucie to... To
jest nic, to nic nie daje takie leczenie jak u nas istnieje. Najgorsze jest to, ze po odtruciu
cztowiek musi wroci¢ do srodowiska, z ktorego wyszedt. Niech mi pan powie jak ma
wytrzymac. Przeciez brat przez lata, a bral wsrdd swoich, wytworzyt sobie swoj spoteczny
$wiat. Z innymi zerwat, bo nie byli mu potrzebni. I co: teraz wraca, jest przeciez z
definicji istotg stadna, idzie do innych, tych samych...

Ach, Boze! - piekielny krag.

— Ja bylem w MONARZE przez par¢ dni, w Gloskowie. Ale nie wytrzymatem.
Nie ja jeden. Leczenie zaczyna si¢ tam od krzyku, ze jest si¢ zerem, szmata, ze przez tyle
lat byto si¢ szmata. Tak jest... Jest si¢ zerem i1 szmatg. ..

— Wie pan Zbyszek Thille zorganizowat w Lubigzu, pod Wroctawiem, taki
oddziat. To by mi chyba odpowiadato. Moze Carynskie, to w Bieszczadach... Tam si¢
lecza praca. Do Zbyszka podobno mozna byto przyjs¢ przyépanym i on rozmawial. W
koncu cztowiek sam si¢ krepowat.

— Co jest po przy ¢paniu? Gdyby pan mnie zapytat kilka lat temu moze
powiedzialbym co$ fajnego. Teraz juz zapomniatem, nie pami¢tam... A zresztg to bardzo
trudno przettumaczy¢ komus, kto nie brat. Tak czy inaczej to zadne kolorowe sny, chyba
ze po halucynogennych. Probowatem LSD, tak bylo. Teraz bior¢ to zwigzane z makiem.
Poczatkowo to tak: inaczej odbieralo si¢ $wiat 1 siebie w rzeczywistosci, a teraz... Inaczej
odbierato si¢ barwy, dzwieki, zapachy. Ja chyba nie potrafi¢ tego wyttumaczy¢. Kiedy
przestaje si¢ bra¢ to umyst ozywa, po zazyciu jest zatruty.

— W zyciu miatem bardzo dobrze. Ale jestem nieprzystosowany. | chyba dlatego.
Ostatnio to praktycznie bralem codziennie, chociaz znowu wychodzg. Jest taki pan, ktory
mi pomaga. On pomaga ludziom biorgcym w rézny sposob 1 ja wierze, ze wyjde.

— Czy fatwo jest zdoby¢ narkotyk? Jeszcze za tatwo. Mozna zawsze wyjechac¢ za
miasto 1 kupi¢ sobie stomy makowej,

— Czy z tego w ogdle mozna wyj$¢? Na pewno mozna! Chociaz czasem sam
watpig, nie wiem... A wie pan? W Warszawie. Gdansku, Wroctawiu biora inaczej,
doprowadzajg si¢ do nieprzytomnosci. W Lublinie jakby mniej, tagodnie;j.. Chociaz ja
blizej nie wiem. Ja jestem sam, ciggle sam. Mnie odrzucajg te ciagle rozmowy o ¢paniu,
ten przymus ciggltego gadania na ten temat.

— Czy boje si¢ smierci? Nie. W tym rzecz, ze wcale si¢ nie boje. I to nie dlatego.
ze biore. To bylo u mnie wczesniej. To zwierzece przywigzanie do zycia... Nie, nie.
Chcialbym tylko ocali¢ wlasne ,,ja", nie zgubic¢ si¢. Rodzicow kocham.

Na zakonczenie tej rozmowy-monologu, w ktérym staralem si¢ by¢ obecny jak
najoszczedniej — otrzymuje od Krzysztofa dwa numery wroctawskiego pisma pod
tytutem ,,Dokad idziesz”. Na stronie tytutowej informacja, ze ,,pismo wychodzi przy
Spotecznym Komitecie Przeciwdziatania Narkomanii”. W pierwszym numerze, przy
odredakcyjnym wstepie cytat z Gustawa Junga: ,,ludzie gotowi s na wszystko, bez
wzgledu na absurdalnos$¢ postgpowania, aby unikngé¢ konfrontacji z wlasng psyche”.



W korytarzu, przy pozegnaniu ciche stowa matki:

— Prosz¢ pana...

Tak, wiem, prosz¢ pani: zmieni¢ imi¢, poming¢ nazwisko, poming¢ adres. Tak,
znam juz te prosby: przed czterema godzinami podobnie konczyta si¢ rozmowa z
rodzicami.

Krag domystow

W latach 1971—1976 dziatat oddziat leczenia toksykomandéw przy Wojewddzkim
Szpitalu dla Nerwowo 1 Psychicznie Chorych w Lubigzu pod Wroctawiem. W 1974 r.
powstat oddzial leczenia toksykomanéw w Garwolinie pod Warszawa. W 1975 r. powstat
Osrodek Resocjalizacji Praca Mlodziezy Nieprzystosowanej (obecnie Spotka Carynskie)
w Bieszczadach. W 1979 r. powstat Osrodek Rehabilitacji Mtodziezy w Gloskowie
(MONAR) pod Garwolinem. W 1982 r. rozpoczat pracg ,,monarowski” oSrodek w
Zaczerlanach pod Biatymstokiem. 15 grudnia 1982 r. rozpoczgta dziatalno$¢ poradnia w
Lublinie.

Wymieniam te placowki i przedsiewzigcia, ktore znam z relacji i lektur, albo z
autopsji. Rozne sg metody leczenia, r6zne mozliwosci. W Zaczerlanach narkomani
uprawiajg kartofle i pomidory w ogromnym tunelu pod folig. Hoduja $winie, gesi, kaczki,
kury, kroliki i psa. Wynajmuja si¢ do roboty w polu u miejscowych rolnikow. Remontuja
oddany im do dyspozycji budynek po szkole, tysigclatce. Wies, ktora bata si¢
narkomanskiej zarazy, bo ta miata przynies¢ gwatt i morderstwa — ptaci uczciwie za
solidna prace: para prosiat, kura, gesia. Przy braku rak do pracy — dobre i rgce
narkomanow, chociaz szybko okazato sie, ze sa to solidne rece. Jak jest teraz w
Zaczerlanach — nie wiem. Wiem tylko, ze w o$rodkach mtodziezowego ruchu na rzecz
przeciwdziatania narkomanii, w osrodkach MONARU obowiazuje zelazny wprost rezim i
zasada: przy¢pasz — za brame 1 na zawsze. To u wielu budzi sprzeciw. Ale dla wielu jest
to zasada warunkujaca wyleczenie.

Wiasnie: czy z narkomanii mozna si¢ wyleczy¢?

Teoretycznie wiemy na ten temat sporo, praktycznie — mato.

Te trzy czy cztery przedsigwzigcia zrealizowane w latach siedemdziesiatych to jest
nic. Nic wobec 60 tysigcy uzaleznionych do roku 1972. Jeszcze wigksze nic wobec
lawinowo narastajacego problemu po odkryciu przez narkomanéw maku, co stalo si¢
gdzie$ w roku 1974—1975. Ale przeciez jest nie tylko mak. Sg uzaleznieni od $rodkow
chemicznych, od lekow i od narkotykow. Sg toksykomani, lekomani i narkomani.
Niektore $rodki wprowadza si¢ do organizmu przez oddychanie, inne si¢ pije, albo potyka,
jeszcze inne wprowadza si¢ do zyl. W zaleznos$ci od dawki, rodzaju srodka 1
czestotliwosci ¢pania — zmienia si¢ organizm. Stopniowo wysiada watroba, nerki,
trzustka, serce i mozg. Mozg, to centrala rozdzielcza i podtaczony do niej system
nerwowy przed wszystkim.

Zalozenia programowo-organizacyjne putawskiego sympozjum rejestruja skutki w
szesciu punktach. Po pierwsze: $rodki toksyczne wptywaja ujemnie na sferg intelektualng,
zycie uczuciowe i biologiczne cztowieka. Po drugie: sg przyczyny roznych choréb
somantycznych. Po trzecie: skracajg wiek zycia cztowieka. Po czwarte: odbijajg si¢



ujemnie na potomstwie. Po pigte: wplywata destrukcyjnie na mtodziez, na jej wykolejenie
obyczajowo-przestepcze. Po szoste: zwigkszajg liczbg 0sob matowartosciowych,
matoproduktywnych i bedacych ci¢zarem dla spoteczenstwa.

Zbigniew Thielle we wspomnianym tu juz pismie ,,Dokad idziesz" pisze m.in.:
,,Przy ograniczaniu zaréwno nielegalnej, jak i ,,legalnej" podazy srodkow
psychoaktywnych trzeba baczy¢, by nie doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej konsument
siega do bardzo toksycznych i szkodliwych dla zdrowia przetworow ,,domowego
wyrobu", poniewaz nie dysponuje mozliwoscig uzyskania ,,czystych" preparatow
fabrycznych, a jednoczes$nie nie potrafi wyrzec si¢ odurzenia". Fragment wyrwany z
kontekstu, z obszernej rozprawy pt. ,,Ogolne zatozenia profilaktyki uzaleznien od
srodkoéw psychoaktywnych" moze sugerowac, ze Z. Thielle jest za liberalizacjg przepisow
dotyczacych ,,legalnego" obrotu ,,czystymi" preparatami. Nie, nic podobnego: on tylko si¢
zastanawia, jaka z drog moze by¢ najlepsza w profilaktyce i wskazuje na grozbe tkwigcg
wlasnie w makiwarze: w herze, kompocie i szambie. One s3 mocne i brudne. Smier¢ moze
by¢ rowniez dobrze nastepstwem przedawkowania, jak i zatoru, infekcji czy wyniszczenia
organizmu.

Doktor ElZbieta Spdlnicka i psycholog Ewa Mielnik thumacza mi w lubelskiej
Poradni Leczenia Uzaleznien Lekowych na czym polega zjawisko tolerancji. Alkoholik,
zeby si¢ upic potrzebuje, w miar¢ rozwoju choroby, coraz mniejszych dawek; narkoman,
zeby osiagna¢ pozadany efekt musi bra¢ coraz wigcej. Gdzie jest granica tego wigcej?

Teoretycznie wiemy na ten temat sporo, praktycznie — mato. Bo skoro twarde,
mocne, brudne i zachtanne chatupnicze opiaty pojawily si¢ w Polsce lat temu siedem, to z
calym przerazeniem trzeba postawic pytanie: ile lat trzeba na krancowe wyniszczenie
organizmu albo ruing osobowosci i rygorow utrzymujacych psychike w jakiej takiej
réwnowadze? Dlaczego narkomani umieraja zwykle przed trzydziestka? Boj¢ si¢
odpowiedzi na te pytania. Boj¢ si¢ pospiesznie formulowanych hipotez. Bojg¢ sig, ze
stracili$my ten czas, jaki uptynat od pojawienia si¢ na poczatku lat siedemdziesigtych
zjawiska toksynomanii i ten, jaki uptynat od odkrycia maku. W tych latach — jak
pami¢tamy — nie bylo u nas ani narkomanéw, ani prostytutek, ani alkoholizmu wsrod
mtodziezy. W teorii oczywiscie, a nie w praktyce.

Alarm trwa od dwoch lat. Dzisiaj chcialem Warn powiedzie¢ dlaczego.

Pierwodruk: ,,Sztandar Ludu”, 24,25,26 XII 1982 r., s. 3



