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WIEDZA LUDOWA I WIERZENIA O KSIEZYCU, CZYLI
TRADYCYJNY I WSPOLCZESNY LUNARYZM (NA MARGINESIE
BADAN KULTURY DUCHOWEJ LUBELSZCZYZNY)

Wiedza ludowa, zwyczaje i legendy o ksigezycu, a przede wszystkim zadziwiajace bogactwo
wierzen zwiazanych z jedynym naturalnym satelita ziemi, kaza zwroci¢ baczniejsza uwage na ten

wlasnie wycinek kultury duchowe;.

Praca ta, oparta gtownie o materiatl uzyskany w trakcie badan penetracyjnych, prowadzonych w
latach 1975-1978, na terenie 80 wsi wojewddztw: lubelskiego, chetmskiego, bialskopodlaskiego i
zamojskiego, pozwoli uzmystowi¢ sobie rolg ksigzyca w kulturze duchowej spoteczno$ci wiejskie;.
Nabiera to szczegdlnego znaczenia w okresie postgpujacej na tych terenach industrializacji (budowa
Lubelskiego Zagl¢bia Weglowego). Zebrany ta droga material, cho¢ z natury rzeczy nie
dokumentuje informacji o ksigzycu z calego terenu ziemi lubelskiej, pozwala jednakze stwierdzi¢

istnienie swoistego lunaryzmu i hipotetycznie wywodzi¢ go z kultury plemion stowianskich".

Postgpujaca w ostatnich latach szybka zmiana warunkow Zycia na wsi przynosi rowniez zmiany
w sferze tradycyjnej kultury duchowej. Ustepuje ona na rzecz wzorcow przekazywanych przez
szkolnictwo, srodki masowego przekazu itp. Glebokie przeobrazenia powoduje takze wkraczanie na
wies przemystu. Trzeba wigc w pospiechu czyni¢ wszystko, aby dla przysztosci zachowac
przesztos¢. Niechze wigc pospiech bedzie wytlumaczeniem dla ewentualnych brakow, jakie

czytelnik by¢ moze napotka w tej pracy.

Skromnie przedstawia si¢ stan badan etnograficznych o ksigezycu z terenu Lubelszczyzny. Brak
jest prac monotematycznych, natomiast sporo informacji znalez¢ mozna w monografiach
poszczego6lnych wsi. Bogatsze wiadomo$ci na temat ksigzyca zamieszczaja w swych pracach Oskar

Kolberg' i Kazimierz Moszynski®. Sa one tym cenniejsze, ze podane w nich informacje dotycza

* W niniejszym artykule pod pojeciem lunaryzmu autorka rozumie calo$¢ zagadnien zwiazanych z ksigzycem oraz
emocjonalny stosunek ludno$ci wiejskiej do satelity ziemi warunkujacy swoiste zachowania. (Poniewaz pojecie
,ksigzyc” nie jest tu stosowane wylacznie w znaczeniu terminu astronomicznego, zachowano przyjeta przez autorke
pisowni¢ mala literg - przyp. red.).

" O. Kolberg, Dzieta wszystkie, T. 16, Lubelskie, cz. 1, Krakow 1962, ss. 328, T. 17, Lubelskie, cz. 11, Krakoéw 1962, ss.
243, T. 33, Chetmskie, cz. 1, Warszawa 1964. ss. 370, T. 34, Chetmskie. cz. 11, Warszawa 1964. ss. 265.

2 K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, T. 2, cz, 1. Warszawa 1967, ss. 827.



terenu catej Polski i Stowianszczyzny. Swoiste znaczenie maja tez prace E. Perczaka. Zajmuje sig
on w nich kalendarzem lunarnym Stowianszczyzny®, wptywem ksiezyca na zwyczaje rodzinne* oraz
wyobrazeniami lunarnymi w pozastowianskim folklorze literackim’. Podobnego rodzaju jest praca
J. Kuchty charakteryzujaca podania i legendy o ksiezycu®. Zainteresowanie wptywem ksiezyca na
zjawiska zachodzace na ziemi wykazuje w ostatnich kilkudziesigciu latach naukowa literatura
przyrodnicza. Tego rodzaju publikacjami positkowano si¢ w czg$ci przedstawiajacej racjonalnosé

niektorych wierzen ludowych o ksigzycu.

Na Lubelszczyznie ksigzyc powszechnie nazywany byt ,,miesiacem”. Prawdopodobnie uzywana
byla takze dawniej nazwa ,,$wiatlo”. Informatorzy uzywaja czasami okreslenia ,,dwa §wiatta” na
niebie, majac na mysli ksiezyc i stonce, lub mowia tez, ze od polowy kwietnia jest Swiatto majowe,
w maju $wiatto czerwcowe itp.” Do tej pory ludzie starsi mowia ,,miesiac $wieci”. Ludno$é¢
ukrainska uzywa dla ksigzyca nazwy ,,miesjacz”’. O nowym ksig¢zycu pojawiajacym si¢ po
trzydniowej nieobecnosci (ndw trwa trzy dni) mowi si¢ ,,nowy ksiezyc”, ,,nowik”, ,,na nowiu”,
,,NOWy miesiac”, ,,nOW” 1,,motodyj miesjacz”. Ludzie nie pamigtaja nazw pierwszych dni tygodnia
lub niedzieli przypadajacych po nowiu. L. Moszynski podaje, Ze dni te nosity dawniej nazwe
,,mlodych” albo ,,nowych dni”, pierwsza za$ niedziela po nowiu — ,,niedzieli mtodej”®. Pierwsza
kwadra ksigzyca natomiast nazywana jest: ,,potowa ksigzyca”, ,,p6t miesiaca”, ,,pot pelni”. Nazwy
,petia ksigzyca” uzywa si¢ powszechnie, a po petni znowu pojawia si¢ ,,pot ksigzyca”, ,,pot petni”,
»stary ksiezyc” 1 wreszcie ,,ostatek”, ,,sierpek” i ,,zatymek”. Wielu informatoréw podaje

prawidtowe nazwy faz ksigzycowych. Wydaje sig, ze jest to wptyw szkolnictwa na ksztaltowanie

si¢ wiedzy.

Ludno$¢ wiejska w wigkszosci jest dobrze zorientowana, w jakiej czg$ci nieba pokazuje si¢
ksiezyc °. Jednakze sporo 0sob twierdzi, ze ksiezyc odbywa taka sama wedrowke jak stonce, od
wschodu do zachodu. Sporadycznie spotyka si¢ informacje, ze nowy ksi¢zyc pojawia si¢ na
p6nocy lub potudniu, w zaleznos$ci od tego, jaka ma by¢ pogoda. Na og6t ludnos$¢ wiejska dobrze
si¢ orientuje w ogdlnym czasie trwania faz ksigzycowych, to znaczy ile dni uptywa od jednego do

nastepnego ksiezyca’ . Jednakze lepsza orientacje wykazywali mezczyzni niz kobiety, ktore

3 E. Perczak, Kalendarz lunarny Stowian na tle poréwnawczym. ,,Lud”. T. 60, 1976, s. 101-127.

* E. Perczak, Wierzenia ludowe o wplywie ksiezyca i jego faz na zwyczaje rodzinne. Nadb. ,,Zeszyty Naukowe KUL”, R.
18, Lublin 1975.

> E. Perczak, Wyobrazenia lunarne w pozastowianskim folklorze literackim, ,,Lud”, T. 52, 1968, s. 153-2009.

8 J. Kuchta, Polskie podania ludowe o cztowieku na ksiezycu, ,,Lud”, T. 25, 1926, s. 38-51.

" K. Moszynski, op. cit., s. 33.

8 Tamze, s. 30

? Ksiezyc po nowiu pojawia si¢ na zachodzie lub potudniowym zachodzie w postaci sierpa odwroconego rogami ku
gorze, w strong wschodu lub potudnia. Po niecatych dwoch tygodniach jest w fazie petni i goéruje okoto potnocy,
$wiecac cala noc. Nastgpnie pozornie przesuwa si¢ ku zachodowi, gdzie ukazuje si¢ znow jako sierp odwrocony, z
rogami ku zachodowi.



podawaty takie odpowiedzi: ,,ksigzyc §wieci dwa tygodnie w ciagu miesiaca” lub ze nie wida¢ go
dwanascie dni albo tydzien. Z reguly nie uzyskiwatam odpowiedzi na pytanie: jak si¢ nazywa okres,
kiedy ksig¢zyca nie wida¢. Sporadycznie odpowiadano: ,,noce przezksi¢zycowe”. K. Moszynski
podaje, ze ,,Dnie tego okresu sa dla chtopow matopolskich, potudnio-womazowieckich i niektorych
biatoruskich proznymi albo pustymi dniami...”"" Pytanie: jak to si¢ dzieje, ze ksiezyca ubywa lub
przybywa na ogét wprawialo informatorow w zaktopotanie. Czgsto méwiono: ,,nikt si¢ nad tym nie
zastanawial”, ,,od wiekéw tak byto 1 jest”, ,,wszystko z géry ustalone, przychodzi pora i jego
przybywa lub ubywa” (Bialka, woj. lubelskie). Byly rowniez odpowiedzi prawidtowe: , ksiezyca
ubywa i przybywa, bo ziemia si¢ krgei 1 go zatyka” (Uscimow, woj. lubelskie). Wigkszo$¢ ludnosci
wiejskiej stwierdza, ze w kazdym miesiacu kalendarzowym wystepuje nowy ksiezyc, czyli ze w
roku jest dwanascie ksigzycow. W wielu jednak wsiach w wojewddztwie lubelskim, chelmskim 1
zamojskim uzyskano odpowiedz, ze w ciagu roku wystepuje trzynascie ksiezycow. W Kaznowie,
woj. lubelskie, informator mowit, ze 13 miesiac doliczano zwykle w roku przestgpnym, a miesiace
liczono w sposob nastgpujacy: w marcu od potowy miesiaca jest miesiac kwietniowy, od polowy
kwietnia miesiac majowy itd. W Urzedowie, woj. lubelskie, rowniez mowiono o trzynastym
miesiacu, lecz podkreslano, ze wystepuje on tylko w kalendarzu zydowskim. Nikt z informatorow
nie pamigta jednak, jak si¢ ten 13 miesiac nazywat. Jego nazwe podaje K. Moszynski. W

potudniowej Polsce uzywano okreslenia ,,podmarcyk”, na Ukrainie ,,marcuk”.

Na znacznych obszarach Polski dodatkowy miesiac nabywano: ,,przybyly”, ,,przybyci”,
»przybycien”, ,,przybytnik”, ,,przybysz”, ,.,krzywy”’; poniewaz w opinii informatorow
najpowszechniej trzynasty miesiac nastgpuje po marcu, wigc nosi tez pospolicie nazwe ,,marczyk”

lub ,,podmarczyk™'.

Niektorzy informatorzy zaobserwowali, ze w lecie ksiezyc $wieci nizej na niebie, a w zimie

wyzej, co znajduje potwierdzenie rowniez w literaturze .

Charakteryzujac materiat z zakresu wiedzy o ksi¢zycu uzyskany z terenu Lubelszczyzny nalezy
stwierdzi¢, ze tylko jednostki interesowaty si¢ astronomig i te wlasnie osoby, wystepujace prawie w
kazdej wsi, dzigki obserwacji umiaty opisac zjawiska zachodzace na niebie. I tu stwierdzono, ze
lepiej w tej dziedzinie orientujq si¢ mgzczyzni niz kobiety. Glowna domena kobiet sa raczej
wszelkiego rodzaju wierzenia o ksigzycu. Obecnie, na skutek rozpowszechnienia szkolnictwa, u

ludzi starszych zauwaza si¢ wymieszanie poje¢ naukowych z wierzeniami ludowymi.

Z 7adnym cialem niebieskim nie wigzano tylu wierzen, wrdzb i legend, co wtasnie z satelita

"' K. Moszyhski, op. cit., s. 31.

12 Tamze, s. 172-173.

3 W lecie ksigzyc w pelni wznosi si¢ niezbyt wysoko ponad horyzont, w zimie wznosi si¢ ponad horyzont do$¢
wysoko, (za:) A. Marks, Ksiezyc, Warszawa 1970, s. 20.



ziemi. Wedlug Moszynskiego zadecydowaly o tym trzy momenty:
., 1. zmienno$¢ ksigzyca: wzrastanie i zanikanie,
2. jego petnos¢ na przetomie wzrostu i zaniku, oraz

3. ukazywanie si¢ na nowo po okresie niewidzialno$ci. Fazie wzrostu odpowiada¢ ma na ziemi
wzrost, powigkszanie si¢ i wszelkiego rodzaju nasilanie zjawisk, takze - wznoszenie wzwyz (np.
sokow w drzewach) etc.; fazie zaniku - procesy wprost przeciwne poprzednim; fazie peini - petnos¢
w najprzerdzniejszych znaczeniach (od otylosci az do bagactwa); fazie ukazujacego si¢ nowiu -

odnawianie, odradzanie sie, odmladzanie i zdrowie”!*

. M. Eliade tak pisze o oddziatywaniu
ksigezyca na §wiatopoglad ludzi: ,,Dzigki fazom ksigzyca, to znaczy jego ,,narodzinom”, ,,§mierci” i
»Zzmartwychstaniu” ludzie u§wiadomili sobie zarazem wlasny sposéb bycia w kosmosie, wtasne

szanse zycia pozagrobowego badz tez odrodzenia™".

Wedtug przekonan spotecznos$ci wiejskiej ksigzyc oddziatuje na cztowieka, rosliny i pogodg.
Stwierdzaja to zarowno wspotczesne materiaty terenowe, jak i publikowane. Prawdopodobne jest,
Ze wierzenia te sa pozostato$cia poganskiego kultu ksigZzyca oraz orientacji czasowej opartej na
systemie lunarnym. E. Perczak w swym artykule wysuwa kilka argumentéw przemawiajacych za
tym, ze przed kalendarzem solarnym istniat kalendarz lunarny, a mianowicie: liczenie doby wedlug
nocy, uzywanie nazwy ,,miesigca” na okreslenie ksigzyca, stosowanie w rachubie czasu 13 miesiaca
ksigzycowego, a takze podziat roku na fazy i mniejsze jednostki czasowe'®. Dodatkowym
argumentem przemawiajacym za kalendarzem lunarnym sa zabytki jezyka polskiego: ,,A lata jego
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byly zywota trzydziesci 1 dwie lecie 1 sietm ksigzycow” '/ oraz ,,dano w Krakowie XIV dnia

ksiezyca sierpnia 1543'%,

Z zagadnieniem 13 miesiaca ksigzycowego wiaze si¢ przej$cie z rachuby lunarnej lub lunarno-
solarnej na solarna oraz kwestia nazw miesigcy stowianskich. Z powodu rdznicy migdzy rokiem
stonecznym a ksigzycowym do kalendarza stonecznego nalezato dodawac co parg lat 13 miesiac.
Woéwecezas nazwy miesigcy przesuwaty si¢ na miesiac sasiedni. Poniewaz z tym trzynastym
miesiacem byl zawsze ktopot, E. Perczak sugeruje, ze uzasadniona wydaje si¢ feralno$¢ trzynastki,
,,B0 raz ten miesiac jest, a raz go nie ma; a gdy si¢ pojawi, to wprowadza zamieszanie. Stad istnieje
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lgk przed nim

4 K. Moszynski, op. cit., s. 456-457.
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'7 Historia Aleksandra Wielkiego z r. 1510. (cyt. za:) St. Roczek, Podreczny stownik dawnej polszczyzny, Wroctaw
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Najczgsciej spotykanym podzialem faz ksigzycowych u Stowian jest néw i petnia albo mtody 1
stary ksigzyc. Wystegpuje rowniez podziat faz na trzy cze$ci: ksigzyc przybierajacy, pehnia i
ubywajacy. W zwiazku z trzema fazami wystgpuje dziewiatka (3X9=27) 1 tydzien
dziewigciodniowy. Cyfra 9 czgsto wystepuje we wszelkiego rodzaju praktykach magicznych. Na
przyktad chorobg, zwana koltunem, uwaza si¢ za chorobg dziewigcioraka, ktéra nalezy leczy¢ przez
9 miesiecy na nowiu, petni lub starym ksiezycu *°. W niektorych wsiach lubelskich uwazano
(Ty$mienica, woj. bialskopodlaskie, Ostrowek, Uscimow, woj. lubelskie, Tuczegpa, woj. zamojskie),
ze aby zelzat dlugotrwaty i ostry mréz, nalezy liczy¢ tysych do dziewigciu lub trzy dziewigci

tysych.

Slady wystepowania kultu ksiezyca na Lubelszczyznie zachowaly si¢ do dzisiaj. Méwiono o nim,
ze jest synem Dawida, niebieskim krélewiczem, synem stonca, ktore, gdy odpoczywa po cigzkiej
catodziennej pracy, zostawia go cztowiekowi, aby nie byl napastowany przez strachy nocne?'.
Jeszcze przed 11 wojna Swiatowa starsi ludzie zobaczywszy ksigzyc zdejmowali czapki, klgkali i
zegnali si¢?. We wsi Studzianki, woj. lubelskie, na nowiu ludzie wywracali koziotki
przepowiadajac: ,,A witajze miosiaczku nowy, zeby nas nie boleli gtowy ani krzyze, bedziemy

9923

robili scyrze”>. O. Kolberg zanotowat w Lubelskiem: ,,Do ksigzyca na nowiu niektérzy zabobonni

modla sig¢ mowiac po trzykro¢ pacierze 1 dodajac antyfong: Witaj ksigzycu nowy, niech nas nie bola
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glowy”” . Bojarzy miedzyrzeccy tak pozdrawiali ksigzyc:

,»Witaj ksigzycu, niebieski krolewicu,
tobie gwiazdy i korona,

a mnie sceScie 1 fortona” %,

W Zawieprzycach méwiono do ksigzyca:

Witaj miesiacku nowy,
zeby nas nie boleli
rece, nogi i glowy.
Tobie niebo i1 korona,

a mnie zdrowie i fortuna.

Trudno przytacza¢ tutaj wszystkie ,,modlitwy”, zwlaszcza ze nic r6znia si¢ zbytnio trescia.

2 Tamze, s. 110.

21 K. Skrzynska, Wie$ Krynice w Tomaszowskim, ,,Wista”, T. 4, 1890, s. 110.

22 A. Brydzynski, Wie$ Biala w Radzyfiskim, maszynopis udostepniony przez dr K. Marczak z UMCS Lublin, ktorej w
tym miejscu dzigkuje.

% 7. Staniszewska, Wie$ Studzianki, ,,Wista”, T. 16, 1902, s. 623.

0. Kolberg, Dzieta wszystkie, T. 17, Lubelskie, cz. II, Krakow 1962, s. 69.
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Zachowaty si¢ one w pamigci starszych informatorow do dzisiaj, a niekiedy wierszyki te powtarzaja
dzieci, nie zdajac sobie sprawy z ich pierwotnego znaczenia. K. Moszynski jako pozostato$¢ kultu
ksigzyca podaje nazwe soboty, ktdra pierwotnie oznaczala dzien petni ksigzyca. Pierwsze natomiast
zrédta dla tygodniowego okresu pracy 1 $wigtowania niedzieli tkwia wedlug niego w §wigtowaniu
niektorych faz ksigzyca, zwlaszcza nowiu i pelni. Ciekawy przyktad przemieszania zwyczajow
poganskich z chrzescijanskimi, a §wiadczacy o dawnym kulcie ksigzyca, podaje K. Moszynski:
,...na Chelmszczyznie tamtejszy lud ruski z wielkim nabozenstwem $wigci... kazda uroczystos¢ i
niedzielg, zawsze atoli daje pierwszenstwo niedzieli zaraz po nowiu (lub w czasie nowiu) miesigca

przypadajacej i wtedy bardziej niz kiedykolwiek wystrzega si¢ roboty, zwlaszcza ciezszej” *°.

Wszystkie podane wyzej przyktady, w wigkszosci zachowane do dzisiaj w pamigci starszych
informatorow, §wiadcza o wielkim kulcie ksigzyca, ktory mimo uptywu tylu lat i zmian, jakie
zaszly na skutek wprowadzenia chrzescijanstwa, a p6zniej rozwoju o§wiaty, industrializacji itp.

zostawil trwate slady w kulturze ludowe;.

Zachowato sig¢ jeszcze mnostwo wierzen zwiazanych z oddziatywaniem ksi¢zyca na cztowieka i

rosliny.

W slowianskich praktykach i wierzeniach lunarnych, jak pisze E. Perczak, dotyczacych rodzenia
dzieci, szczegdlna role odgrywal néw, ktory uwazano za pomysiny zarowno dla poczecia dziecka,
dla porodu, jak 1 odstawienia dziecka od piersi. Faza nowiu miata wplywac na szybki wzrost
organizmu ludzkiego, a petnia - na jego petno$¢ i pomyslnos¢ *’. W Zamojskiem do dzi$ istnieje
przekonanie, ze dziecko urodzone na nowiu dlugo bedzie zachowywato swa mtodo$é. Innych tego
rodzaju wrozb z terenu Lubelszczyzny, $wiadczacych o pozytywnym dziataniu ksi¢zyca, nie
zanotowano. By¢ moze wynika to z niechgci informatorow do udzielania wyjasnien w sprawia
zjawisk, ktore uwazane sa za zabobony. Czgsto informatorzy twierdzili, Ze nie pamigtaja tego
rodzaju wrozb. Spodziewac sig nalezy, ze lepsze wyniki w tym zakresie przyniostyby badania

uczestniczace w jednej lub kilku wybranych wsiach.

Oproécz pozytywnego wplywu ksigzyca na cztowieka czgséciej si¢ spotyka wypowiedzi o jego
wptywie negatywnym. Wedtlug wierzen szczegdlnie dziecko podatne jest na dziatanie satelity
ziemi, 1 to juz w okresie rozwoju w tonie matki. Totez kobiety cigzarne musiaty wystrzegac sie
swiatta ksiezycowego. W Jabtonnie, woj. lubelskie, istnieje przesad zakazujacy oddawania moczu
przez kobiet¢ w odmiennym stanie w miejscu, gdzie padaja promienie ksigzyca, poniewaz Swiatto
ksigzyca zle oddziatywuje na ptdd i dziecko urodzi si¢ z jakas wada. W Zamojskiem natomiast

kobiety w ciazy musza zastania¢ w nocy okna, aby §wiatto ksiezyca nie przedostawato si¢ do izby,

% K. Moszynski, op. cit., s. 454.
2" E. Perczak, Wierzenia ludowe o wplywie ksiezyca i jego faz na zwyczaje rodzinne, op. cit. s. 101.



gdyz urodza dziecko-lunatyka. Przyjmujac wiedzg od swoich matek i babek przyszte matki wola nie
naraza¢ niemowlecia na wplyw promieni ksigzycowych, ktére wedtug ich informacji powoduja
powstawanie wielu chorob, takich jak: biegunka, spazmy, bol gtowy, lunatyzm, choroby oczu
(Urzedow, woj. lubelskie). Liczba tych chordb jest dostatecznie duza, aby budzily obaweg czy
strach. Totez nic dziwnego, Ze jeszcze do dzisiaj zachowato si¢ wiele praktyk majacych na celu

uchronienie dziecka przed dzialaniem ksigzyca.

Powszechnie znany jest we wsiach lubelskich zwyczaj zastaniania okna, stawiania na oknie
szklanki wody 1 umieszczania tam skorki chleba, co podobno ma chroni¢ przed wplywem ksigzyca,
gdyz wszelkie choroby z niego ptynace sptywaja na te wtasnie przedmioty. W Puchaczowie, woj.
lubelskie, umieszcza si¢ w tym celu na oknie jajko, w Krasnem, woj. lubelskie - lalkg zrobiona ze
szmat, maglownice stawiane na krzyz - w Wyrykach, woj. chelmskie, a w Kukawce, woj. zamojskie
- kilka lalek wynosi si¢ na dach. Jezeli jednak nie zorientowano sig, ze jest petnia i ksigzyc
»przeszedl” przez dziecko, wtedy stosowano praktyki likwidujace powstata chorobg. Tak np.
Brydzynski we wsi Biata, woj. bialskopodlaskie, zapisatl interesujaca praktyke magiczna: jesli
dziecko jest chore z powodu ksigzyca, ,, Trzeba wtedy nasypac na kijanke popiotu, postawi¢ dziecko
tak, aby si¢ dobrze §lady stopek odcisngty, a nastepnie kijanke t¢ wynie$¢ na dwor, w miejsce, gdzie
padaja promienie ksig¢zyca. Gdy promien przez wycisnigte §lady przejdzie, dziecko bedzie zdrowe”
¥ Nieco inny sposob zanotowano z relacji terenowych we wsi Jabtonna, woj. lubelskie. Dziecko,
przez ktore ,,przeszedl” ksigzyc, niesiono do kobiety, ktora przelewata przez miott¢ nad nim jajko 1

odmawiata modlitwy.

»Na nowiu - pisze O. Kolberg - nie mozna przedsigbra¢ zadnych kuracji, bo stabos¢ tym silniej
odnawia¢ sig¢ bedzie. Tak dzieciom matym chorujacym na robaki nie mozna dawaé przeciwko

robakom lekarstwa, aby sie nie wzburzyly i dziecka nie udusity””.

Wedhug wierzen ludowych ksigzyc oddziatuje na dorostego czlowieka najbardziej w czasie
petni. Kraza po wsiach opowiesci o lunatykach, lecz nie wszyscy informatorzy potrafili wyjasnic,
skad ta sktonnos¢ si¢ bierze, niektorzy stwierdzaja: ,,moze ktos si¢ urodzi i jest podatny na wpltyw
ksigzyca” (Niemce, woj. lubelskie). Istnieje jednak obawa przed promieniami ksigzyca i dlatego
wiele 0sob zastania okna na noc, Zeby uchroni¢ si¢ od jego dzialania. Informator ze wsi Dgbowa
Kloda, woj. bialskopodlaskie, twierdzit, ze gdy przez niego ,,przejdzie” ksigzyc, to si¢ Zle czuje,
innych znowu glowa boli. W Urzedowie, woj. lubelskie, informatorka podata, ze jesli w rodzinie

jest siedem corek, to ta siddma jest zmora; w czasie petni ksiezyca chodzi i dusi ludzi.

Wedlug wierzen ludowych na nowiu czarownice 1 czarownicy zawieraja uktady z diabtami, a w

# A. Brydzynski, op. cit., s. 24.
# 0. Kolberg, op. cit., s. 70.



czasie pelni czarownice leca na Lysa Gore™. W ksiazce Procesy o czary w Lublinie w XVII i XVIII
w. kobieta posadzona o kontakty z diabtami wyznaje: ,,Item fassa, isz diabet Pawet chodzit do mnie

po dwakro¢ w miesiagcu na nowiu, we wtorek, we czwartek y we $rode™’ .

Wedhug O. Kolberga upiory pokazuja si¢ tylko na nowiu ksigzyca, i to w noc ciemna, wietrzng i

pochmurna™®.

Warto tu zaznaczy¢, ze np. w okolicach Turobina, woj. zamojskie, ludnos¢ uwaza, ze ksigzyc
moze mie¢ wptyw na cale zycie czlowieka, jego szczescie 1 bogactwo. Jak wynika z informacji
zanotowanej przez H. Lopacinskiego, do nowo wybudowanej chatupy wprowadzano si¢ tylko w
czasie pelni ksigzyca; ,,chocby mieli siedzie¢ przez caly miesiac pod gotym niebem, nie wprowadza

sig - petnia bowiem kojarzy si¢ z pelnia szczescia, bogactwa itp.”*?

Symbol ksigzyca wystgpowat rowniez w obrzedzie weselnym. Korowaj czgsto przystrajany byl w
rogi w ksztalcie ksigzyca. Niektorzy etnografowie wiaza to z magia ksi¢zycowa. Ponadto w

piesniach weselnych zwiazanych z korowajem jest mowa o stoncu, gwiazdach i ksiezycu®* .

Obecnie jednak wigkszos$¢ badanych na wsi 0sob, szczegdlnie mgzczyzn, krytycznie odnosi si¢
do informacji o wptywie ksig¢zyca na czlowieka dorostego. Uwazaja, ze taki wptyw nie istnieje,

Smieja si¢ z tego jako ze starych zabobonow.

Magiczne znaczenie miato zamawianie choréb do ksigzyca. Niestety, do dzisiaj niewiele
zachowato si¢ §ladow tych praktyk. W Firleju, woj. lubelskie, zamawiano do ksi¢zyca kalectwo
dziecka. Nie udato sig ustali¢, kto 1 w jaki sposob to wykonywal, praktyki tego rodzaju bowiem
zupelnie juz wyszty z uzycia. W Wyrykach, woj. chelmskie, obcinano kottun w czasie petni i
chowano go pod drzewo. W wielu wsiach zamawiano do ksigzyca bol glowy 1 zgbow, rak, nog.
Wypowiadano przy tym prosby zawarte w cytowanych wierszykach powitalnych na czg$¢ ksigzyca.
W Niedzwiadzie w czasie pojawienia si¢ nowego ksi¢zyca zamawiano kurzajki. Brato si¢ wtedy
ziemig, spluwalo trzy razy i kurzajki miaty zgina¢. W Wyrykach spotkano si¢ z zakazem
pokazywania palcem ksigzyca w czasie petni. Panuje bowiem przekonanie, ze jesli w danej chwili
kto§ zamawia chorobg do ksigzyca, to wtedy ta choroba moze spas¢ na osobg przygladajaca sig

ksigzycowi.

Jak wynika z powyzszych przyktadow, ludnos¢ wiejska duza uwage przywiazywata do

oddziatywania ksig¢zyca na ludzi. Zauwazono réwniez jego wptyw na rosliny. Przed II wojna

3 Tamze, s. 109.

3! M. Dabrowska-Zakrzewska, Procesy o czary w Lublinie, w XVII i XVIII w., Lublin 1947, s. 23.
20. Kolberg, op. cit., s. 96.

¥ H. L., Zakladziny domdw, ,,Wista”, T. 16, 1902, s. 380.

*E.  Perczak, op. cit., s. 92-93.



Swiatowa panowalo powszechne przekonanie, ze lepiej jest sia¢ lub sadzi¢ rosliny na nowiu lub w
czasie pelni, niz w drugiej kwadrze, kiedy ksigzyca ubywa. Wiele informacji méwilo o tym, ze nie
powinno si¢ sia¢ na nowiu roslin straczkowych 1 warzyw o ksztalcie kulistym, bo si¢ nie udadza,
natomiast mozna siac¢ takie ro$liny, ktore daja bujne zdzbla i todygi. Napotkano rowniez informacje
przeciwne, mowiace, ze najlepiej sadzi¢ i sia¢ w czasie pelni, wtedy rosliny sa petne, lepiej si¢
rozwijaja i na pewno bedzie urodzaj. W Juliopolu, woj. bialskopodlaskie, uwazano, ze w czasie
peini ksiezyca nalezy sia¢ ,,reczke” (gryke), w Trzcincu, woj. lubelskie - Ze groch si¢ uda, w Nowej
Woli, woj. lubelskie, mowiono, ze nalezy sia¢ proso, w Siemieniu, woj. bialskopodlaskie - sadzi¢
warzywa, w Przewloce, woj. bialskopodlaskie - sia¢ len, w Orzechowie, woj. chetmskie - Zeby
wszystko w ogrodach sia¢ i sadzi¢, a plony beda obfite. W Krasnym, woj. lubelskie, wierzono
natomiast, ze w okresie peini nalezy sia¢ wszelkie zboza, bo ziarno bedzie duze i petne. W
Ty$mienicy, woj. bialskopodlaskie, w Niedzwiadzie 1 Koziowce, woj. lubelskie, ludzie stwierdzaja
nadzwyczajny urodzaj na grzyby podczas trwania pelni ksigzyca. W Jarostawiu, woj. zamojskie, i w
Trzcincu, woj. lubelskie, uwazaja natomiast, ze grzyby lepiej rosna na nowiu. Interesujace wydaje
si¢ przekonanie, ze nie nalezy sia¢ lub sadzi¢ roslin w czasie dwoch swiatet (tzn. wtedy, kiedy
ksig¢zyc 1 stonce jednoczesnie widoczne sa na niebie), kwitng one bowiem bez konca, nie

zawiazujac Owocow.

Zacémienie ksigzyca, jak zanotowal O. Kolberg, w Lubelskiem ... ,,wyraznie wrozy nieurodzaj lub
klegski w gospodarstwie, choroby na bydlo i ludzi, a w ogdle znaczy gniew Bozy...”** Wspotczesni

informatorzy nie potwierdzili tego.

Wedlug wierzen ludowych ksigzyc ma rowniez wptywac¢ na zmiany atmosferyczne. Szeroko
znana jest wrdzba, ze jezeli ksigzyc na nowiu pojawi si¢ na potudniowe;j stronie nieba, rogami do
gory, wtedy przyszty miesiac bedzie ciepty i suchy, jezeli jednym rogiem bedzie utozony do dotu,
nastanie miesiac deszczowy. Jezeli natomiast nowy ksig¢zyc pojawi si¢ blizej pdinocy, miesiac
podobno ma by¢ bardzo zimny. Kiedy ksig¢zyc jest w matej aureoli - za cztery lub pig¢ dni spadnie
deszcz, gdy kolo aureoli jest duze, to nalezy spodziewac si¢ zmiany pogody juz na drugi dzien.
,Kiedy nad nami ksi¢zyc w pelni, jasno miedzy gwiazdami §wieci. wtedy moéwia, ze »ksigzyc jak

rybie oko« - i spodziewa¢ si¢ nalezy pogody” - podaje O. Kolberg™.

Innym rodzajem zainteresowania ksi¢zycem sa podania. Z terenu Lubelszczyzny zanotowano ich
kilka. Zrédet podan o ksiezycu nalezy szukaé w sktonnosciach psychicznych cztowieka, pisze J.
Kuchta®’. Podania o plamach na ksiezycu badz o znajdujacym sie tam cztowieku znane sa od dawna

na catej kuli ziemskiej i1 dzielq si¢ na kilka zasadniczych grup. Do pierwszej zaliczy¢ mozna

% 0. Kolberg, op. cit., s. 70.
¢ Tamze, s. 70.
37 ]. Kuchta, op. cit., s. 39.



podania o ksi¢zycu jako miejscu nagrody. Z tego rodzaju podaniami nie zetkng¢lam sig¢ na
Lubelszczyznie. Czgsto natomiast ksigzyc jest miejscem kary i potepienia wiecznego, stanowi

rezerwuar dusz, ktore pokutuja za swoje grzechy, jest on odpowiednikiem czys$cca.

Popularne jest podanie wzigte z opowiesci biblijnej o Kainie 1 Ablu. Starszy brat z zazdro$ci w
kto6tni zabija mtodszego 1 za t¢ zbrodni¢ umieszczony zostaje na ksigzycu. Niektorzy informatorzy
twierdza, ze dostrzegaja i Kaina 1 Abla na ksi¢zycu. Oryginalna i jedyna w swoim rodzaju opowies¢
zanotowano w Zawieprzycach, woj. lubelskie. Wtasciciel zamku w Zawieprzycach, niejaki
Granowski, zngcal si¢ nad miejscowa ludnoscia, zmuszat ja do cigzkiej pracy, skuwajac uprzednio
tancuchami. Zywcem zakopat malarza, ktory wykonat w kaplicy malowidta ukazujace meki
piekielne, jakie beda nekaty wtasciciela kaplicy, zamurowal narzeczona malarza itp. Jak twierdzi
ludnos$¢ w Zawieprzycach, za te czyny Granowski pokutuje obecnie na ksi¢zycu. Z satysfakcja

ogladaja go tam i pokazuja dzieciom.

W podaniach ludowych thumaczacych plamy na ksigzycu czgsty jest motyw kary za pracg w dni
swiateczne. Interesujaca opowies¢ ilustrujaca te wierzenia zanotowano w Rokitnie, woj. lubelskie:
W Boze Narodzenie jeden z gospodarzy, wowczas gdy wszyscy poszli do kosciota, zdjat sobie
siano 1 stomg 1 robit ,,trz¢sionke”. Byt przy tym jego maty synek. W czasie pracy gospodarz
niechcacy nadzial na widty syna i tak trzyma go na ksigzycu do dzisiaj, ku przestrodze tym, ktorzy
by w §wieta chcieli pracowaé. Nieco inna wersje podata S. Dabrowska z Zabna, woj. zamojskie. W
Boze Narodzenie poszto dwoch braci trza$¢ stome dla bydta. Rozgniewani, ze ojciec wygnat ich do
roboty, zaczgli si¢ bi¢ widtami. W czasie bojki jeden drugiego przebit widtami i podrzucit w gore,

tak Ze ten poleciat az na ksigzyc i zostanie tam do dnia sadnego™.

W Jagodnie, woj. siedleckie, ludnos¢ w czasie pelni widzi na ksigzycu chtopa 1 babg. Nie §wigcili
za zycia na ziemi $wiat, oddajac si¢ w te dni pracy, teraz wiecznie pracowa¢ musza na ksigzycu: on
na woz stojacy przed nim naktada gnoj widtami, ona kleczac rozczynia ciasto w dziezy. ,,Zeby nie

9939

byty za zycia takie chytre na robote, miatyby cho¢ jeden dzien w tygodniu odpoczynku

Znane w calej Polsce jest podanie o Twardowskim. Przewija si¢ ono rowniez na
Lubelszczyznie. Oto jedna z wersji: Diabli cheieli porwaé Twardowskiego do piekta i w czasie,
kiedy go niesli, Twardowski zaspiewal godzinki. Diabty go upuscity, a poniewaz przelatywat akurat

nad ksi¢zycem, Twardowski wyladowat na ksi¢zycu, gdzie znajduje si¢ do chwili obecne;.
Interesujaco brzmi rowniez legenda z Hanska, woj. chetmskie, o powstaniu plam na ksigzycu.

Jeden chtop kradt drugiemu siano. A poniewaz ksigzyc jasno $wiecil, ztodziej powiedziat:

3 S. Dabrowska, Wies Zabno, Warszawa 1905, s. 96.
¥ 7. Wasilewski, Jagodne, Warszawa 1889, s. 84-85.



,»11zeba tysego zastoni¢”. Nabral siana na widly 1 rzucit w kierunku ksigzyca. I odtad na ksigzycu sa

,,obloki”.

Ludno$¢ Nowej Woli, woj. lubelskie, w plamach na ksigzycu dopatruje si¢ zapowiedzi czego$

niedobrego, np. wojny lub suszy.

Wiedza ludowa o ksigzycu, przekazywana z pokolenia na pokolenie w formie wierzen, legend i
praktyk magicznych posiada racjonalne podstawy co znajduje potwierdzenie w badaniach
naukowych prowadzonych w ostatnich kilkudziesi¢ciu latach. Istnieje bowiem oddziatywanie
ksigzyca na wiele zjawisk powstajacych na ziemi oraz na istoty zywe - ludzi, zwierzeta, rosliny.
Profesor W. Sedlak w pracy Pole biologiczne a nowa wizja Zycia pisze: ,,Uczulenie lunatyczne -
wedlug ostatnich interpretacji - nie jest wynikiem dziatania pola grawitacyjnego. a raczej reakcja na

zmienianie pod wplywem ksiezyca promieniowania jonosfery”*

. Dalej autor stwierdza, ze
zalezno$¢ wystepowania cyklu rozrodczego od faz ksiezycowych jest faktem zaobserwowanym u
wielu zwierzat. Zauwazono rowniez zalezno$¢ wystgpowania niektorych chorob psychicznych od
nastepstwa faz ksigzyca, a takze zalezno$¢ liczby zgonow*!. Uczeni prowadzacy badania nad tak
zwanymi rytmami biologicznymi stwierdzili, ze ,,rytm okolomiesi¢czny jest zwiazany przede
wszystkim z miesiagcem ksi¢zycowym, a nie kalendarzowym. Podkres$laja oni istotna rolg rytmu
lunarnego dla ogdtu §wiata zyjacego, chodzi tu gtdéwnie o wptyw spolaryzowanego $wiatta ksigzyca
1 przyciaganie satelity ziemi zaznaczajace si¢ szczeg6dlnie wtedy, gdy ziemia, stonce i ksigzyc
znajduja si¢ w linii prostej”*2. Rytm ksiezycowy jest silnie zaakcentowany u plci zenskiej (np. cykl

miesiaczkowy u kobiet trwa 27-29 dni, tzn. tyle, ile liczy sobie miesiac ksigzycowy).

Uczeni zauwazyli rowniez nieznaczny wptyw faz ksigzyca na cieplotg ciata u ludzi. Badania
wykazaty, ze jesienia 1 zima obserwuje si¢ lekki wzrost cieploty ciata podczas I kwadry, a spadek w
okresie ostatniej kwadry. Latem natomiast w I kwadrze temperatura jest najnizsza, a w czasie petni

najwyzsza®,
Od dawna znany jest wplyw ksiezyca na bezkregowce morskie*.

Uczeni na podstawie obserwacji naukowych zauwazyli, ze istnieje wptyw faz ksigzyca na zmiany
atmosferyczne na ziemi. St. R. Brzostkiewicz podaje obserwacje Bowena, z ktorych wynika, ze w
Nowej Zelandii jest wyrazna tendencja do wystgpowania opadow atmosferycznych w 3-5 dni po

nowiu i po petni. Natomiast w czasie pierwszej i ostatniej kwadry ulewy zdarzaja si¢ stosunkowo

“W. Sedlak, Pole biologiczne, a nowa wizja zycia, ,,Zeszyty Naukowe KUL”, T. Lublin 1967, s. 46.
' Tamze, s. 53.

“ T. Dzierzykray-Rogalski, Rytmy i antyrytmy biologiczne, Warszawa 1978, s. 41.

# B. Kietczewski, J. Bogucki, Zarys biometeorologii sportu, Warszawa 1972, 's. 190-191.

“ Tamze, s. 190.



rzadziej . Taka zalezno$¢ dostrzezono rowniez w Australii, Indiach, Stanach Zjednoczonych i w
Afryce Potudniowej. Rowniez i w Polsce podjeto podobne badania i dopatrzono si¢ pewnej
zaleznosci opadow od faz ksigzyca, a mianowicie, ze najwigksze opady pojawiaja si¢ w ostatniej
kwadrze. Badania te pokrywaja si¢ z wynikami uczonych hinduskich. Sa to jednakze stwierdzenia
nie przez wszystkich w petni akceptowane, natomiast uczeni zgodni sa co do tego. ze istnieje

zalezno$¢ miedzy fazami ksiezyca a przyptywem i odptywem wod w morzach i oceanach*.

Ludowe przepowiednie pogody natomiast nie znajduja potwierdzenia w nauce, zwiazane sa
bowiem tylko z potozeniem ksi¢zyca na niebie po nowiu i aureola wokét niego a nie zaleznos$cia faz

ksigzyca na zmiany atmosferyczne.

Na dnie wielu wierzen, ktore przechowuje lud, zawsze znalez¢ mozna ziarno prawdy, Rodzi sig
ono dzigki obserwacjom otaczajacego $wiata. Owe czastki prawdy dostrzec mozna réwniez w

wierzeniach o ksig¢zycu.

# St. R. Brzostkiewicz, Astrologia XX wieku, o wplywie storica i ksiezyca na pogode, ,,Problemy”, nr 4, 1969, s. 223.
4 A. Marks, op. cit., s. 445-448.
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