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Miéd jest u mnie w cigglym uzyciu

Lubie [midd]. To jest jak z owocem — [najswiezsze jest najlepsze]. Jak sie zerwie
owoc, to jest: ,Nie rusz, bo nieumyte”. A tak naprawde owoc jest [cos$] wart pierwsze
kilka sekund. | wcale nie trzeba sie bac, Ze [jest] nieumyte. Tak ze zerwana poziomka
w lesie mi nie przeszkadza. Nawet moj pies miat wtasny krzak porzeczki, do ktorego
nie dat sie nikomu zblizy¢ i przez caty sezon obzart catg porzeczke. [Jadi] tylko z
krzaka. Mozna mu byto urwac i juz nie zjadt. Ja midéd wcinam jak przy nim pracuje, bo
padam wtedy na twarz, a miod regeneruje.

Pan inzynier Bojarczuk, niezyjgcy juz, dtugoletni prezes polskiego zwigzku i szef
pasieki w Konskowoli, byt wielkim przyjacielem mojego ojca. Dat mi przepis na
redbulla. Niech sie schowajg wszystkie sztucznosci i chemie, ktore tauryng
wykanczajg mozg i reszte organizmu. Wiec jest tak: tyzka miodu, sok z cytryny
(niewazne czy z potowki, czy z catosci), woda (moze by¢ zwykta krandéwa) i odrobina
drozdzy. Wychodzi z tego podpiwek. W moich czasach byto to cos bardzo dobrego.
Babcie trzymaty to w piwnicy. [Kiedy] cztowiek sie zakradt, to mogt tego wychlac trzy
butelki pod rzad i nic mu nie byto, nie upit sig, [bo] nie byto w tym alkoholu, ale dusza
w nim grata. Praca w pszczelarstwie jest ciezka, a tyzka miodu z wodg duzo wnosi
dla organizmu. Przypuszczam, [ze w tym ptynie] jest witamina C, witamina B, cukry,
ktore majg prostg droge do gtowy, czyli do mézgu. To naprawde dobrze robi i
momentalnie stawia na nogi.

Jak pracuje przy miodzie, to go jem. Jak rozlewam midd, tez go jem, z koniecznosci,
bo wiadro trzeba wyptukac i z reguty to wypije. [Miéd] jem zawsze [wtedy, kiedy]
jestem chora. Nie lubie miodu lipowego, ale mam wrecz fizyczny pocigg do mleka z
miodem. Jestem nauczona, ze jednak na gardto to bardzo pomaga. Sniadanie musze
czyms$ zakonczyc€ i zwykle jest to kromeczka z mastem i z miodem. Nie zzeram za
duzo miodu, ale jednak go jem. Zarzucam sobie, ze nie jestem w tym systematyczna,



bo cztowiek jest zagoniony, pedzi i jak zapomni, to nie zje. Swiezy miéd ma swoj
urok. Niestety, najgorsze, ze wprowadziliSmy tradycje rozgrzewania miodu.
Rozgrzany midd po jakiejkolwiek interwenciji, nawet jesli jest rozgrzany bezpiecznie,
traci pewng czesc¢ swoich wiasciwosci fizykochemicznych. Z punktu widzenia
konsumenta skrystalizowany miod wydaje sie by¢ mniej atrakcyjny, co niekoniecznie
ma przetozenie na fakty, bo jest zdrowy. Trzeba [ich] oswoié z tym, Ze dobry miod
wczesniej czy pozniej krystalizuje. Teraz wprowadza sie kremowanie miodu, zeby nie
byt twardy, czyli zmienia [sig] strukture krysztatow, sg bardziej gtadkie.

Moj ojciec zawsze [jadt] midd [na] Sniadanie. Tradycyjnie jadt zupe mleczng. To byta
podstawa, zupa mleczna byta zawsze, czy z lanymi kluskami, czy z kaszkg manna.
Zawsze jg stodzit miodem. [Poza tym] regularnie do Sniadania zjadat obowigzkowo
tyzke stotowg miodu, pomimo ze bardzo chorowat. Miat bardzo silny organizm. Byt po
resekcji ptuca, drugie byto chore i dopiero w péznym wieku zostato wyleczone przez
Dunczykéw, tam go postawili na nogi. [Ojciec] zawsze budzit zdumienie lekarzy, ze
trwa, ze zyje. Zyt tyle, ile chciat. Kiedy uznat, Ze dosyé¢, to umart. Umart tak, jak zyt —
sitg woli. W tym wszystkim na pewno pomocne byty pszczoty. Ojciec tego nigdy nie
ukrywat.

Ludzie nie rozumiejg, ze wystarczytaby tyzeczka miodu [czy] pierzgi [przyjmowana]
codziennie od dziecka. Naprawde bytoby [wtedy] inaczej. Mowie tak: ,Nie daj sie
chordobsku. Jak jestes chora, [to] nawet sie [do tego] nie przyznawaj. Po prostu nie
daj sie”. To jest do realizacji. Ludzie sie nauczyli, ze na wszystko jest tabletka. Tylko
nie rozumiejg, ze ona na jedno pomaga, a na drugie zaszkodzi. Mam przyjaciotke,
panig profesor, ktéra nie wychodzi od lekarzy. Ona ma dzisiaj wizyte u tego [lekarza],
u tamtego. Jakie trzeba mie¢ zdrowie, zeby zjeS¢ takg ilos¢ lekow. Ja jak jestem
chora i mam czterdziesci stopni i lepiej, [to] nie wyobrazam sobie pojscia do lekarza.
To jest nierealne. Jak choruje, to na powaznie.

W sezonie umorduje sie, ze nie wiem, ale mam do czynienia z pszczotami, z miodem
i nie choruje. Konstytucyjnie jestem staba, bo rodzice chorowali na gruzlice, jestem
poobozowym dzieckiem wojny, z pokolenia, ktore [jest] stabsze i nie odziedziczyto
krzepy czerstwosci, jak to mowimy: z przedwojennej gliny piec i dlatego sie trzyma. W
lecie nigdy nie choruje, nie ma mowy o anginie. Byle co mnie nie bierze. [Kiedy]
choruje, to przychodzi nie baba do lekarza, tylko baba doktor do drugiej baby. | méwi
tak: ,Jest bardzo Zle. Nie moge pani wsadzi¢ do szpitala, bo pani umrze. Za dwie
godziny zacznie sie pani dusi¢. Jest tak rozlegte zapalenie ptuc, ze koniec Swiata”.
Dobrze, ze madra doktor.

Jednak [choruje na] zapalenie ptuc na duzg skale raz-dwa razy w roku w okresie,
kiedy koncze z pszczotami. Mysle, ze to jest w duzej mierze [takze] psychiczne. Moze
tez wtedy mam duzo do czynienia z ludzmi. Jak sie ma do czynienia tylko z przyrodag,
z pasieka, to jest mniejsza infekcyjnosé, bo cztowiek jest na tonie przyrody. Potem
[jest] duzo spotkan z pszczelarzami. Jestem bezposrednia, wiec kazdy do mnie idzie,
kazdy mnie musi ukochac, uscisngc. Moze [wtedy nastepuje] jakas wymiana bakterii.



[Ale] z [zapalenia ptuc], w ramach eksperymentow, potrafie wyjs¢ nawet bez
antybiotykow. Mysle, ze [choruje] tez dlatego, ze nie jestem systematyczna, jesli
chodzi o apiterapie i o to, zeby pamigtac o tyzeczce miodu, o pierzdze czy o pytku.
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