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Miejsce i czas wydarzen Klementowice, wspotczesnosc

Stowa kluczowe Projekt "Pszczelarstwo na Lubelszczyznie. Nieopisana
historia - Rzeczpospolita Pszczelarska", znaczenie miodu,
wiasciwosci miodu, lecznicze wiasciwosci miodu,
zastosowanie miodu, medycyna ludowa

Miéd w kosmetyce i w medycynie ludowej

Miod [wykorzystywany jest] nie tylko jako Srodek spozywczy, ale [takze]
kosmetyczny. Kobiety nie zdajg sobie z tego sprawy, ze zamiast wydawac krociowe
pienigdze na kosmetyki, wystarczytoby sie umy¢ w miodzie. Kleopatra miata swdj
rozum i przetozenie na obecng rzeczywistos¢. Nie ukrywata, ze kgpie sie w miodzie.
Wystarczy wzig¢ tyzeczke miodu i umy¢ rece. [Myslimy], ze bedg sie lepié. Nie, nie
ma lepszego mydta, tylko trzeba sprébowaé. Na stadninie ktos wchodzi do tazienki:
,O, nie ma mydta”. ,No, nie ma”. -,Jak to nie ma?” -, Ale jest miéd”. -,Jak to mi6d?”. U
nas juz wiele gabinetow i masazystéw nowej generacj, uzywa miodu. [Zachodzi]
jakas wymiana toksyn przez limfe, przez skore i to ma swoje znaczenie.

Nie ma temperatury, ktorej nie udatoby sie obnizy¢ kgpielg miodowg. [Jest to
przydatne szczegdlnie] w sytuacjach, [kiedy] kto$ nie reaguje na zadne $rodki i
[kiedy] cztowiekowi chce sie juz umrzec, bo ma mocne zapalenie ptuc. Mnie sie juz to
pare razy zdarzyto. Myslatam: ,No, to trzeba sie Sciggng¢, bo nie bede robi¢ innym
ktopotu”. [Ale] jak sobie zrobitam kgpiel miodowg, temperatura spadta o dwa-trzy
stopnie. Zawsze sie jg da obnizy¢ przynajmniej do trzydziestu o$miu stopni, nawet z
powyzej czterdziestu. To samo dotyczy matych dzieci, chyba ze ktos jest mocno
uczulony. Ale lekarze bardzo przesadzajg z alergig. [Powinni] pozwoli¢ na blizszy
kontakt z naturg. Stynniejsi z nich mowia: ,Najwiekszg krzywda, jakg sobie zrobili
ludzie, [byto] wymyslenie butéw”. StraciliSmy kontakt swobodnego przeptywu energii
kosmos—ziemia. To ma tez przetozenie [na] midd i inne naturalne produkty, ktérych
jest juz bardzo niewiele.

tyzeczka miodu odtruwa dziecko ze wszystkich toksyn. Niektorzy lekarze moéwig (na
pewno nie naturopaci), ze midd jest alergenem i nie wolno [go] podawac do
pierwszego roku zycia. Nie. Z autopsji wiem, Ze dzieci, ktére dostajg miod, sg duzo
zdrowsze. Oczywiscie w umiarkowanej ilosci, nie, zeby sie obzera¢ [nim] w



nieskonczonos¢, bo wiadomo, ze zawiera przede wszystkim cukry. Nalezy sie
przekonac do produktéw z ula, bo one sg niesamowite.

Pojecie apiterapii jest bardzo mato znane w Polsce. Pan doktoér [Jan] Giza, z naszego
regionu, probowat troche [to] spopularyzowac, ale nie do kornca [mu] sie [udato].
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