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Miejsce i czas wydarzen Klementowice, wspotczesnosc

Stowa kluczowe Projekt "Pszczelarstwo na Lubelszczyznie. Nieopisana
historia - Rzeczpospolita Pszczelarska", rodzaje miodéw,
odmiany miodoéw, miéd nawtociowy

S3 ré6zne odmiany miodu, ale miéd to miod

Dobry miéd ma zawsze pozytywne oddziatywanie na organizm i nie nalezy
przeceniac jakichs odmian. Miod to midd. [Teraz] jest taka moda, [ze] ludzie gonig za
miodami odmianowymi, bo wydaje im sie, ze majg jakie$ specjalne walory.
Aczkolwiek nie da sie ukry¢, ze majg tez swoje specyficzne witasciwosci. Nie wiem
dlaczego w niktym powazaniu jest wielokwiat. Powinien by¢ pozytywnie odbierany,
ma najwiecej walorow smakowych i prozdrowotnych, bo zawiera rézne konglomeraty
roslin. Ostatnio duzo sie méwi o miodzie nawtociowym, ze jest miodem pozytywnym,
ze ma duze znaczenie prozdrowotne i jest niedoceniany. Ciggle nie umiemy
korzysta¢ z osiggniec¢ nauki, bo [ten] midéd [ma] bardzo pozytywne i pochlebne
recenzje. Lekarze sercowcy chwalg [miod] rzepakowy; [méwig], ze ma dobre
oddziatywanie na krgzenie.

Kazdy rodzaj miodu, czy to jest wielokwiat, czy miéd gatunkowy, dobrze oddziatuje
na organizm. Godzinami mozna bajki opowiada¢ na temat waloréw kazdego rodzaj
miodu. Prawda jest taka, ze midd jest zdrowy, nawet jak nam modwig, ze jest
niezdrowy, bo zawiera cukry. [To] sg akurat cukry tatwo przyswajalne i dajg duzo
energii. M6zg musi sie czyms zywi¢. Nie chrzanmy gtupot, ze nakarmimy go kotletem
schabowym. Poza cukrami w miodzie jest caty konglomerat substancji aktywnych
biologicznie, nawet jesli sg w Sladowej ilosci. Dla nas ma [to] niebagatelne znaczenie.
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