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Miejsce i czas wydarzen Klementowice, wspotczesnosc

Stowa kluczowe Projekt "Pszczelarstwo na Lubelszczyznie. Nieopisana
historia - Rzeczpospolita Pszczelarska", wtasciwosci miodu,
pytek, pierzga, wtasciwosci pytku i pierzgi

Wartos¢ pytku i pierzgi

Generalnie zasadniczg wartoscig miodu jest zawarto$¢ w nim pytku. Pyiki okreslajg
jego rodzaj i sg alergenami. [Stanowig] tez cos$ niezwykle waznego dla organizmu, bo
sktadajg sie z biatka. To sg jak gdyby czgsteczki, ktére powodujg rozmnazanie roslin,
gamety. Nie ma bardziej cennego materiatu genetycznego, jesli chodzi o wartosc
biologiczna.

Sam pytek przy bezposrednim spozyciu jest mniej przydatny, bo nauczyliSmy sie go
konserwowac poprzez suszenie. [W ten sposob] niwelujemy osiemdziesigt procent
jego wykorzystania przez organizm. Nie umiemy konserwowac¢ swiezego pytku.
Mozna by go [zmiesza¢ z] miodem [albo] zamrozi¢, ale ludzie sg przyzwyczajeni do
wygody. Najlepiej zamiast suplementu diety kupi¢ stoiczek suszonego pytku. Gdyby
byt Swiezy, bytby rownowazny z pierzgg. Dlatego pierzga jest popularniejsza.

Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze suszony pytek jest duzo mniej przyswajalny. Tylko
Swiezy pytek ma przetozenie na swojg uzytecznosc¢, ewentualnie mrozony [albo]
zakonserwowany miodem. Suchy pytek to wyrzucenie pieniedzy. Lepiej [kupic]
pierzge, bedzie to z lepszym przetozeniem na wymierny efekt. Méwig, ze [suchy
pytek] trzeba rozmoczy¢, bo twarda otoczka peka przy dodatku wody.

Mozna sie w to zagtebi¢ od strony naukowej i oceni¢ to samemu, [ja] nie bede sie
wypowiadac, [bo] nie jestem zywieniowcem, ale z autopsji uwazam, ze [pytek] ma
prozdrowotne dziatania. Jak ztamatam obie rece, inzynier Bojarczuk i ojciec [dali mi]
pytek, pewnie poniekad swiezy, poniekgd suszony (to byto latem). To jednak miato
przetozenie, bo wysztam z tego bez szwanku, bez cudéw-wiankéw i kolejnych
operaciji. [A poniewaz] wyjezdzatam do Danii, [to] gips zdjetam wczesniej. Skroitam
[go] nozycami do ciecia drobiu. Dobrze zrobitam, bo juz [bytam] wyleczona.
Pamietam, dzieci popedzity do mojego meza, jeszcze wtedy zyjgcego (siedziat i
ogladat telewizje), i [powiedziaty]: ,Tatusiu, mama z ciotkg gips zdejmujg”. [Odpart]:
,Wasza matka wie, co robi”. Byt stoikiem i nie przejat sie tym specjalnie.
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