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Domowe sposoby leczenia

Leki sie kupowato rzadko, bo wszystkie zaziebienia, choroby jesienno-zimowe leczyto
sie domowymi sposobami. Domowe sposoby leczenia przechodzity z babci na matke
i tak dalej. Wiec, na przyktad: jak gardto mnie bolato, matka szykowata gorgce mleko
z jajkiem, z miodem. To byt taki doS¢ gestawy ptyn, bardzo zresztg smaczny. | to nie
pito sie duszkiem, tylko tyzeczkg sie po trochu jadto. Co chwila kilka tyzeczek. To byto
na gardto. Jesli sie zaziebitam, miatam temperature, byto mi zimno, to matka
nacierata mnie terpentyng pomieszang z amoniakiem. Wstrzgsata butelkg mocno,
brata to na dton i nacierata mi klatke piersiowg i plecy, wktadata cieptg koszule i
nakrywata kotdrg. Oczywiscie, pocitam sie niesamowicie, ale pomagato. Na kaszel...
Na kaszel to byt wiasnie dobry miod.

Oczywiscie, byty jakie$ napary, jakies ziota zaparzane we wrzgtku. Zapach tych ziot
byt bardzo intensywny. Trzeba byto sie nachyla¢ nad miseczkg, matka nakrywata nas
recznikiem, gtowa byta pod recznikiem, i tylko ten zapach zaparzanych ziét. To trzeba
byto wdychac przez dtuzszy czas. To byto przyjemne, bo to bardzo pachniato roznymi
ziotami. Poza tym, byto jeszcze... palenie ziot i wdychanie tego tez zapachu. Tez sie
trzeba byto nad tym nachyli¢ i co chwila wdycha¢ po dwa, trzy wdechy lekkie. To tez
byto na bole gardfa. Ziota wszelkiego rodzaju w aptekach sie kupowato. Jakas mieta
suszona, jakie$ co$ dziatajgce na zotgdek. Chyba sie nazywaty sanesowe albo
senesowe strgczki. To byto na poprawienie trawienia. Bardzo pomagato.

Co tam jeszcze bolato? Jak palec bolat, to matka czyms przemywata i bandazowata
ten palec skaleczony, zeby sie szybko zgoit. Oparzenie to sie dtugo goito. Z reguty,
pamietam, bardzo byto bolesne i bardzo przykre, ale tez matka smarowata jakim$
czyms ttustym, oliwg chyba. Tez bandazowane nositam do momentu az sie to zagoi.
To to, co pamietam z tego leczenia domowego. To byta troska matki i wiadomos¢,
ktorg od swojej matki posiadta moja mama.
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