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Stowa kluczowe projekt Etnografia Lubelszczyzny, Wdélka Katna, kultura
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Kiedy nalezato zbiera¢ ziota o leczniczych wtasciwosciach

W ogdle mowiono, Ze ziota zebrane na przykfad przed swietym Janem, czy w dzien
Swietego Jana to trzeba zebrac, to one wiasnie wtedy bardzo sg uzdrawiajgce, jak sg
tego dnia zebrane. | na przyktad wtasnie wtedy zrywano jakgs tam szatwie, nie
szatwie, jakies fopiany, ktore podobno pomagaty bardzo na bol zebow czy krosty jak
sie robity. Bylice zrywano, bo tam wiadomo podobno miata chroni¢ od tych réznych
strachow takich tych lesnych. Tak tak ta bylica, jak sie jg opasafto, to zZe to juz te
zmory, nie zmory, jak sie nazywajg te lesne, to Ze one juz nie miaty dostepu. Jak to
sie zerwato. Ten dzien to byt jakis taki wazny jesli chodzi o ... Natomiast jesli chodzi o
zbior tych ziot roznych, to rozne ziota miaty okresy rozne do zrywania, na przykiad
swietojanskie zile, czyli dziurawiec, musiat by¢ zerwany, kiedy te kwiatki byty jeszcze
nieprzekwitniete, bo juz nie miaty takiego dziafania. | inne tak samo. Na przykfad taka
roslina, ktora tam byta i gltucha pokrzywa sie nazywata, nazywano, to ona na przyktad
miata pomagac, jak ktos, kiedys na gruZlice, na ptuca, to sie jej kwiatki, ale te kwiatki
trzeba byto zbierac, tylko jak stonce swiecito, wtedy kiedy swiecito storice, nie mozna
byto zbierac, jak byto pochmurno, tylko wtedy wtasnie one dziataty dobrze. Takie
rozne, no trudno powiedzie¢ w tym momencie, nie wiem moze te babki, ktore sie
zajmowalty leczeniem, mozZe doktadniej wiedziaty kiedy trzeba byto zbierac, no ale z
tego co tam ja wiem no to tak to rozne ziofa roznie sie zbierato w roznych kwartach.
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